


金丸弘美若

『ニッポンはおいしい!JI 
中
は
お
や
つ
川
に
附
入
。
占
の
泊
中
で

頂
く
味
は
格
別
で
、
ま
た
行
き
た
く
な

っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

世
田
谷

区

矢

作
靖
子

55 
歳

。
初
め
て
持
説
し
ま
し
た
。
内
容
が
濃

く
熟
読
し
ま
し
た
。
俳
句
が
散
り
ば
め

ら
れ
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

附
山

《
大
手
鰻
頭
伊
部
屋
》
の

「大

手
ま
ん
ぢ
ゅ
う
」

は
犬
が
岡
山
県
玉
野

市
の
造
船
会
社
に
出
張
す
る
度
に
お
土

産
に
は

っ
て
き
た
も
の
で
す
。
ιJ供
述

も
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
し
た
。

芦

屋

市

増

崎

直

子

乃

歳

。
食
に
凶
す
る
こ
と
が
と
て
も

f
年
に

く
わ
し
く
苦
か
れ
て
い
て
、

時
間
を
か

け
ゆ

っ
く
り
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
『
献
立
』

の
ペ

ー
ジ
は
参
与
に
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

滋
白
の
《
想
古
亭
源
内
》
に
伺
い
ま

し
た
。
飼
い
犬
が
い
て
な
か
な
か

一
泊

旅
行
は
で
き
な

い
た
め
、
い
つ
も
旅
行

は
日
帰
り
プ
ラ
ン
で
す
。
と
て
も
瓶
か

い
お
も
て
な
し
と
、
大
好
き
な
う
な
ぎ

の
料
理
と
抑
徐
が
行
き
川
い

た
苫
な
が

ら
の
お
風
目
に
心
も
体
も
十
分
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
で
き
ま
し
た
。
炭
火
焼
き
の
う

な
ぎ
、
最
高
で
し
た
。

松

阪

市

大

市

栄

子

日

歳

い
?

主
婦

保
育
士

。
金
丸
弘
美
さ
ん
の

『
地
食
が
お
も
し

ろ
い
』
、
佐
口
県
白
-石
町
か
ら
届
い
た

玉
忽
の
お
便
り
の
話
を
拝
読
し
て
感
銘

を
受
け
ま
し
た
。
私
の
住
む
大
牟
川
市

か
ら
有
明
治
作
道
路
を
使
い
、
白
石
町

は
l
時
間
山
何
度
、
レ
ン
コ
ン
の
路
地
で

も
布
名
で
あ
る
。

レ
ン
コ
ン
好
き
の
ウ

チ
の
家
族
は
無
く
な
る
と
門
石
町
に
山

山
し
に
行
く
。

シ
ー
ズ
ン
オ
フ
の
時
は

玉
葱
が
台
に
抵
ん
で
い
ま
す
。
野
菜
の

宝
庫
内
石
川
。

主
婦

本誌の連載でおなじみ、金丸弘美さんが各
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金
沢
の

「柴
舟
」
は
上
品
な
甘
さ
と

し
よ
う
が
の
香
り
が
抜
群
の
日
本
茶
に

と
て
も
合
う
お
必
子
だ
と
思
い
ま
す
。

金
沢
を
代
表
す
る
銘
菓
で
す
。

舟
の
形
が
何
と
も
町
内
く
、

手
に
し

っ
く
り
来
て
、
懐
紙
な
ど
に
取
っ
て
割

っ
て
食
べ
る
と

3
I
4
U
に
訓
れ
て
上

品
に
民
け
ま
す
。
人
っ
て
い
た
待
部
を

テ
ー
ブ
ル
の
上
の
限
鈍
人
れ
に
使
っ
て

い
ま
す
。

大
牟
田
市

。
落
ち
着
い
た
内
容
で
ゆ
っ
く
り
読
め

る
。
特
に
著
名
人
の
エ
ッ
セ

イ
は
説
得

力
が
あ
り
、
た
め
に
な
る
内
容
だ
。

《
竹
風
堂
》
(
長
野
)
、
互
の
出
い

H
に

「
束
み
ぞ
れ
」
を
い
た
だ
い
た
。
信
州

ぽ
い
味
で
お
も
て
な
し
も
良
く
、
ゆ
っ

く
り
で
き
た
。

長
野
市

山
田
富
美
江

田
中
え
り
か

78 
歳

家
事

60 
歳

主
婦

。
表
紙
の
「
ど
ぜ
う
な
ベ
」
、

以
前
《
駒

形
ど
ぜ
う
》
近
く
で
働
い

て
い
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
十
数
年
、
コ
ロ
ナ
も
あ
り
な

か
な
か
足
を
迎
べ
な
く
な
り
、

ふ
と
表

紙
の

「ど
ぜ
う
な
べ

」
を
見
て
懐
か
し

く
な
り
ま
し
た
。

《
駒
形
ど
ぜ
う
》
さ
ん
、
の
れ
ん
を
く

ぐ
る
と
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
よ
う
な

空
間
。
江
戸
庶
民
の
味
を
世
代
変
わ
ら

ず
味
わ
え
る
お
山
で
す
。

横
浜
市
三
宅
理
恵

円引歳

主
婦

〈〉
文
士
の
食
事
や
様
々
な
食
べ
物
の
お

話
、
大
変
面
白
く
読
み
ま
し
た
。
『
食

文
化
の
鍛
識

一
筆
』
の
「
お
か
ら
い
な
り
」

は
昔
祖
母
が
作

っ
て
く
れ
た
の
を
懐
か

39 



(
昧
の
昧
)
読
後
感

(
名
庖
)
を
訪
ね
て
/
食
後
感

。
字
の
あ
る
読
み
も
の
が
久
し
ぶ
り
に

読
み
た
く
て
頂
き
ま
し
た
。
佐
賀
県
の

玉
ね
ぎ
に
つ
い
て
の
『
地
食
が
お
も
し

ろ
い
』
は
私
が
什
紅
白
出
身
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

愛
媛
に
行
く
刑
事
が
あ
り
、
お
み
や

げ
に

「
大
手
ま
ん
ぢ
ゅ
う
」

を
只
い
ま

し
た
。
い
つ
も
良
い
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

岡
山
市

増
田
奈
津
子

叫
歳

自

営

業

。

《
す
し
菖
》

さ
ん
の

コ
l
ス
料
理
が

ひ
と
と
お
り
終
わ
っ
た
後
の
ま
か
な

い

ロ
ー
ル
(
海
鮮
巻
き
)
も
お
い
し
か

っ

た
で
す
。
ゆ
っ
く
り
と
し
た
楽
し
い
時

間
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

豊

中

市

谷

口
正

一

臼
歳

会

社

員

。
料
理
の
レ
シ
ピ
が
と
て
も
参
考
に
な

り
ま
し
た
。

《
駒
形
ど
ぜ
う
》
は

よ
く
行
き
ま
す
。

ご
ぼ
う
増
し
で
ネ
ギ
追
加
し
て
ず
っ
と

食
べ
て
い
ら
れ
ま
す
。
大
好
き
で
す
。

岩
手
県
紫
波
町
阿
部
行
成
臼
歳
自
営
業

。
先
円
孫
の
結
婚
式
で
沖
仙

へ
行
き
お

み
や
げ
に
口
っ
て
き
た
《
粟
園
の
塩
》、

《
い
ば
昇
》
で
手
に
取

っ
た
「
味
の
味
」

に
載
っ
て
い
た
の
で
納

得

(
お
い
し
さ

に
)
し
ま
し
た
。

背
か
ら
う
な
ぎ
と
い
え
ば
《
い
ば
昇
》

と
'
叫
の
代
か
ら
決
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

昔
の
た
た
ず
ま

い
で
、
行
け
ば
と
て
も

務
ち
活
き
、
い
つ
行
っ
て
も
亦
ツ
と
し

宇
品
寸
ッ
。

長
久
手
市

84 
歳

西
漂
郁
子

〈〉
食
に
つ
い
て
の
エ
ッ
セ
イ
、
味
わ
い

深
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

《
す
ぎ
も
と
》
、
信
州
な
ら
で
は
の
食

材
を
美
味
し
く
調
迎
し
で
あ
り
、
心
豊

か
に
な
れ
た
感
じ
で
し
た
。
お
部
屋
も

広
く
ゆ

っ
た
り
過
ご
せ
ま
し
た
。
古
い

も
の
を
大
切
に
し

て
の
お
も
て
な
し
、

や
さ
し
く
な
れ
ま
す
ね
。

東
久
留
米
市

筒
井
綾
子

55 
歳

自
由
業

。
夏
に
ふ
さ
わ
し
く
涼
し
い
お
菓
子
が

沢
山
載
っ
て
い
て
良
か
っ
た
で
す
。

「
み
む
ろ
」

の
伝
中
は
7
月
号
の
表
紙

に
な
っ
て
い
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

お
いω
み
わ

旬
月
必
ず
大
神
神
社
の
お
参
り
の
後
に

立
ち
符
ら
せ
て
国
い
て
い
ま
す
。

葛
城
市

喜
多
住
香

灯
歳

教
員

。
夏
パ
テ
ぎ
み
で
昼
寝
し
て
い
た
と
こ

ろ、

思
い
が
け
ず
京
都
《
宣
丸
弥
》
の

~fl 

力ット・ 久保田珠美

お
せ
ん
ぺ
い
が
届
き
ま
し
た
。
毎
月
の

よ
う
に
訪
れ
る
小
淵
沢
イ
ン
タ
ー
近
く

の
《
桔
梗
屋
》
で

「味
の
味
」
を
読
ま

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
う
れ
し
い

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
弱
さ
も
忘
れ
ま
す
。

《駒
形
ど
ぜ
う
》
「
ど
ぜ
う
な
べ
」
、
食

べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
食
べ

て
み
た
い
で
す
。

平
塚
市

「昧の昧」 参加庖のより詳しい情報は 〈昧の昧ホームページ〉 でご覧ください。http://www.ajinoaji.com/

71 
歳

主
婦

夏
目
か
え
子

。

《
粟
園
の
塩
》
、

手
づ
く
り
の
寒
天

羊
誌
に
ひ
と
つ

ま
み
入
れ
て
い
ま
す
。

か
く
し
味
で
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

香
川
県
綾
川
町

荒
木

史

江

田

歳

会

社

員

。
初
め
て
手
に
し
ま
し
た
。
写
真
付
き

の
関
心
系
な
本
か
と
思
え
ば
、
中
身
の
充

実
ぶ
り
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
こ

れ
を
参
考
に
い
ろ
ん
な
お
屈
に
も
訪
れ

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

滋
賀
県
に
あ
る
《
想
古
亭
源
内
》

を

訪
れ
、
う
な
ぎ
定
食
を
頂
い
た
。
ふ
っ

く
ら
と
か
り
っ
と
し
た
う
な
、
ぎ
、
今
ま

で
に
食
べ
た

こ
と
の
な
い
よ
う
な
食
感
、

お
部
出
も
古
さ
を
生
か
し、

あ
ま
り
手

を
加
え
ず
素
朴
な
た
た
ず
ま
い
。

高
槻
市

富
津
圭
子

制

歳

主
婦

。

『さ

い
じ
き
』
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
一

テ
l
マ
ず
つ
ゆ
っ
く
り
丁
寧

に
読
ん
で
、
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
味

わ
っ
て

い
ま
す
。
近
年
、
秋
が
短
く
な

っ
て
き
て

い
る
よ
う
で
、
せ
め
て
文
字

で
秋
ら
し
さ
を
感
じ
た
い
で
す
。

《白
玉
屋
築
需
》
さ
ん
、
奈
良

・
桜
井

か
ら
天
理
に
至
る
山
の
辺
の
道
を
、
何

更
も
歩
い
て
い
ま
す
。
「
み
な
ろ

一
義


