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毎
月
、
全
国
各
地
で
「
食
の
味
覚
ワ
!
?
、
γ

ヨ
ッ
プ
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
厳
選
し
た
食
材

を
食
べ
比
べ
た
切
、
時
に
は
料
理
ま
で
ゆ
す
る

と
い
、
よ
す
加
型
講
座
で
す
。

大
分
県
佐
伯
市
で
は
漁
港
の
新
鮮
な
魚
を
使

い
、
シ
ェ
フ
に
頼
ん
で
公
開
の
料
想
教
室
形
式

で
プ
イ
ヤ
ベ

l
ス
で
食
事
を
す
る
と
い
う
こ
と

を
し
ま
し
た
。

ぼ
く
が
講
師
を
し
て
い
る
大
変
女
子
大
学
の

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
学
科
で
は
、
学
生
た
ち
を
述

れ
て
、
東
京
八
王
子
市
の
牧
場
・
機
沼
ミ
ル
ク

フ
ァ
ー
ム
に
行
き
、
牧
場
で
飼
わ
れ
て
い
る
ホ

ル
ス
タ
イ
ン
、
ジ
ャ
ー
ジ
ー
、
ブ
ラ
ウ
ン
ス
イ

ス
の
3
種
類
の
乳
牛
の
ミ
ル
ず
の
速
い
を
テ
イ

ス
テ
ィ
ン
グ
し
ま
し
た
。

らに。

一
口
に
ミ
ル
ク
と
言
つ
で
も
そ
の
味
は
さ
ま

ざ
ま
。
払
た
ち
が
官
段
ス
ー
パ
ー
で
購
入
し
て

い
る
ミ
ル
ク
は
、
さ
ら
り
と
し
た
ミ
ル
ク
が
特

徴
の
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
が
ほ
と
ん
ど
。
と
こ
ろ
が
、

ジ
ャ
ー
ジ
ー
や
ブ
ラ
ウ
ン
ス
イ
λ
は
、
波
厚
で

ク
リ
1
ミ
l
。
と
て
も
甘
み
が
あ
り
、
色
合
い

も
ベ
ー
ジ
ュ
が
か
っ
て
い
ま
す
c
乳
脂
肪
も
栄

向養
い 倒i
ても
ま高
すく

とチ
< 1 
にズ
ジや
ぺ'ノf
1 タ
ジ 1

L z 
搾品る
りの
た に

て
の
ミ
ル
ヲ
で
作
っ
た
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
、
こ
っ

て
り
し
て
い
て
、
と
て
も
つ
ま
み
が
あ
り
ま
す
。
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美容に美味しい

食生活のお話
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慌しい毎日の中でロにする食事。その1つひとつと、ゆコくりと、

じっくりと、向き合ってみる。そんな身近なととかうスローフードは始まります。

普段の生活にスローフードを取り入れてみてはいかが?

金丸弘美 prolde

かなまるひろみ01952'事佐賀県唐

津市生まれ。宜耳切ジャーナリスト。

日本ペンクラブ理境書員をはじめ、

大分県宜育直廃業アドパイザ など、

多影な分野で語s!i，*，。貴育ワ クシ

三ツプのプラニングや公「和豊着陸、幼

稚園から大学まで告学相での古田講

師なども手掛けている

IlusIr<lion t~ HIRQYL刈 KUROKAWAイラストO黒川淳行



自1lI'轟シゥ 7'):1ト宝町弘望小

日.1ti"食f¥ま三

宜を求めて全国~取
向する会えさん。
そんな筆ダロにした

今月白金主食町師

をご信介
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「
食
の
味
覚
ワ
ー
ク
ン
ヨ
ヅ
プ
」
は
、
本
場
イ

タ
リ
ア
の
ス
ロ

1
7
1ド
の
イ
ベ
ン
ト
の
恒
例

を い行
は事
じ
めワ
、イ

こン
だ
わチ
り!
の ズ
食
材サ
をラ
使ミ
てコ
た パ
講 ス
座 タ

3Cd 

ま
す

や
料
県
会
が
専
門
家
の
講
師
仁
よ
っ
て
開
か
れ

食
材
の
製
造
法
、
歴
史
、
農
業
、
環
境
、
地

a 

捜
佳
か
ら
将
理
ま
で
を
知
る
食
文
化
講
座
(
ガ

ス
ト
ロ
ノ
ミ
l
)
で
、
本
止
d

の
グ
ル
メ
に
な
る

た
め
の
美
味
し
い
も
の
を
学
ぶ
の
で
す
。

本
物
の
地
域
の
素
材
を
使
っ
て
食
べ
比
べ
を

す
る
こ
と
で
、
子
作
り
の
食
べ
物
と
大
量
生
産

の
も
の
と
の
違
い
を
知
り
、

に
選
択
し
、
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
、
そ
し
て

い
い
も
の
を
上
手

設
か
な
生
活
を
楽
し
も
う
と

い
、
つ
わ
け
で
す
。

ii 

み
な
さ
ん
も
多
種
多
様
な
チ
1
ズ
の
な
か
か

ら
、
そ
れ
に
ど
ん
な
ワ
イ
ン
を
合
わ
せ
る
か
、

な
ん
て
試
さ
れ
た
、」
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
れ
を

一
歩
進
め
て
、
そ
の
食
べ
物
の
作
ら

れ
る
環
境
や
、
歴
史
な
ど
を
知
っ
て
、
私
た
ち

の
食
を
賢
く
選
択
し
て
い
く
こ
と
が
、
ス
ロ
ー

7
1
ド
な
食
べ
か
た
、

新
し
い
グ
ル
メ
学
な
の

で
ムヲ
。

今
、
チ
l
JX
の
専
門
応
や
テ
パ
ト
な
ど
で

も
、
ひ
そ
か
に
プ

l
ム
に
な
っ
て
い
る
の
で
す

が
、
ご
存
知
で
し
た
か
っ

種
は
、
私
た
ち
の
身
の
回
り
に
あ
ふ
れ
で
い
る

ス
ロ
ー
プ
l
ド
の

ん
で
す
よ
。

食の峰覚
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大事女子大学の学生を連れて、磯沼ミルヲ 77'

ムで 『童(J)味賞ワ クンヨンプjを行いました。

事型車では、ホルスタイン ジャ ジー、ブラウン

スイスの3種類の乳牛のミルクの遣いをテイステ

ィンヴ。さらに、牧場でとれた小童?と野菜を使い

自家製のピザを焼き ヨ ゲルトゾ スでのサラ

ずからデザ トまでを醜わうとL、うものでした。

学生たちも「牛が遣うことでミル7の唱力;遣う っ

て初めて知りましたJI広々とした牧場で癒されま

したjと、とても大喜びでした。立により、本物

の葦材に触れたことで楽しい草有里会となりました。
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