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106

五
感
で
味
わ
う
イ
タ
リ
ア
食
の
旅

10
月
6
日
か
ら
16
日
ま
で
5
年
ぶ
り
の
イ
タ
リ
ア
へ

で
か
け
た
。
北
東
部
の
エ
ミ
リ
ア
＝
ロ
マ
ー
ニ
ャ
州
、
北

西
部
ピ
エ
モ
ン
テ
州
の
食
を
学
び
五
感
で
味
わ
う
旅
。
訪

ね
た
の
は
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
野
菜
栽
培
の
農
家
、
生
ハ
ム
工

房
、
バ
ル
サ
ミ
コ
酢
工
房
、
ワ
イ
ナ
リ
ー
、
ク
ラ
フ
ト
ビ

ー
ル
、
野
菜
ピ
ク
ル
ス
な
ど
厳
選
さ
れ
た
最
上
の
食
の
現

場
。
食
事
は
地
域
の
食
を
提
供
す
る
オ
ス
テ
リ
ア
。
宿
は

景
観
も
美
し
い
ま
る
で
国
立
公
園
の
な
か
に
い
る
か
の
よ

う
な
農
村
の
宿
泊
施
設
ア
グ
リ
ツ
ー
リ
ズ
ム
。

旅
の
き
っ
か
け
は
、
国
産
素
材
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ー
ス

を
製
造
販
売
す
る
静
岡
県
浜
松
市
「
ト
リ
イ
ソ
ー
ス
」
鳥

居
大
資
さ
ん
を
訪
ね
た
こ
と
か
ら
だ
っ
た
。
す
っ
か
り
忘

れ
て
い
た
の
だ
が
、
イ
タ
リ
ア
の
話
を
し
た
よ
う
な
の
だ
。

そ
の
こ
と
を
聞
き
つ
け
た
鳥
居
さ
ん
と
懇
意
の
群
馬
県

「
下
仁
田
納
豆
」
南
都
隆
道
さ
ん
か
ら
、「
イ
タ
リ
ア
へ
行

く
ん
で
す
よ
ね
。
連
れ
て
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
電
話
が
来

て
、
現
地
へ
赴
く
こ
と
に
な
っ
た
と
い
う
次
第
。

旅
程
は
、
個
人
の
海
外
旅
行
を
多
く
手
掛
け
て
き
た

「
t
a
b
l
e
a
c
l
o
t
h
」
の
岡
田
奈
穂
子
さ
ん
に
。

現
地
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
は
、
エ
ミ
リ
ア
＝
ロ
マ
ー
ニ
ャ

州
在
住
の
、
20
年
来
の
知
り
合
い
岡
崎
啓
子
さ
ん
に
お
願

い
し
た
。
お
二
人
が
、
現
地
に
行
く
前
に
、
鳥
居
さ
ん
と

南
都
さ
ん
の
リ
ク
エ
ス
ト
も
訊
い
て
、
事
前
に
調
整
し
て

く
だ
さ
り
、
訪
問
先
の
詳
細
な
日
程
と
資
料
が
届
い
た
。

旅
は
、
南
都
さ
ん
夫
妻
、
鳥
居
さ
ん
と
、
彼
の
知
り
合

い
で
料
理
家
で
農
業
も
手
掛
け
る
今
津
亮
さ
ん
。
そ
れ
に

私
と
い
う
メ
ン
バ
ー
。
食
を
し
っ
か
り
楽
し
み
た
い
と
い

う
の
が
み
ん
な
の
共
通
し
た
思
い
だ
っ
た
。

現
地
で
は
、
岡
崎
さ
ん
が
、
移
動
に
は
ワ
ゴ
ン
も
手
配

し
、
通
訳
も
し
て
く
だ
さ
る
と
い
う
も
の
。

初
日
は
、
郊
外
の
ピ
ア
チ
ェ
ン
ッ
ァ
の
自
然
農
法
で
野

菜
栽
培
を
す
る
青
年
の
圃ほ

場じ
ょ
う

見
学
か
ら
。
次
に
訪
ね
た

の
は
田
園
に
囲
ま
れ
た
ル
レ
ッ
タ
・
ワ
イ
ナ
リ
ー
。
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
で
ワ
イ
ン
が
造
ら
れ
、
貯
蔵
す
る
エ
ノ
テ
ー
カ

は
、
ま
る
で
古
城
の
よ
う
な
建
築
物
の
な
か
に
あ
り
、
そ

の
優
雅
な
佇
ま
い
に
圧
倒
さ
れ
た
。

パ
ル
マ
の
生
ハ
ム
工
房
で
は
、
生
肉
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
あ
り
、
熟
成
さ
せ
る
工
房
で
は
、
天

井
か
ら
ぎ
っ
ち
り
と
吊
り
下
げ
ら
れ
た
生
ハ
ム
、
そ
の
行

程
や
室
内
の
温
度
管
理
ま
で
が
案
内
さ
れ
、
試
食
も
あ
る

と
い
う
丁
寧
さ
。
ど
れ
も
こ
れ
も
が
、
感
性
を
揺
さ
ぶ
る

体
験
。
語
り
つ
く
せ
な
い
ほ
ど
豊
潤
な
毎
日
。

訪
ね
た
な
か
で
印
象
に
残
っ
た
一
つ
に
パ
ル
ミ
ジ
ャ

ー
ノ
レ
ッ
ジ
ャ
ー
ノ
の
熟
成
を
手
掛
け
る
工
房
が
あ
る
。

と
い
う
の
も
、
よ
く
パ
ス
タ
や
サ
ラ
ダ
に
も
使
う
か
ら
だ
。

し
か
も
こ
の
工
房
は
、
一
度
で
き
あ
が
っ
た
チ
ー
ズ
を
購

入
し
、
さ
ら
に
熟
成
さ
せ
て
、
よ
り
う
ま
味
を
引
き
出
す

と
い
う
と
こ
ろ
。
販
売
す
る
専
門
の
お
店
も
持
っ
て
い
る
。

工
房
に
入
る
と
天
井
ま
で
丸
型
の
パ
ル
ミ
ジ
ャ
ー
ノ
レ
ッ

ジ
ャ
ー
ノ
が
ず
ら
り
と
並
ん
で
壮
観
。
1
個
は
40
㎏
も
あ
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る
と
の
こ
と
。
工
房
を
運
営
す
る
方
か
ら
の
チ
ー
ズ
の
ル

ー
ツ
の
歴
史
解
説
か
ら
始
ま
っ
た
。

「
ベ
ネ
デ
ィ
ク
ト
派
（
カ
ト
リ
ッ
ク
教
会
の
修
道
会
）
の
人

た
ち
は
、
特
に
イ
タ
リ
ア
の
農
業
を
す
ご
く
進
展
さ
せ
た
。

農
業
と
労
働
は
祈
り
と
同
じ
大
切
な
修
行
の
よ
う
な
も
の

で
自
給
自
足
を
し
て
い
た
。
彼
ら
が
牛
も
た
く
さ
ん
飼
っ

て
い
て
ミ
ル
ク
が
と
れ
、
そ
れ
を
ど
う
し
よ
う
か
と
い
う

と
こ
ろ
か
ら
生
ま
れ
た
チ
ー
ズ
で
す
」

そ
こ
か
ら
現
在
の
工
程
が
紹
介
さ
れ
る
。
朝
搾さ

く

乳に
ゅ
うし

た

5
0
0
ℓ
の
牛
乳
と
前
の
晩
に
搾
乳
し
た
5
0
0
ℓ
の
牛

乳
を
、
1
0
0
0
ℓ
入
る
加
熱
で
き
る
大
き
な
器
に
入
れ
、

そ
こ
か
ら
二
つ
の
パ
ル
ミ
ジ
ャ
ー
ノ
レ
ッ
ジ
ャ
ー
ノ
の
玉

が
作
ら
れ
る
。
26
度
く
ら
い
ま
で
温
め
子
牛
の
4
番
目

の
胃
か
ら
採
れ
る
レ
ン
ネ
ッ
ト
（
凝
乳
酵
素
）
で
固
め
る
。

そ
の
次
に
凝
固
し
た
も
の
を
崩
し
56
度
く
ら
い
ま
で
温
度

が
達
し
た
ら
火
を
消
し
固
形
分
と
液
体
分
を
分
離
さ
せ
る
。

生
乳
を
取
り
除
き
、
底
の
ほ
う
に
残
っ
た
も
の
を
麻
の
袋

に
入
れ
吊
り
上
げ
液
体
を
落
と
し
夕
方
ま
で
吊
る
し
て
お

く
。
そ
れ
か
ら
木
枠
に
入
れ
る
。
さ
ら
に
袋
の
目
の
細
か

い
も
の
に
入
れ
替
え
、
パ
ル
ミ
ジ
ャ
ー
ノ
レ
ッ
ジ
ャ
ー
ノ

の
文
字
と
模
様
が

入
っ
て
い
る
型
に

入
れ
る
。
製
造
年

月
日
も
印
さ
れ
る
。

2
日
間
ほ
ど
置
い

て
、
今
度
は
塩
水

の
プ
ー
ル
の
よ
う

な
と
こ
ろ
に
入
れ

18
日
か
ら
20
日
く

ら
い
置
い
て
お
く
。

そ
こ
か
ら
出
し
て

熟
成
に
入
る
。
熟

成
期
間
は
最
低
で

も
12
か
月
。
そ
し

て
製
品
規
格
を
満

た
す
こ
と
と
な
る
。

パ
ル
ミ
ジ
ャ
ー

ノ
レ
ッ
ジ
ャ
ー
ノ

の
コ
ン
ソ
ー
シ
ア

ム
（
共
同
事
業
体
）

の
方
を
呼
び
、
ハ

ン
マ
ー
の
よ
う
な

も
の
で
叩
き
、
音

の
調
子
で
品
質
検

査
し
、
均
一
な
音

が
で
れ
ば
合
格
で
刻
印
が
さ
れ
る
。
1
年
間
に
パ
ル
ミ
ジ

ャ
ー
ノ
レ
ッ
ジ
ャ
ー
ノ
は
地
域
全
体
で
4
0
0
万
個
生
産

さ
れ
、
そ
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
る
。

不
合
格
の
例
は
音
が
違
い
、
中
が
割
れ
て
い
る
か
穴
が

開
い
て
い
る
。
こ
れ
は
味
が
劣
る
わ
け
で
は
な
い
。
イ
タ

リ
ア
産
チ
ー
ズ
と
し
て
一
般
的
な
名
前
で
販
売
さ
れ
る
。

案
内
さ
れ
た
工
房
は
、
12
か
月
を
経
て
規
格
を
通
っ
た

パ
ル
ミ
ジ
ャ
ー
ノ
レ
ッ
ジ
ャ
ー
ノ
を
仕
入
れ
て
、
さ
ら
に

12
か
月
追つ

い

熟じ
ゅ
くさ

せ
る
。

彼
に
言
わ
せ
る
と
「
も
と
も
と
食
べ
物
と
い
う
よ
り
も
、

味
を
つ
け
る
調
味
料
的
な
役
割
で
生
ま
れ
た
チ
ー
ズ
で
す

か
ら
、
や
は
り
し
っ
か
り
熟
成
さ
せ
な
い
と
い
け
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
。
さ
ら
に
36
か
月
熟
成
も
あ

る
そ
う
で
パ
ス
タ
の
料
理
に
合
わ
せ
る
た
め
だ
と
い
う
。

工
房
は
木
を
主
体
に
造
ら
れ
窓
の
開
閉
で
温
度
調
整
が
さ

れ
自
然
環
境
の
な
か
で
熟
成
さ
れ
る
。

ち
な
み
に
チ
ー
ズ
を
造
る
牛
は
、
伝
統
的
な
茶
色
い
ブ

ル
ー
ナ
ア
ル
ピ
ー
ナ
と
い
う
種
類
で
、
餌
も
協
会
が
規
定

し
た
も
の
を
与
え
る
決
ま
り
に
な
っ
て
い
る
。

そ
の
蘊う

ん

蓄ち
く

と
丁
寧
な
行
程
に
感
心
す
る
と
と
も
に
、
さ

り
げ
な
く
料
理
に
使
っ
て
い
た
パ
ル
ミ
ジ
ャ
ー
ノ
レ
ッ
ジ

ャ
ー
ノ
の
味
わ
い
の
深
さ
と
奥
行
き
を
噛
み
し
め
た
素
敵

な
時
間
だ
っ
た
。

地食がおもしろい

金丸弘美さんの著書　『ニッポンはおいしい！　食と農から未来は変わる。地域に豊かさをもたらす女性たちの活躍』［理工図書出版］＊好評発売中です

検
査
の
た
め
の
小
槌
を
手
に
刻
印
さ
れ
た
熟
成
チ
ー
ズ
を

叩
い
て
音
を
聞
か
せ
く
れ
た

試食で提供されたカットしたパルミジャーノレッジャーノ


