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108
多
彩
レ
シ
ピ
付
き
レ
ン
コ
ン
発
信

茨
城
県
小お

美み

玉た
ま

市
の
レ
ン
コ
ン
農
家
・
小
松
﨑
由
美
子

さ
ん
か
ら
採
れ
た
て
の
見
事
な
レ
ン
コ
ン
が
届
い
た
。
長

い
箱
に
薄
茶
色
の
レ
ン
コ
ン
の
茎
が
繋
が
っ
た
ま
ま
で
綺

麗
に
入
っ
て
い
る
。

小
美
玉
市
と
縁
が
で
き
た
の
は
食
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

し
て
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
こ
と
か
ら
だ
っ
た
。
小
美

玉
市
の
茨
城
空
港
近
く
に
道
の
駅
「
空
の
え
き
そ
・
ら
・

ら
」
が
で
き
た
。
食
と
農
の
拠
点
を
作
る
こ
と
と
な
っ
た
。

現
地
に
伺
い
提
案
し
た
の
が
、
レ
ン
コ
ン
を
始
め
農
家

の
現
場
を
訪
ね
て
食
材
の
歴
史
、
栽
培
法
、
品
種
、
環
境

な
ど
を
調
査
し
料
理
ま
で
作
り
レ
シ
ピ
も
含
め
て
テ
キ
ス

ト
化
す
る
こ
と
だ
っ
た
。
市
の
担
当
の
方
が
見
事
に
形
に

し
て
く
だ
さ
っ
た
。
料
理
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
指
導
は
料

理
家
の
馬
場
香
織
さ
ん
。
地
元
に
は
、
小
麦
粉
、
牛
乳
、

ゴ
ボ
ウ
、
イ
チ
ゴ
、
海
老
、
柿
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
食
材
が
あ
り
、
2
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

60
種
類
近
い
料
理
が
で
き
、
レ
ン
コ
ン
料
理
だ
け
で
も
12

種
類
に
も
な
っ
た
。

こ
の
と
き
に
こ
や
か
に
多
く
の
女
性
た
ち
と
料
理
を
し

て
い
た
の
が
小
松
﨑
由
美
子
さ
ん
。
あ
と
で
訊
い
た
ら
、

食
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
す
る
ま
で
、
レ
ン
コ
ン
も

農
業
も
あ
ま
り
好
き
で
は
な
か
っ
た
と
い
う
か
ら
驚
い
た
。

そ
れ
が
レ
ン
コ
ン
の
魅
力
を
発
信
す
る
農
業
女
子
に
変
貌

し
て
い
た
。
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
の
案
内
が
届
き
、
レ
ン
コ
ン

の
歴
史
、
栽
培
法
、
栄
養
価
、
料
理
ま
で
解
説
す
る
彼
女

が
登
場
し
感
心
さ
せ
ら
れ
た
。
そ
れ
で
話
を
聴
い
て
み
た

い
と
思
っ
て
い
た
の
だ
。
し
か
し
コ
ロ
ナ
で
訪
ね
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
。

そ
し
て
よ
う
や
く
再
会
で
き
た
の
が
、
2
0
2
5
年
の

1
月
。
そ
の
と
き
に
彼
女
の
取
り
出
し
た
フ
ァ
ィ
ル
が
見

事
な
料
理
ブ
ッ
ク
に
な
っ
て
い
た
。
レ
ン
コ
ン
の
営
養
価

か
ら
レ
シ
ピ
が
写
真
入
り
で
作
成
さ
れ
て
い
て
、
レ
ン
コ

ン
の
お
好
み
焼
き
、
バ
ー
ガ
ー
、
根
菜
汁
、
サ
ラ
ダ
、
筑

前
煮
、
す
り
流
し
汁
、
明
太
子
あ
え
、
天
ぷ
ら
、
チ
ー
ズ

焼
き
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
。

そ
れ
を
元
に
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
子
供
サ
ロ
ン
で
親

子
向
け
の
会
で
レ
ン
コ
ン
の
お
好
み
焼
き
を
披
露
し
た
り
、

生
協
か
ら
声
が
か

か
り
大
学
で
講
義

も
し
た
と
の
こ
と
。

視
察
に
お
見
え
に

な
っ
た
方
々
に
、

レ
ン
コ
ン
は
ど
う

い
う
ふ
う
に
栽
培

さ
れ
育
っ
て
い
る

の
か
ク
イ
ズ
を

出
し
た
り
も
し
た

と
言
う
。
石い

し

岡お
か

市

の
農
産
物
直
売
所

「
大
地
の
め
ぐ
み
」

レ
ン
コ
ン
畑
か
ら
収
穫
を
す
る
由
美
子
さ
ん
。

こ
の
長
い
レ
ン
コ
ン
が
送
ら
れ
て
き
た
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に
、
農
協
か
ら
の
市
場
出
荷
と
は
別
に
小
松
﨑
由
美
子
名

入
り
で
レ
ン
コ
ン
を
袋
に
入
れ
て
出
し
て
お
り
、
直
売
所

の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
料
理
紹
介
も
し
て
い
る
。

料
理
提
案
を
実
に
細
や
か
に
さ
れ
て
い
る
。「
す
ご
い

ね
!
」
と
言
う
と
「
こ
れ
も
市
の
食
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

で
テ
キ
ス
ト
が
あ
り
、
そ
れ
に
馬
場
香
織
先
生
の
料
理
の

お
か
げ
で
す
」
と
満
面
の
笑
み
。「
馬
場
先
生
の
指
導
で
、

い
ろ
ん
な
食
べ
方
、
味
わ
い
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
と
い
う
の

が
勉
強
に
な
っ
た
。
レ
ン
コ
ン
が
、
す
ご
い
宝
物
の
よ
う

に
思
え
て
き
た
」
と
い
う
。
さ
ら
に
小
美
玉
市
で
は
優
れ

た
農
産
物
等
を
「
小
美
玉
の
め
ぐ
み
」
と
し
て
情
報
発
信

を
進
め
て
い
る
こ
と
か
ら
、
市
の
担
当
者
に
食
材
の
テ
キ

ス
ト
か
ら
レ
シ
ピ
ま
で
紹
介
す
る
活
動
を
広
げ
て
ほ
し
い

と
政
策
提
案
ま
で
さ
れ
て
い
る
と
知
っ
て
、
そ
の
活
動
に

目
を
見
張
っ
た
。

由
美
子
さ
ん
は
水
戸
市
生
ま
れ
。
親
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
。

大
学
卒
業
後
、
茨
城
県
笠
間
市
の
石
材
会
社
に
就
職
。
母

親
が
飲
食
業
を
始
め
、
そ
こ
に
知
り
合
い
が
連
れ
て
き
た

の
が
、
今
の
夫
・
レ
ン
コ
ン
農
家
の
小
松
﨑
哲
男
さ
ん
。

4
年
間
を
経
て
求
婚
さ
れ
て
結
婚
。
結
婚
の
条
件
は
、
好

き
な
こ
と
を
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
。
農
業
を
す
る
つ
も
り

は
な
か
っ
た
。

結
婚
し
て
茨
城

県
の
「
茨
城
フ
ジ

カ
ラ
ー
」
に
転
職
。

営
業
を
手
掛
け
た
。

フ
ォ
ト
シ
ョ
ッ
プ

の
仕
事
や
イ
ラ
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
を
学
び
、
デ
ジ

タ
ル
ア
ル
バ
ム
の

サ
ン
プ
ル
を
作
成
。

ブ
ラ
イ
ダ
ル
関
係
、

ホ
テ
ル
、
引
き
出

物
店
な
ど
営
業
し
仕
事
を
創
り
出
し
て
い
た
と
言
う
。
そ

の
と
き
の
ス
キ
ル
が
、
レ
ン
コ
ン
の
レ
シ
ピ
ブ
ッ
ク
作
成

に
生
き
て
い
る
の
だ
な
と
、
理
解
し
た
。

結
婚
を
し
て
5
年
、
長
男
を
身
籠
っ
た
。
育
児
に
専
念

す
る
た
め
に
会
社
を
退
職
。
子
育
て
を
し
て
い
た
頃
、
小

美
玉
市
か
ら
声
が
か
っ
た
の
が
市
の
発
行
す
る
『
お
み
た

M
a
g
a
z
i
n
e
』
の
活
動
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
住
民
の

人
が
住
民
を
取
材
し
記
事
に
す
る
。
書
い
た
こ
と
が
活
字

に
な
る
喜
び
を
知
っ
た
。

そ
し
て
、
次
に
市
か
ら
誘
わ
れ
て
参
加
し
た
の
が
食
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
だ
っ
た
。
そ
こ
で
レ
ン
コ
ン
の
歴
史
か

ら
営
養
価
、
環
境
を
ま
と
め
た
テ
キ
ス
ト
が
あ
り
、
地
元

の
農
家
の
飛
び
切
り
の
食
材
で
多
彩
な
料
理
が
生
ま
れ
、

レ
ン
コ
ン
の
素
晴
ら
し
さ
と
農
業
の
魅
力
に
触
れ
た
の
だ

と
い
う
。
そ
こ
か
ら
レ
ン
コ
ン
料
理
を
伝
え
る
活
動
が
始

ま
っ
た
。
彼
女
の
行
動
力
と
わ
か
り
や
す
い
伝
え
方
に
感

心
さ
せ
ら
れ
た
。

そ
ん
な
話
を
聴
い
た
あ
と
、
レ
ン
コ
ン
が
届
い
た
と
い

う
わ
け
だ
っ
た
。

さ
っ
そ
く
レ
ン
コ
ン
料
理
を
手
掛
け
た
。
キ
ャ
ベ
ツ
、

小
麦
粉
、
卵
の
な
か
に
、
レ
ン
コ
ン
を
す
り
お
ろ
し
、
豚

バ
ラ
を
乗
せ
て
焼
く
、
レ
ン
コ
ン
の
お
好
み
焼
き
。
レ
ン

コ
ン
、
牛
す
じ
肉
、
ゴ
ボ
ウ
、
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
に
、
味

噌
を
入
れ
て
の
土
手
煮
。
レ
ン
コ
ン
の
つ
み
れ
。
ニ
ン
ジ

ン
と
レ
ン
コ
ン
の
き
ん
ぴ
ら
。
レ
ン
コ
ン
の
ハ
ン
バ
ー
グ
。

レ
ン
コ
ン
の
海
老
は
さ
み
揚
げ
。
レ
ン
コ
ン
の
天
ぷ
ら
。

レ
ン
コ
ン
の
チ
ー
ズ
焼
き
。
さ
ま
ざ
ま
な
レ
ン
コ
ン
料
理

を
作
り
食
べ
た
の
だ
が
、
ど
れ
も
最
高
の
味
わ
い
。
な
に

よ
り
食
感
が
い
い
。
食
は
、
見
た
目
、
香
り
、
味
わ
い
に

加
え
て
「
音
」
で
食
べ
る
と
も
言
う
け
れ
ど
、
シ
ャ
キ
シ

ャ
キ
、
サ
ク
サ
ク
、
コ
シ
コ
シ
、
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
は
実
に

快
感
。
ま
る
で
軽
快
な
音
楽
の
よ
う
。
美
味
さ
に
は
音
が

あ
る
と
改
め
て
認
識
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
堪
能
し
た
の

は
言
う
ま
で
も
な
い
。

地食がおもしろい

金丸弘美さんの著書　『ニッポンはおいしい！　食と農から未来は変わる。地域に豊かさをもたらす女性たちの活躍』［理工図書出版］＊好評発売中です

出
荷
前
の
レ
ン
コ
ン
を
手
に
す
る
右
か
ら
夫
・
哲
男
さ
ん
、

由
美
子
さ
ん
、
長
男
・
海
港
さ
ん
、
ベ
ト
ナ
ム
か
ら
の
研
修
生


