
1952年、佐賀県唐津市生まれ。

地域に根付いた食文化を再発見し、各地の元気をネッ

トワークすることを実践の場から発信。「食からのtill減

再生J「食育と味覚ワークショップJrti!l繊デザイン」を
テーマに全国の地減活動のコーディネー卜、アドバイス

事業、取材および執筆活動を精力的に行なう。また各

行政機関と連携した食からの地域づくり、特産品のプロ

モーション、食育事業のアドバイザ一、コーディネーター

として活動。大学講師として教壇にも立ち、小中高への

出張緩業も行なう。とくに食のテキストづくりから行なう

食のワークショップが好評。

［近著］

f里山産業論一一「食の戦略Jが六次産業を超えるJ(2 

015年、角川新書） 『田舎力一一ヒト夢・カネが集まる

5つの法則（新装版）1(2014年）、f実践！ 田舎力一

一小さくても経済が回る5つの方法』（2013年、以上

NHK新書）、『美味しい図舎のつくりかた一一地域の

妹が、人をつなぎ、小さな経済を耕すJ(2014年）、『幸

福な田舎のつくりかた一一地繊の誇りが人をつなぎ、小

さな経済を働かすJ(2012年、以上学芸出版）、f地減

ブランドを引き出す力一一トータルマネジメントが田舎を

変える!J(2011年、合同出版）
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