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ＣＯＮＴＥＮＴＳ２０１９- 8
 1 巻頭エッセー／「住むことに誇りの持てるまち」を目指して 大森雅夫 （岡山県岡山市長）

特　集 「食」と地域活性化

表
紙

か
ご
し
ま
錦
江
湾
サ
マ
ー
ナ
イ
ト
大
花
火
大
会

（
鹿
児
島
県
鹿
児
島
市
）

「
ミ
レ
ニ
ア
ム
」
を
機
に
２
０
０
０
年
か
ら
始
ま
っ

た
夏
の
夜
空
を
彩
る
花
火
の
競
演
は
、
県
内
外
か
ら
お

越
し
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
鹿
児
島
の
夏
の

一
大
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
19
回
目
を
迎
え
る
今
年
は
、
新

元
号
お
よ
び
鹿
児
島
市
制
１
３
０
周
年
を
記
念
す
る
大

会
と
し
て
、
８
月
24
日
（
土
）
に
開
催
い
た
し
ま
す
。

活
火
山
・
桜
島
と
波
静
か
な
錦
江
湾
と
い
う
世
界
に

誇
れ
る
自
然
景
観
を
背
景
に
、
か
ご
し
ま
水
族
館
近
く

の
「
ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト
パ
ー
ク
」
が
会
場
に
な
り

ま
す
。

花
火
の
打
ち
上
げ
総
数
は
、
九
州
最
大
級
の
１
万

５
千
発
。
目
玉
は
、
新
元
号
・
市
制
１
３
０
周
年
を
祝

う
２
尺
玉
を
含
む
「
特
別
ス
タ
ー
マ
イ
ン
」
や
、
九
州

最
大
の
１
尺
玉
１
３
０
連
発
な
ど
で
す
。
こ
だ
わ
り
の

演
出
で
夏
の
夜
空
を
彩
り
ま
す
。

な
お
、こ
れ
ら
の
花
火
を
特
等
席
で
観
覧
で
き
る「
有

料
観
覧
席
」
を
設
け
ま
す
。
有
料
観
覧
席
に
は
、
か
ご

し
ま
水
族
館
の
入
館
料
割
引
な
ど
の
特
典
が
付
き
、
大

変
お
得
で
す
。

夏
の
夜
空
を
舞
台
に
繰
り
広
げ
ら
れ
る
豪
華
絢け

ん

爛ら
ん

な

花
火
を
、
ご
ゆ
っ
く
り
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
＝
鹿
児
島
市
総
合
案
内
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
サ
ン
サ
ン
コ
ー
ル
か
ご
し
ま

（
０
９
９
‐
８
０
８
‐
３
３
３
３
）

（
写
真
提
供
＝
鹿
児
島
市
）

鹿児島の夏の夜空を彩る一大イベント
「かごしま錦江湾サマーナイト大花火大会」

レギュラーリポート

 2  食と消費者との身近な接点の動きが地域経済を創る 金丸弘美（新潟経営大学特命教授　食環境ジャー
ナリスト・食総合プロデューサー ）

 6 北海道北見市 「寒さ」と「うまさ」の体験で地域活性化を目指す 山本英和

 8 富山県氷見市 稲積梅を氷見を代表するブランドに 西塚信司

 10 沖縄県伊江村 島で穫れたものから地酒づくり 浅香　真

 12   地域づくりにおける食の可能性と共創の取り組み 斎藤　薫（株式会社ＪＴＢ総合
研究所主任研究員 ）

基調論文

副基調論文

“ がんばる地域 ” 応援事業　山形県新庄市
埋もれた地域資源を掘り起こしブランディングを目指す
 小山知将

地方創生実践塾　島根県海士町
みんなで「しゃばる」地域づくり
 濱中香理

国内調査報告　福岡県八女市、久留米市、糸島市 
「関係人口」をつくり、増やすためのヒント
令和元年度土日集中セミナー
観光から「感幸」へのパラダイムシフト
書籍紹介

地域づくり団体全国協議会
活動活性化へ、ネットワーク強化の重要性共有

リーダー塾修了者エッセー
花巻市職員有志勉強会「Team P」の挑戦
 菊池　遼

まちづくりコラボ　東武トップツアーズ株式会社
地域の皆様から必要とされるために
 高橋一泰

首長の思い
「 水と緑と文化の調和した
元気都市 かぞ」を目指して

大橋良一（埼玉県加須市長）

●北海道富良野市 国民食「カレー」で新たなまちおこし 北條祐邦
●青森県田子町 基幹産業を活用した地域活性化 川村　僚
●山梨県富士吉田市 「吉田のうどん」を地域の観光資源に 宮下貴史
●長野県 「こども食堂」を「まちのプラットフォーム」に 青木正照
●和歌山県古座川町 ジビエバーガーでシカ・イノシシを地域資源に 細井孝哲
●岡山県岡山市 フルーツを切り口に地域・観光振興 宮内美沙子
●愛媛県松山市 食べて農家応援、食で地域を活性化 やのくにこ
●宮崎県宮崎市 高級国産キャビアで地域活性化 坂元基雄
●鹿児島県霧島市 ありのままの食こそが地域の活力 千葉しのぶ

【特集編では基調論文、全12事例を全て掲載～特集編のみに掲載される事例は以下の通り】

  グラビア

表3 手前みそですが… 【静岡県牧之原市】

16

18

20

22

23

24

25

26

28

牧之原市

静
岡
県

246

牧之原市は静岡県の中部に位置し、日
本有数の大茶園の牧之原台地が広が

り、富士山と駿河湾を望む美しい海岸線
を持つ自然豊かなまちです。
遠浅で穏やかなビーチは、夏に多くの

海水浴客でにぎわい、年間を通してはサ
ーフィンを楽しむ若者が訪れ、2020年の
東京五輪のサーフィン競技のホストタウ
ンとして注目されています。また、海水浴シーズン前には砂浜を利用した草競馬大会が行
われています。
歴史的には、古くから東西の海の交通の要衝として栄え、江戸時代中期に幕府の老中と

なった田沼意次侯は、相良藩主でもあり今年生誕300年に当たります。意次侯は幕府の
経済を立て直したことで、近年その功績が見直されています。史料館には意次侯や田沼家
に関する史料が多数展示されています。
伝統文化や文化財にも恵まれ、太平洋岸で唯一の油田の「相良油田」や古くから伝わる

多彩な民俗芸能もあり、豊かな自然とともに歴史が生きているまちです。

█牧之原大茶園
牧之原台地は明治維新直後に旧幕臣や川越人足によって茶畑に開墾されて150年。今
では日本有数の茶産地となり、見渡す限り茶畑が広がっている

海
と
緑
と
文
化
に

恵
ま
れ
た
ま
ち 

牧
之
原

█草競馬大会
日本で唯一の砂浜で周回する競馬
レース。広大な海を背景に、力強
く疾走する馬の迫力に圧倒される

█静岡牧之原茶
製茶工程の蒸し時間を長くし、渋
みや苦みを抑え、まろやかな旨み
やコクを引き出した「深蒸し茶」
が生産されている

█牧之原市史料館
相良城の本丸跡に建ち、田沼意次
や相良城に関する史料が展示され
ている。月曜日、祝日の翌日は休館

█相良油田・油田の里公園
明治初期に発見され稀に見る良質の原油が昭和
30年ごろまで採れたが、現在では 1基の機械掘
り坑跡が残るのみ。油田跡地は公園として整備さ
れ、石油採掘を学ぶ資料館もある

█
蛭
ヶ
谷
の
田
遊
び（
国
指
定
重
要
民
俗
文
化
財
）

2
月
上
旬
の
凍
て
つ
く
夕
方
か
ら
深
夜
に
か
け

て
、
大
木
を
積
み
重
ね
て
か
が
り
火
と
し
、
古

風
な
所
作
で
子
孫
繁
栄
や
五
穀
豊
穣
を
祈
願
す

る
伝
統
神
事

█静波海水浴場・さがらサンビーチ
遠浅で波も穏やかな海水浴場は、家族連
れも安心して楽しめる

█富士山静岡空港
開港 10周年を迎え、ターミナルビルもリニュー
アルされた。展望デッキからは富士山を背景に離
発着する飛行機を見ることができる
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͑
ͳ
͍
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ͳ
த
Ͱ
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࡞
Γ
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ϫ
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ྉ
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੾
ͳ
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͍
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に
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ඒ
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͍
΋
ͷ
͕
఻
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ཉ
͠
͍
૬
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に
৯
΂
ͯ
΋
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͑
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͜
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ͩ
Ố
఻
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͕
Ͱ
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れ
͹
ỏ
େ
͖
ͳ
ফ
අ
に
ͭ
ͳ
͕
Δ
͠
ỏ
খ
͞
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と

΋
֬
࣮
ͳ
ܦ
ࡁ
に
݁
ͼ
ͭ
͘
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ಉ
࣌
に
ܗ
に
ͳ
ỳ
た
ͷ
͕
ỏ
ݱ
஍
߹
॓
に
Α
Δ
ϊ
΢
ϋ

΢
࿈
ܞ
ࣄ
ۀ
ͩ
Ố
͜
れ
͸
೶
ਫ
ল
ͷ
ࣄ
ۀ
ủ
஍
࢈
஍
ফ
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ࣄ
ਓ
Ứớ
ӡ
Ӧ
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ち
Ή
Β
ػ
ߏ
Ờ
Ͱ
̏
೥
ؒ
ỏ
ߴ
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ݝ
೶
ۀ
ਓ
ࡐ
ҭ
੒
ࣄ
ۀ
Ͱ
̐
೥
ؒ
࣮
ࢪ
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れ
た
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ઌ
ۦ
త
஍
Ҭ
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Վ
ࢁ
ݝ
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ล
ủࢢ
ळ
௡
໺
Ψ
ϧ
ς
ϯ
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ߴ
஌
ݝ
ủ
അ
࿏
ଜ
೶
ڠ
Ứỏ
Ѫ
ඤ
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ủ
͞
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͞
͍
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ͯ
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Ͳ
ỏ
ੜ
࢈
ͩ
͚

Ͱ
ͳ
͘
Ճ
޻
ỏ
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ϥ
ϯ
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ỏ

௚
઀
ͷ
ސ
٬
։
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ͳ
Ͳ
Λ
ߦ
͍
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ࡁ
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༻
Λ
΋
た
Β

͠
ͯ
͍
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͜
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Λ
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福Ҫ県੍࡞ʮ;く͍ͷͦばͷ࿩ʯɻ県৬һがݱ৔
Λ๚Ͷ、จݙʹ͋ͨり࡞੒ͨ͠΋ͷɻڶഴͷྺ࢙
΍඼छ、࠿ഓ๏΍ಛ௃ͳͲがৄ͠く書͔Ε͍ͯる

地域৯ࡐΛͯͬ࢖ͷϫーΫγϣップɻ೶Ոɾߦ੓ɾ৯ҭؔ
ͳ࠼り、地域ͷ৯Λ૊Έ߹Θͤଟ࡞Ճͯ͠ྉཧΛࢀ者Ͱ܎
ྉཧがͰ͖る͜ͱΛֶͿɻϨγϐΛڞ༗Խ͢る
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͹
͠
ỏ
҆
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ͳ
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Ӧ
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͍
ỏ
෇
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Ձ
஋
ͷ
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͍
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͠
ͯ
͍
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͜
Ζ
ͷ
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͸
ỏ
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අ
ऀ
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ͷ
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఺
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Γ
ỏ
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͍
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ͷ
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ఏ
ڙ
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ͯ
͍
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Ố
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ϯ
ỏ
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Ố
࣮
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ࡉ
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Ố
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࣮
ࡍ
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Ố
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ࠓ
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෺
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ఏ
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Ố
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Ո
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Ձ
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࣋
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Ố
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Ձ
֨
ܾ
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͕
ͳ
͔
ỳ
た
ͷ
͕
ỏ
೶
Ո
͕
ফ
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ͷ
ٻ
Ί
Δ
΋
ͷ
Λ
࠿

ഓ
͠
͋
Δ
͍
͸
Ճ
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͠
ͯ
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Λ
͢

Δ
͜
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Ո
ͷ
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࿏
ଜ
೶
ۀ
ڠ
ಉ
૊
߹
Ứ
͸
ỏ
༘
ࢠ
ͷ
Ճ
޻
ൢ
ച
Ͱ
ஶ

໊
ͩ
͕
ỏ
͜
͜
͸
೶
ڠ
ͷ
ࢢ
৔
ग़
ՙ
と
͍
͏
ܗ
ଶ
͔
Β
ỏ

௚
઀
ỏ
౦
ژ
ɾ
େ
ࡕ
に
ग़
޲
͖
ফ
අ
ऀ
と
ͷ
઀
఺
Λ
࡞
Γ
ỏ

ͦ
͜
͔
Β
঎
඼
։
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Ͱ
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΋
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Δ
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と
ͷ
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΋
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௚
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ͷ
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̓
̕
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Ố
਺
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̌
̕
೥
౓
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ࡏ
̍
ສ
̒
̔
̍
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ࢪ
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ớ
೶
ਫ
ল
̒
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࢈
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૯
߹
ௐ
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೥
ʑ
ỏ
ച
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্
͛
΋
ࢪ
ઃ
਺
΋
૿
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ͯ
͍
Δ
Ố

ച
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͛
΋
ू
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΋
৳
͹
͠
ͯ
͍
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と
͜
Ζ
͸
ỏ
ถ
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໺
ࡊ
ỏ
Ռ
෺
ỏ
೑
ỏ
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෺
ͳ
Ͳ
ੜ
઱
඼
ͷ
΄
͔
ỏ
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૯
ࡊ
ỏ
ҿ
ྉ
ͳ
Ͳ
ͷ
Ճ
޻
඼
΋
ൢ
ച
͠
ỏ
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ϥ
ϯ
ซ
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と
ͳ
ỳ
ͯ
͍
Δ
Ố
Ճ
͑
ͯ
Π
ν
ΰ
ỏ
ϒ
ϧ
ồ
ϕ
Ϧ
ồ
ͳ

Ͳ
ق
અ
に
߹
Θ
ͤ
ͯ
ͷ
Π
ϕ
ϯ
τ
ỏ
ྉ
ཧ
Λ
࡞
Δ
ମ
ݧ
ڭ

ࣨ
ͳ
Ͳ
΋
։
͖
ỏ
ࢀ
Ճ
ܕ
ͷ
ܗ
Λ
と
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と
͜
Ζ
͕
૿
͑
ͯ

͍
Δ
Ố
ੜ
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に
ඞ
ཁ
ͳ
৯
͕
ଗ
͍
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०
ͷ
΋
ͷ
͕
৯
΂
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ỏ
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ָ
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͕
Ͱ
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と
͍
͏
΋
ͷ
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Ố

య
ܕ
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ࣄ
ྫ
͸
ỏ
Ѫ
ඤ
ݝ
ࠓ
࣏
ࢢ
ủ
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͞
͍
͖
ͯ

԰
Ứ
Ͱ
ỏ
̎
̌
̌
̓
೥
ͷ
։
ઃ
Ҏ
དྷ
ỏ
೥
ʑ
ച
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্
͛
Λ

ͷ
͹
͠
ỏ
ࠓ
Ͱ
͸
ỏ
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ԯ
̑
̌
̌
̌
ສ
ԁ
に
΋
ͳ
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Ố
ࢀ

Ճ
೶
Ո
͸
̍
̏
̌
̌
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Ố
໿
̍
̑
̌
ਓ
͕
ಇ
͘
Ố
ಈ
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͸
̍
̒
̌
ສ
ਓ
΋
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Ố
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௨
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΋
ߦ
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れ
ͯ
͍
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̐
ԯ
ԁ
Λ
௒
͑
Δ
Ố
Ճ
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඼
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ỏ
஍
Ҭ
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࿈
ܞ
͠
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Ố
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ఈ
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࢈
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Ռ
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と
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Λ
ূ
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͠
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ࣄ
ྫ
ͩ
Ố
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ࢢ
ۙ
߫
Ͱ
͸
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໊
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લ
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࠵
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ࢢ
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þ÷
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ༀ
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࢈
෺
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と
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き
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り
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ϯ
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Ứ
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ィ
ア

͜
ͷ
ま
ͭ
Γ
͸
̍
೔
ͩ
͚
ͷ
։
࠵
Ͱ
͢
Ố
ձ
৔
ͷ
ઃ
Ӧ

΍
ࣣ
ྠ
ͳ
Ͳ
ͷ
උ
඼
ൖ
ೖ
ग़
ỏ
೑
΍
λ
Ϛ
ω
Ϊ
ͳ
Ͳ
ͷ
ା

٧
Ί
࡞
ۀ
ỏ
ޙ
ย
෇
͚
と
͍
ỳ
た
޻
ఔ
Λ
શ
ͯ
ま
ͭ
Γ
౰

೔
に
ߦ
͍
ま
͢
Ố
͜
ͷ
޻
ఔ
Λ
̍
̌
̌
ਓ
Ҏ
্
ͷ
Ϙ
ϥ
ϯ

ς
ỹ
Ξ
͕
ߦ
͍
ま
͢
Ố
։
࠵
લ
に
̎
ઍ
ਓ
෼
ͷ
ۄ
Ͷ
͗
Λ

◆◆◆

Χ
ỽ
τ
͢
Δ
ͷ
΋
Ϙ
ϥ
ϯ
ς
ỹ
Ξ
Ͱ
͢
Ố
Կ
͔
Β
Կ
ま
Ͱ

Ϙ
ϥ
ϯ
ς
ỹ
Ξ
པ
Γ
Ͱ
͢
Ố

ࣣ
ྠ
͸
̔
̌
̌
୆
Ҏ
্
͋
Γ
ま
͢
Ố
౰
೔
͸
Ϛ
Π
φ
ε

ø÷
౓
Λ
௒
͑
Δ
פ
͞
ͷ
த
ỏ
Ϙ
ϥ
ϯ
ς
ỹ
Ξ
に
Ճ
͑
஍
ݩ

ͷ
੨
೥
ձ
ٞ
ॴ
΍
ڠ
ྗ
ا
ۀ
͕
࡞
ۀ
Λ
ਐ
Ί
ま
͢
Ố
୸
Λ

͓
͜
͢
܎
ỏ
୸
Λ
ࣣ
ྠ
に
௥
Ճ
͢
Δ
܎
ỏ
ۭ
੮
Λ
೺
Ѳ
͠

͓
٬
Λ
༠
ಋ
͢
Δ
܎
ͳ
Ͳ
໾
ׂ
Λ
෼
୲
͠
ỏ
Π
ϯ
Χ
Ϝ
Λ

࢖
༻
͠
ͯ
৘
ใ
ڞ
༗
Λ
ਤ
Γ
ͳ
͕
Β
ӡ
Ӧ
͠
ͯ
͍
ま
͢
Ố

今
後
の
課
題

౰
໘
ͷ
՝
୊
͸
ỏ
ӡ
Ӧ
ε
λ
ỽ
ϑ
ớ
Ϙ
ϥ
ϯ
ς
ỹ
Ξ
Ờ

ͷ
֬
อ
と
ࢿ
ۚ
໘
ͷ
ෆ
҆
ղ
ফ
ͷ
̎
఺
Ͱ
͢
Ố
ν
έ
ỽ
τ

ͷ
ൢ
ച
ຕ
਺
Λ
૿
΍
͠
た
͜
と
に
൐
͍
ỏ
ձ
৔
ε
ϖ
ồ
ε

◆◆◆

Λ
޿
͛
た
Γ
։
࠵
࣌
ؒ
Λ
Ԇ
௕
͠
た
Γ
͢
Δ
ͳ
Ͳ
ỏ
ま
ͭ

Γ
ͷ
ن
໛
΋
֦
େ
͠
ま
͠
た
͕
ỏ
ӡ
Ӧ
ε
λ
ỽ
ϑ
ͷ
ਓ
਺

͸
૿
͑
ͯ
͍
ͳ
͍
ͷ
͕
ݱ
ঢ়
Ͱ
ỏ
ε
λ
ỽ
ϑ
΁
ͷ
ෛ
୲
૿

͸
൱
Ί
ま
ͤ
Μ
Ố
ま
た
ỏ
ࣣ
ྠ
ͳ
Ͳ
උ
඼
ͷ
੔
උ
΋
ຖ
೥

ඞ
ཁ
に
ͳ
Γ
ま
͢
͕
ỏ
ऩ
ೖ
ͷ
̕
ׂ
Ҏ
্
Λ
઎
Ί
ͯ
͍
Δ

ͷ
͕
ν
έ
ỽ
τ
ൢ
ച
ͳ
ͷ
Ͱ
ỏ
ن
໛
ͷ
֦
େ
に
ର
͢
Δ
ࢿ

ۚ
໘
ͷ
ෆ
҆
΋
͋
Γ
ま
͢
Ố

͋
Γ
͕
た
͍
͜
と
に
ỏ
๺
ݟ
ͷ
ম
͖
೑
ま
ͭ
Γ
Λ
ࢀ
ߟ

に
͠
ͯ
஍
Ҭ
׆
ੑ
化
Λ
໨
ࢦ
͠
ͯ
͍
Δ
ま
ち
΋
͋
Γ
ま
͢

ͷ
Ͱ
ỏ
͜
͏
͠
た
՝
୊
Λ
ղ
ܾ
͠
ͳ
͕
Β
࣍
ͷ
ε
ς
ỽ
ϓ

΁
ਐ
Έ
た
͍
と
ࢥ
ỳ
ͯ
͓
Γ
ま
͢
Ố

ࠓ
͸
Π
ϯ
λ
ồ
ω
ỽ
τ
Ͱ
༷
ʑ
ͳ
৘
ใ
Λ
ೖ
ख
͢
Δ
͜

と
͕
Ͱ
͖
ま
͢
͕
ỏ
͜
ͷ
ま
ͭ
Γ
͸
ࢀ
Ճ
͠
ͯ
Έ
ͳ
͍
と

ͦ
ͷ
ྑ
͞
͕
఻
Θ
Γ
ま
ͤ
Μ
Ố
ࢀ
Ճ
ऀ
ͷ
ର
Ԡ
͸
྆
ۃ
୺

Ͱ
ỏ
΋
͏
ೋ
౓
と
ߦ
͖
た
͘
ͳ

͍
と
ࢥ
͏
ਓ
͕
͍
Δ
Ұ
ํ
Ͱ
ỏ

Ϧ
ϐ
ồ
λ
ồ
に
ͳ
ỳ
ͯ
΋
Β
͑

Δ
ਓ
΋
͍
ま
͢
Ốủ
פ
͍
Ͷ
͑
Ứ

と
ݴ
͍
ͳ
͕
Β
স
إ
Λ
ݟ
ͤ
ͯ

͘
れ
Δ
ࢀ
Ճ
ऀ
に
ủ
ま
た
དྷ
た

͍
Ứと
ࢥ
ỳ
ͯ
΋
Β
͑
Δ
Α
͏
ỏ

ࠓ
ޙ
΋
༷
ʑ
ͳ
͜
と
に
ν
Ỿ
Ϩ

ϯ
δ
Λ
͠
ͳ
͕
Β
ỏ
ま
ͭ
Γ
ͷ

੒
௕
Λ
஍
Ҭ
׆
ੑ
化
に
ͭ
ͳ
͛

ͯ
͍
͖
ま
͢
Ố

ùø
ճ
໨
ͷ
։
࠵
೔
͸
̎
̌
̎

̌
೥
̎
݄
̓
೔
ớ
ۚ
Ờ
Ͱ
͢
Ố

ମ
͸
ྫྷ
͑
ま
͢
͕
ỏ
৺
͸
ஆ
ま

Δ
ủ
๺
ݟ
ݫ
פ
ͷ
ম
͖
೑
ま
ͭ

Γ
Ứ
΁
ͷ
͓ 

ӽ
͠
Λ
͓
଴
ち
͠

ͯ
͓
Γ
ま
͢
Ố

焼き肉まつり全景

開催直後の会場

設営の様子
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特 集
෋
ࢁ
ݝ
ණ
ݟ
ࢢ
͸
ỏ
ೳ
ొ
൒
ౡ
ͷ
෇
͚
ࠜ
に
Ґ
ஔ
͠
ỏ

෋
ࢁ
࿷
に
໘
͠
ͯ
ỏ
海
ӽ
͠
に
๺
Ξ
ϧ
ϓ
ε
ͷ
ཱ
ࢁ
࿈
ๆ

Λ
ோ
Ί
Β
れ
Δ
෩
ޫ
໌
ᇪ
ͳ
஍
Ͱ
͢
Ố
࢈
෺
と
͠
ͯ
͸
ỏ

海
ɾ
໺
ɾ
ࢁ
ͷ
޾
ͷ
ๅ
ݿ
Ͱ
ỏ
פ
ϒ
Ϧ
΍
ණ
ݟ
ڇ
ͳ
Ͳ
͕

༗
໊
Ͱ
͢
Ố

氷
見
稲
積
梅
と 

特
産
氷
見
稲
積
梅
生
産
組
合
に
つ
い
て

ত
࿨
ùû
೥
に
෋
ࢁ
ݝ
ࢦ
ఆ
඼
छ
に
બ
ఆ
͞
れ
た
ủ
Ҵ
ੵ

ക
Ứ
͸
ỏ
ै
લ
͸

̍
ɾ
̕
Ἃ
࡞
෇
͚

Ͱ
ఉ
ઌ
ൢ
ച
͞
れ

ͯ
͍
ま
͠
た
Ố
ͦ

ͷ
࠿
ഓ
໘
ੵ
Λ

̒
ɾ
̐
Ἃ
ớ
໿
̎

̒
̌
̌
ຊ
බ
໦
Λ

ఆ
২
Ờ
ま
Ͱ
֦
େ

͠
ỏ
ϒ
ϥ
ϯ
υ
化

͠
Α
͏
と
ฏ
੒
øú

೥
に
ಛ
࢈
ණ
ݟ
Ҵ

◆◆◆

ੵ
ക
ੜ
࢈
૊
߹
Λ
̓
ਓ
Ͱ
ઃ
ཱ
͠
ま
͠
た
Ố
ͦ
ͷ
߹
ݴ
༿

͸
ỏủ
཮
ͷ
Ψ
ϯ
υ
ϒ
Ϧ
ớ
ϒ
Ϧ
ͷ
Ұ
า
લ
ͷ
ڕ
Ờ
に
͢
Δ
Ứ

Ͱ
͠
た
Ố

Ҵ
ੵ
ക
͸
த
ۄ
Ͱ
Ռ
೑
͕
ް
͘
ỏ
Ϋ
Τ
ϯ
ࢎ
ỏ
Ϧ
ϯ
ΰ

ࢎ
͕
๛
෋
Ͱ
ප
ؾ
に
ڧ
͍
と
͍
͏
ಛ
ੑ
Λ
࣋
ỳ
ͯ
͍
ま

͢
Ố
௨
ৗ
ͷ
ക
͸
ফ
ಟ
Λ
̕
ճ
ߦ
͍
ま
͢
͕
ỏ
Ҵ
ੵ
ക
͸

̏
ճ
Ͱ
ࡁ
Έ
ま
͢
Ố
෋
ࢁ
ݝ
ߴ
Ԭ
ް
ੜ
η
ϯ
λ
ồ
ͷ
ݕ
ࠪ

Ͱ
࢒
ཹ
೶
ༀ
Āù
߲
໨
ະ
ݕ
ग़
݁
Ռ
Λ
ड
͚
ỏ
ݮ
೶
ༀ
ͷ
ಛ

ผ
࠿
ഓ
ക
と
͍
͏
͜
と
に
ͳ
Γ
ま
͠
た
Ố

࠿
ഓ
ͷ
ࠩ
ผ
化
と
͍
͏
͜
と
Ͱ
ỏ
ക
ͷ
࢈
஍
Ͱ
͋
Δ
࿨

Վ
ࢁ
と
෱
Ҫ
Λ
ࢹ
࡯
͠
ỏ
͜
れ
Β
と
͸
ҟ
ͳ
Δ
࠿
ഓ
Ϟ
σ

ϧ
Λ
࡞
੒
͠
ま
͠
た
Ố
ま
た
ỏ
ੜ
࢈
ऀ
શ
һ
͕
Τ
ί
ϑ
Ỹ

ồ
Ϛ
ồ
に
ೝ
ఆ
͞
れ
ͯ
͍
ま
͢
ớ
ฏ
੒
øĀ
೥
̑
݄
に
࠿
ഓ

Ϟ
σ
ϧ
Λ
࡞
੒
͠
ݝ
に
ೝ
ఆ
͞
れ
た
ỜỐ

氷
見
稲
積
梅
を
選
ん
だ
理
由

ઌ
ਓ
͕
׼
Λ
ྲྀ
͠
։
ࠖ
͞
れ
た
৽
։
ా
͕
ޮ
཰
ੑ
͔
Β

੾
Γ
ࣺ
ͯ
Β
れ
原
໺
と
ͳ
ỳ
ͯ
͍
ま
͢
Ố
ͦ
ͷ
ߥ
ഇ
͢
Δ

ཬ
ࢁ
Λ
࠶
։
ൃ
͠
ỏ
Ҵ
ੵ
ക
ͷ
࠿
ഓ
に
Α
Γ
;
Δ
ཬ
ͷ
׆

◆◆◆

ੑ
化
Λ
ਤ
Ζ
͏
と
͠
ま
͠
た
Ố
ക
͸
݈
߁
に
ྑ
͘
ỏ
͔
ͭ

ௗ
्
ඃ
֐
͕
গ
ͳ
͘
ỏ
Ճ
޻
͢
Δ
͜
と
に
Α
Γ
ޏ
༻
͕
ੜ

ま
れ
ま
͢
Ố
౰
࣌
ͷ
ݝ
಺
ࢢ
৔
Λ
ݟ
Δ
と
ỏ
૯
ക
ध
ཁ
ྔ

໿
̐
̌
̌
Ἁ
に
ର
͠
ỏ
ݝ
಺
࢈
ക
͸
øø
Ἁ
と
গ
ͳ
͘
ೆ
ߴ

ക
に
ಠ
઎
͞
れ
ͯ
͍
Δ
ঢ়
گ
Ͱ
͠
た
Ố
ͦ
͏
͠
た
த
Ͱ
ỏ

඼
छ
ಛ
ੑ
Λ
ਫ਼
ࠪ
͠
た
݁
Ռ
ỏ
ೆ
ߴ
ക
に
ޓ
͠
ͯ
͍
͘
͜

と
͕
෼
͔
Γ
ま
͠
た
Ố

氷
見
稲
積
梅
株
式
会
社
が
誕
生

ͦ
͜
Ͱ
ỏ
Ҵ
ੵ
ക
ͷ
঎
ۀ
ϕ
ồ
ε
Ͱ
ͷ
ੜ
࢈
に
औ
Γ
૊

Ή
͜
と
に
͠
ま
͠
た
Ố
ฏ
੒
øü
೥
̑
݄
ỏ
ಛ
࢈
ණ
ݟ
Ҵ
ੵ

ക
ੜ
࢈
૊
߹
Ճ
޻
෦
Λ
ઃ
ཱ
ỏ
ฏ
੒
ùú
೥
̏
݄
̍
೔
に
͸

๏
ਓ
化
͠
ỏ
ණ
ݟ
Ҵ
ੵ
ക
ג
ࣜ
ձ
ࣾ
͕
஀
ੜ
͠
ま
͠
た
Ố

ಉ
ࣾ
ͷ
ج
ຊ
ํ
਑
͸
Ҏ
Լ
ͷ
௨
Γ
Ͱ
͢
Ố

○
ブ
ラ
ン
ド
化
戦
略

஍
Ҭ
ࢿ
ݯ
ͷ
Ҵ
ੵ
ക
Λ
׆
༻
͠
ͯ
ỏ
ߥ
ഇ
஍
ͷ
։
ࠖ
ɾ

ఆ
২
に
Α
Γ
ޏ
༻
Λ
૑
଄
͠
ϒ
ϥ
ϯ
υ
化
Λ
໨
ࢦ
͢
Ố

○
経
営
理
念

ࣗ
વ
ͷ
恵
Έ
に
ײ
ँ
͠
҆
શ
ɾ
҆
৺
ͳ
৯
඼
Λ
௨
͠
ͯ

৯
ੜ
׆
ͷ
݈
શ
化
に
ߩ
ݙ
͢
Δ
Ố

○
経
営
の
３
本
柱

ɾ
఻
౷
త
ͳ
Ԙ
ൈ
͖
͠
ͳ
͍
౔
༻
̓
೔
̎
౓
ׯ
͠
ͷ
ക
ׯ

͠
ớ
ఱ
೔
Ԙ
ɾ
ࢵ
ો
ͷ
Έ
࢖
༻
ɾ
ແ
ఴ
Ճ
Ờ

ɾ
Ճ
޻
඼
ớ
શ
ੈ
୅
Λ
ߟ
ྀ
͠
た
঎
඼
ͷ
։
ൃ
と
ൢ
ച
Ờ

ɾ
੨
ക
ớ
ಛ
ผ
࠿
ഓ
ക
Ờ

ക
ׯ
͠
͸
ỏ
௮
͚
た
ޙ
に
Ԙ
ൈ
͖
͢
Δ
Ұ
ൠ
ͷ
ủ
ݮ
Ԙ

ക
ׯ
͠
Ứ
Ͱ
͸
ͳ
͘
ỏ
Ԙ
ൈ
͖
͠
ͳ
͍
఻
౷
੡
๏
に
͜
ͩ

◆◆◆

富
山
県
氷
見
市

Ổ
ߥ
ഇ
͢
Δ
ཬ
ࢁ
Λ
ക
࠿
ഓ
Ͱ
׆
ੑ
化
Ổ

西
塚
　
信
司

氷
見
稲
積
梅
株
式
会
社　

代
表
取
締
役
専
務

稲
積
梅
を
氷
見
を
代
表
す
る
ブ
ラ
ン
ド
に

ủ
৯
Ứ
ͱ
஍
Ҭ
׆
ੑ
Խ

梅の実

9 2019・8月号 地域づくり 本編 2019・8月号地域づくり 本編 8



特 集

Θ
ỳ
ͯ
͍
ま
͢
Ố
ख
ؒ
Ջ
͔
͚
ফ
අ
ऀ
に
ຊ
෺
Λ
ಧ
͚
た

͍
と
͍
͏
৴
೦
͕
͋
Δ
͔
Β
Ͱ
͢
Ố
Ԙ
ൈ
͖
͢
Δ
と
ỏ
Ԙ

ͩ
͚
Ͱ
ͳ
͘
ϛ
ω
ϥ
ϧ
΍
ࢫ
ຯ
΋
ൈ
͚
ग़
ͯ
͠
ま
͍
ま

͢
Ố
ຊ
෺
ͷ
ക
ׯ
͠
͸
؁
ỳ
た
Δ
͍
ຯ
Ͱ
͸
ͳ
͘
ỏ
ࢎ
ỳ

ͺ
͞
ͷ
த
に
ま
Ζ
΍
͔
͞
Λ
ײ
͡
Δ
΋
ͷ
Ͱ
͢
Ố
ࢫ
ຯ
Λ

ด
͡
ࠐ
Ί
Δ
੡
๏
ͷ
ਆ
਷
͕
͜
͜
に
͋
Δ
と
͍
͏
͜
と
Ͱ

͢
Ố「

無
添
加
・
無
着
色
」
を
貫
く
６
次
産
業
化

ủ
Ҵ
ੵ
ക
Λ
ỏ
෯
޿
͍
ੈ
୅
に
ࢧ
࣋
͞
れ
Δ
ಛ
࢈
඼
に

͠
た
͍
Ứ
と
ỏ
ฏ
੒
øĀ
೥
͔
Β
৽
た
ͳ
ക
Ճ
޻
৯
඼
ͷ
։

ൃ
に
৐
Γ
ग़
͠
ま
͠
た
Ố

ฏ
੒
øĀ
೥
̔
݄
に
ỏ
ക
೑
と
ക
ਣ
Λ
;
Μ
ͩ
Μ
に
࢖
ỳ

た
ủ
ക
υ
Ϩ
ỽ
γ
ϯ
ά
Ứ
Λ
঎
඼
化
͠
ỏ
ฏ
੒
ùø
೥
̓
݄

に
͸
ủ
ණ
ݟ
Ե
ঁ
Ứớ
੨
ക
ͷ
Τ
Ω
ε
ɾ
๺
海
ಓ
࢈
శ
ࡊ

౶
͔
Β
ந
ग़
Ờỏ
ฏ
੒
ùú
೥
に
͸
ủ
Ҵ
ੵ
ക
ञ
原
ञ
Ứớ
ถ

ম
ய
࢓
ࠐ
Έ
Ờỏ
ฏ
੒
ùû
೥
に
͸
ủ
ക
ͷ
ਫ਼
Ứớ
͘
ͣ
͖
Γ

◆◆◆

ക
ỏ
੨
ക
Τ
Ω
ε
ɾ
੨
ക
ͷ
؁
࿐
ࣽ
Ờ
౳
ʑ
Λ
ҕ
ୗ
੡
଄

に
Α
Γ
঎
඼
化
͠
ͯ
ỏ
Է
ɾ
খ
ച
྆
ํ
Ͱ
ൢ
ച
͠
ͯ
͍
ま

͢
Ốま

た
ỏ
ฏ
੒
ùú
೥
̑
݄
Α
Γ
ࣗ
ࣾ
௚
Ӧ
ͷ
௚
ച
ॴ
ủ
ණ

ݟ
͋
Μ
͠
Μ
৯
඼
Ứ
Λ
։
ઃ
͠
ỏ
Ϣ
ồ
β
ồ
ͷ
χ
ồ
ζ
ͷ

೺
Ѳ
に
౒
Ί
࣍
ͷ
঎
඼
։
ൃ
に
ܨ
͛
ͯ
͍
ま
͢
Ố

稲
積
梅
の
栽
培
・
生
産
量
と
今
後
の
見
通
し

ݱ
ࡏ
ͷ
࠿
ഓ
໘
ੵ
̒
ɾ
̐
Ἃ
͔
Β
̏
Χ
೥
Ͱ
̍
ɾ
̑
Ἃ

૿
Λ
ܭ
ը
͠
ͯ
͍
ま
͢
Ố
ੜ
࢈
ྔ
΋
ݱ
ࡏ
ͷ
ùü
Ἁ
͔
Β
̏

೥
ޙ
に
͸
û÷
Ἁ
Λ
໨
ඪ
に
͠
ỏ
੨
ക
ͷ
ൢ
ച
と
ക
ׯ
͠
ͷ

੡
଄
ͷ
ό
ϥ
ϯ
ε
Λ
ߟ
ྀ
͠
ͯ
͍
ま
͢
Ố

͜
ͷ
た
Ί
ỏ
ۙ
ྡ
ͷ
༡
ٳ
೶
஍
Λ
आ
Γ
ೖ
れ
ͯ
ͷ
࠿
ഓ

໘
ੵ
֦
େ
と
૿
࢈
ମ
੍
ͷ
֬
ཱ
Λ
໨
ࢦ
͠
ͯ
͍
ま
͢
Ố
ま

た
ỏੜ
࢈
ऀ
ͷ
ߴ
ྸ
化
と
ޙ
ܧ
ऀ
ෆ
଍
に
ର
Ԡ
͠
Α
͏
と
ỏ

̏
݄
に
ക
ͷ
Ֆ
ݟ
ỏ
̒
݄
に
͸
ఠ
Έ
と
Γ
ମ
ݧ
Λ
̏
೥
લ

͔
Β
࣮
ࢪ
͠
ͯ
͍
ま
͢
Ố

◆◆◆

ࠓ
೥
౓
͔
Β
͸
ỏ
ക
ׯ
͠
ͷ
ׯ
͠
࡞
ۀ
に
΋
ମ
ݧ
ऀ
Λ

ื
ू
͠
た
Γ
͠
ͯ
͍
ま
͢
Ố
ക
ͷ
ఠ
Έ
と
Γ
࡞
ۀ
ͷ
α
ϙ

ồ
τ
Λ
ࢢ
಺
֤
छ
ஂ
ମ
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Ո
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商品一覧

直営直売所　氷見あんしん食品　毎週金・土・日曜日営業

本社加工場の前　役員
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ক

དྷ
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ݟ
ӽ
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ͯ
੡
଄
ỏஷ
ଂ
͠
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͘
ඞ
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ま
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Ố
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Π
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ධ
Ձ
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͍
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΋
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΢
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ͷ
ࠃ
࢈
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΋
஫
໨
͕
ू
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ỳ
ͯ
͓
Γ
ỏ
౦
ژ
Λ
த
৺
に
Ԥ
ถ

ਓ
͕
ವ
Μ
ͩ
Γ
ߪ
ೖ
͢
Δ
͜
と
΋
૿
͑
ͯ
͍
Δ
Α
͏
Ͱ

͢
Ố
ग़
ՙ
ྔ
͸
ॱ
ௐ
に
৳
ͼ
ͯ
͓
Γ
ỏ
海
֎
͔
Β
ͷ
Ҿ
͖

߹
͍
΋
ଟ
͘
ỏ
ϑ
ϥ
ϯ
ε
と
Π
Ϊ
Ϧ
ε
Ͱ
ൢ
ച
͠
ͯ
͍
ま

͢
Ốϥ

Ϝ
ञ
ͷ
ৠ
ཹ
ॴ
͸
ࠃ
಺
Ͱ
΋
௝
͠
͍
ͷ
Ͱ
ỏ
ݝ
֎
͔

Β
ݟ
ֶ
に
๚
れ
Δ
ํ
͕
ຖ
೥
ઍ
ਓ
༨
΋
͋
Γ
ỏ
ౡ
ͷ
؍
ޫ

に
΋
د
༩
͠
ͯ
͍
Δ
と
ײ
͡
ͯ
͍
ま
͢
Ố
ま
た
ỏ
ౡ
಺
ͷ

Π
ϕ
ϯ
τ
ͳ
Ͳ
Ͱ
ϥ
Ϝ
ञ
ͷ
Χ
Ϋ
ς
ϧ
Λ
ఏ
ڙ
͢
Δ
Χ
ϑ

ỻ
Λ
ग़
ళ
͢
Δ
ͳ
Ͳ
͠
ͯ
ỏ
ϥ
Ϝ
ञ
に
਌
͠
Μ
Ͱ
௖
͖
ҿ

Έ
ํ
ͳ
Ͳ
΋
஌
ỳ
ͯ
͍
た
ͩ
͚
Δ
Α
͏
に
͠
ͯ
͍
ま
͢
Ố

ԭ
ೄ
ͷ
͓
ञ
と
͍
͑
͹
๐
੝
ỏ
Φ
Ϧ
Φ
ϯ
Ϗ
ồ
ϧ
Ͱ
͢

͕
ỏ
ϥ
Ϝ
ञ
΋
͋
Δ
と
͍
͏
Ұ
ͭ
ͷ
બ
୒
ࢶ
に
ͳ
ỳ
ͯ
ཉ

͠
͍
と
ئ
ỳ
ͯ
͍
ま
͢
Ố

「
こ
の
島
だ
け
の
風
味
」
を
大
切
に

࠷
ޙ
に
঎
඼
໊
ͷ
༝
དྷ
Ͱ
͢
͕
ỏ
ҏ
ߐ
ౡ
ͷ
Ֆ
Ͱ
͋
Δ

ς
ỽ
ϙ
΢
Ϣ
Ϧ
͔
Β
と
Β
れ
た
໊
લ
Ͱ
͢
Ố
ҏ

ߐ
ౡ
ͷ
य़
Λ
࠼
Δ
ਅ
ỳ
ന
ͳ
ς
ỽ
ϙ
΢
Ϣ
Ϧ
͸

΋
と
΋
と
ԭ
ೄ
に
ࣗ
ੜ
͠
ͯ
͍
Δ
Ώ
Γ
Ͱ
͢
Ố

ߐ
ށ
࣌
୅
຤
ظ
に
Ϥ
ồ
ϩ
ỽ
ύ
に
Θ
た
Γ
ỏ
७

ന
Ͱ
Մ
࿁
ͳ
ͦ
ͷ
Ֆ
͸
੟
฼
Ϛ
Ϧ
Ξ
ͷ
Ֆ
と
͠

ͯ
ࠓ
Ͱ
΋
ਓ
ʑ
に
Ѫ
͞
れ
ͯ
͍
ま
͢
Ố
੟
฼
Ϛ

Ϧ
Ξ
ͷ
Ֆ
࡙
͘
ౡ
ͷ
ϥ
Ϝ
ञ
と
͍
͏
ࣄ
Ͱ
ỏủ
Π

Τ
ϥ
Ϝɹ

α
ϯ
λ
Ϛ
Ϧ
Ξ
Ứと
໋
໊
͠
ま
͠
た
Ố

ҏ
ߐ
ౡ
ͷ
ؾ
ީ
෩
౔
͕
ৢ
͠
ग़
͢
ủ
͜
ͷ
ౡ

ͩ
͚
ͷ
෩
ຯ
Ứ
Λ
େ
੾
に
ỏ
ҏ
ߐ
ౡ
と
ੈ
ք
த

ͷ
ํ
ʑ
と
Λ
݁
Ϳ
ỏ
Έ
ͳ
͞
ま
に
Ѫ
͞
れ
Δ
ϥ

Ϝ
ञ
Λ
͜
れ
͔
Β
΋
଄
Γ
ଓ
͚
Β
れ
た
Β
͏
れ

͠
͍
Ͱ
͢
Ố

◆◆◆
伊江島のラム酒「イエラム　サンタマリア」

貯蔵庫内の樫樽

蒸留所外観
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ͷ
̍
ఔ
౓
に
ݮ
গ
͠
ͯ
͍
Δ
Ố
͜
͏
͠
た
৯
ͷ
ੜ
࢈
ɾ
ྲྀ

௨
γ
ε
ς
Ϝ
ͷ
ม
化
に
Α
Γ
ỏ
஍
Ҭ
͔
Β
ͦ
ͷ
ݸ
ੑ
΍
ଟ

༷
ੑ
͕
ஶ
͠
͘
ࣦ
Θ
れ
Δ
͜
と
と
ͳ
ỳ
た
Ố
ま
た
ỏ
฻
Β

͠
に
͓
͍
ͯ
΋
ਓ
ʑ
͕
๩
͠
͘
ͳ
Δ
த
Ͱ
ỏ
ख
ؒ
ͷ
͔
͔

Δ
࿨
৯
͸
ܟ
ԕ
͞
れ
ͯ
͍
͖
ỏ
ಉ
࣌
に
৯
ͷ
༸
෩
化
΋

͍
ỳ
ͦ
͏
ਐ
Μ
ͩ
Ố
ό
ϒ
ϧ
ܦ
ࡁ
ͷ
ࠒ
に
͸
ỏ
݈
߁
త
と

ੈ
ք
͔
Β
஫
໨
Λ
ू
Ί
た
ủ
೔
ຊ
ܕ
৯
ੜ
׆
Ứ
͸
ա
ڈ
ͷ

΋
ͷ
に
ͳ
Γ
ͭ
ͭ
͋
ỳ
た
Ố

平
成
の
時
代
〜
見
失
い
つ
つ
あ
っ
た 

地
域
の
価
値
を
見
直
し
始
め
た
頃

◯
日
本
人
の
変
化

ͦ
͏
͠
た
৯
ੜ
׆
Λ
ݟ
௚
ͦ
͏
と
͢
Δ
ಈ
͖
͕
׆
ൃ
化

͠
た
ͷ
͸
ỏ
ό
ϒ
ϧ
͕
่
յ
͠
た
ࠒ
ͩ
Ζ
͏
͔
Ố
ߦ
͖
ա

͗
た
௿
Ձ
֨
ࢤ
޲
΍
؆
ศ
化
ࢤ
޲
ỏ
݈
߁
΁
ͷ
ة
ዧ
͕
໰

୊
ࢹ
͞
れ
Δ
Α
͏
に
ͳ
Γ
ỏ
ま
た
̎
̌
̌
̌
೥
Ҏ
߱
͸
ỏ

҆
શ
ੑ
に
໰
୊
ͷ
͋
Δ
৯
ྉ
඼
ͷ
༌
ೖ
΍
࢈
஍
ِ
૷
ͳ
Ͳ

は
じ
め
に

ݩ
߸
͕
ủ
ྩ
࿨
Ứ
΁
と
ม
Θ
Γ
ỏ
৽
た
ͳ
࣌
୅
ͷ
౸
དྷ

と
Ͱ
΋
͍
͏
Α
͏
ͳ
໌
Δ
͍
Ϝ
ồ
υ
͕
ඬ
͏
த
ỏ
શ
ࠃ
֤

஍
Ͱ
֎
ࠃ
ਓ
؍
ޫ
٬
ͷ
࢟
Λ
ݟ
͔
͚
Δ
ػ
ձ
͕
૿
͑
ͯ
͍

Δ
Ố
ͦ
Μ
ͳ
൴
Β
ͷ
ؔ
৺
ࣄ
ͷ
τ
ỽ
ϓ
͸
೔
ຊ
ͷ
ủ
৯
Ứ

ͩ
と
͍
͏
Ố
೔
ຊ
ਓ
に
͓
͍
ͯ
΋
ỏ
ۙ
೥
ỏủ
஍
Ҭ
ͷ
৯
Ứ
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஫
໨
͢
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ಈ
͖
͕
ݦ
ࡏ
化
͠
ͯ
͖
た
Ố
ͳ
ͥ
஍
Ҭ
ͷ
৯

͸
ỏ
͜
Μ
ͳ
に
΋
ߴ
͍
ؔ
৺
Λ
د
ͤ
Β
れ
ͯ
͍
Δ
ͷ
ͩ
Ζ

͏
͔
Ố
ͦ
͜
に
͸
ỏ
ઓ
ޙ
þ÷
೥
༨
Γ
ͷ
৯
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೔
ຊ
ਓ
Λ
Ί

͙
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͕
େ
͖
͘
ؔ
Θ
ỳ
ͯ
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Ố
ͦ
͜
Ͱ
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ࡁ
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ͷ
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ࡏ
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෇
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Λ
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࡯
͠
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れ
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Β
ͷ
஍
Ҭ

ͮ
͘
Γ
に
͓
͚
Δ
৯
ͷ
Մ
ೳ
ੑ
Λ
঺
հ
͢
Δ
Ố

昭
和
の
時
代
〜
地
域
が
「
地
域
ら
し
さ
」
を

手
放
そ
う
と
し
た
頃

ৼ
Γ
ฦ
れ
͹
ỏ
ઓ
ޙ
೔
ຊ
ͷ
৯
文
化
ͷ
า
Έ
͸
ը
Ұ
化

ͷ
ྺ
࢙
ͩ
ỳ
た
Ố
౰
࣌
͸
ỏ
ඞ
ཁ
Ͱ
े
෼
ͳ
৯
ྉ
Λ
ࠃ
ຽ

に
޿
͘
҆
ఆ
త
に
ಧ
͚
Δ
͜
と
͕
ࣾ
ձ
త
ͳ
՝
୊
と
ͳ
ỳ

ͯ
͍
た
た
Ί
ỏͦ
れ
に
Ԡ
͑
Δ
΂
͘
ỏେ
ख
৯
඼
ϝ
ồ
Χ
ồ

͸
େ
ن
໛
޻
৔
Ͱ
ຯ
઻
ͳ
Ͳ
ͷ
Ճ
޻
৯
඼
Λ
େ
ྔ
ੜ
࢈
͢

Δ
ମ
੍
Λ
ߏ
ங
ɾ
ॆ
࣮
͞
ͤ
た
Ố
ಉ
࣌
に
ỏ৯
඼
ε
ồ
ύ
ồ

Λ
த
৺
に
େ
ྔ
ੜ
࢈
͞
れ
た
෺
Λ
શ
ࠃ
Ͱ
҆
͘
େ
ྔ
に
ྲྀ

௨
͞
ͤ
ỏ
େ
ྔ
ൢ
ച
΁
と
ͭ
ͳ
͛
Δ
ࣾ
ձ
త
ͳ
࢓
૊
Έ
͕

ग़
དྷ
্
͕
ỳ
た
Ố
͜
ͷ
࢓
૊
Έ
͕
ỏ
೔
ຊ
ਓ
ͷ
৯
ੜ
׆
Λ

๛
͔
に
͢
Δ
͜
と
に
େ
͍
に
ߩ
ݙ
͠
た
ͷ
Ͱ
͋
Δ
Ố

た
ͩ
ỏ͜
͏
͠
た
࢓
૊
Έ
͸
ޮ
཰
ੑ
Λ
ॏ
ࢹ
͠
た
た
Ί
ỏ

৯
ͷ
ը
Ұ
化
΍
ỏ
஍
Ҭ
ͷ
৯
文
化
ͷ
ܰ
ࢹ
に
ͭ
ͳ
͕
ỳ
た

͜
と
΋
൱
Ί
ͳ
͍
Ố
ྫ
͑
͹
ỏ
͔
ͭ
ͯ
ে
༉
ͷ
੡
଄
ݩ
͸

શ
ࠃ
に
̒
̌
̌
̌
ࣾ
Ҏ
্
ଘ
ࡏ
͠
ͯ
͍
た
͕
ỏ
ࠓ
΍
̐
෼

ủ
৯
Ứ
ͱ
஍
Ҭ
׆
ੑ
Խ

斎
藤
　
薫

株
式
会
社
Ｊ
Ｔ
Ｂ
総
合
研
究
所
主
任
研
究
員

Ổ
ত
࿨
ɾ
ฏ
੒
ɾ
ྩ
࿨
΁
と
࣌
୅
ͷ
ม
ભ
Λ
၆
ᛌ
͢
Δ
Ổ

地
域
づ
く
り
に
お
け
る

 
食
の
可
能
性
と
共
創
の
取
り
組
み

筆者プロフィール

斎藤 薫氏
（さいとう・かおる）

ळాݝळాࢢग़਎ɻେֶͰ৯Λઐޙͨ͠߈ɺ
ຽؒͷ঎඼ՊֶڀݚॴͰ৯Λ中৺ʹੜ活ऀࢹ
఺ͷௐࠪڀݚ΍ϚーέςΟンάɺ঎඼։発ۀ
຿౳ʹैࣄɻ1998 年ΑΓセκン૯߹ڀݚॴ
Ͱɺ֎৯ɺྲྀ ௨ɺ·ͪͮ͘Γ΁ͱྖ域Λ͛޿Δɻ
2004 年ΑΓݱ৬ɻ地域΍ۀاͱੜ活ऀ（؍
ޫ٬・ॅຽ・ফඅऀ）૒ํͷࢹ఺͔Βɺ՝୊
ղܾͷͨΊͷௐࠪɺ人ࡐҭ੒Λ௨ͨ͡൐૸ܕ
ΘΔɻܞʹԉʹΑΔ地域活性化ࢧ

13 2019・8月号 地域づくり 本編 2019・8月号地域づくり 本編 12



ͷ
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͖
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Ͱ
ỏ
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ࡐ
ͷ
࢈
஍
΍
஍
Ҭ
ͷ
৯
΁

ͷ
ؔ
৺
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ऀ
ͷ
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Ͱ
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ࡏ
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͠
ͯ
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͘
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ࡁ
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໨
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෩
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େ
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༷
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ỏ
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୎
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ඇ
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୎
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ࢗ
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ࢁ
ࡊ
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Ố
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ఉ
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΋
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ٱ
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ྉ
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༑
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͍
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͖
ỏ
͓
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ݟ
΍
અ
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Ͳ
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ͷ
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Λ
Ί
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͖
ͳ
Ͳ
ỏ
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ỽ
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ᑦ
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ྉ
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ࡐ
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΋
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෦
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༷
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ྗ
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࠼
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෮
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ޙ
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Ố

◯
地
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が
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業
が
そ
れ
ぞ
れ
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で
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だ
す

͜
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࣌
୅
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࿐
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Ố
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ਤද　֤࣌୅ʹ͓͚る社会ͳΒͼʹ৯ؔ࿈ͷओͳͰ͖͝ͱ

　 ত和 ฏ੒ 令和

　 ����年ʙ ����年ʙ ����年ʙ ����年ʙ ����年ʙ

社
会

ظ੒௕ࡁܦ度ߴ
େࡕສത

όϒϧظ
όϒϧ่յ

ࡂਆ୶࿏େ਒ࡕ

௿੒௕ࡁܦ
ωット社会

東日ຊେ਒ࡂ
๚日֎国ਓ૿ٸ

4/4
γΣアリϯά
エコϊミー

৯
ؔ
࿈

ɾՃ޻৯඼ൃച
ɾେखεーύー

νΣーϯల։
ɾ֎৯νΣーϯ

ଓʑग़ళʢ��ʣ
ɾΧップψーυϧൃച
ʢ��ʣ

ɾコϯϏχエϯε
εトア։ళʢ��ʣ

ɾ༌ೖ৯඼૿ٸ
ɾ୐഑ϐβʢ��ʣ
ɾάϧϝϒーϜ
ɾࢽࡶ)BOBLP創ץ
ʢ��ʣ

ɾڇ೑༌ೖࣗ༝Խʢ��ʣ
ɾ֎৯௿Ձ֨業ଶग़ళ
ɾアンテナショップ
出店開始

ɾ0���� 、
Ҩ఻ࢠ૊׵৯඼

ɾ#4&、࢈地ِ૷ͳͲ
ͷ৯ؔ࿈事݅ଟൃ

ɾ৯ҭجຊ๏ʢ��ʣ
ɾB1グランプリ開始
（06）

ɾTV「秘密のケンミン
show」放映開始（07）

ɾ「和食」ユネスコ無形
文化遺産登録（13）

ʵ

※太字は特に地域の食に直接関連のあるできごと
各種資料より筆者作成 

ਤද　࣏ࣗ体アϯςナγϣップͷళฮ਺

出所：地域活性化センター
（年）

特 集
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ͮ
͘
Γ
ͷ
ຊ
དྷ
ͷ
໨
త
Λ
ݟ
མ
と
͢
͜
と
に
ͭ
ͳ

͕
Δ
と
ة
ዧ
͞
れ
Δ
Ố
Θ
͕
ま
ち
ͷ
࢈
෺
Λ
ỏ
ϝ

χ
ỿ
ồ
Λ
ỏ
̒
࣍
化
͠
た
࢈
඼
Λ
ỏ
Կ
ͷ
た
Ί
に

Ұ
ੜ
ݒ
໋
̥
̧
͠
ỏൢ
ച
͠
ͯ
͍
Δ
ͷ
ͩ
Ζ
͏
͔
Ố

஍
Ҭ
ͷ
ఆ
ॅ
ਓ
ޱ
΍
ަ
ྲྀ
ਓ
ޱ
ɾ
ؔ
܎
ਓ
ޱ
Λ
૿

΍
͠
ỏ
ܦ
ࡁ
ͷ
Ҭ
಺
॥
؀
Λ
ଅ
͢
͜
と
Ͱ
஍
Ҭ
ͷ

༗
ػ
త
に
ͭ
ͳ
͕
Δ
ͳ
Ͳ
ỏ
ৢ
଄
͢
Δ
ொ
Λ
ඪ
ᒗ
͢
Δ
ԕ

໺
ͷ
໘
໨
༂
೗
と
͍
ỳ
た
ײ
͕
͋
Δ
Ố

಺
ֳ
෎
ޙ
ԉ
ͷ
ủ
;
Δ
͞
と
໊
඼
Φ
ϒ
ɾ
β
ɾ
Π
Ϡ
ồ
Ứ

Ͱ
̎
̌
̍
̓
೥
౓
ͷ
ủ
஍
ํ
૑
ੜ
େ
৆
Ứ
΋
ड
৆
͠
た
ԕ

໺
ͷ
औ
Γ
૊
Έ
に
ͭ
͍
ͯ
ỏ
৹
ࠪ
һ
Ͱ
͋
Δ
ϑ
Ỽ
τ

δ
Ỿ
ồ
φ
Ϧ
ε
τ
ͷ
Τ
ό
Ϩ
ỽ
τ
ɾ
έ
ω
σ
ỹ
ɾ
ϒ
ϥ
΢

ϯ
ࢯ
͸
ỏ
̲
͂
ͅ
ớ$SFBUJOH 4IBSFE 7

BMVF

ử
ܦ
ࡁ

త
Ձ
஋
と
ࣾ
ձ
త
Ձ
஋
Λ
ಉ
࣌
に
࣮
ݱ
͢
Δ
ڞ
௨
Ձ
஋
ͷ

׆
ྗ
Λ
औ
Γ
໭
͢
͜
と
ỏ
ͦ
͠
ͯ
ỏ
Կ
Α
Γ
΋
஍
Ҭ
΁
ͷ

ތ
Γ
と
Ѫ
ண
Λ
࣋
ͭ
ॅ
ຽ
Λ
૿
΍
͠
ỏ
࣍
ੈ
୅
ͷ
ࢠ
Ͳ
΋

た
ち
に
ͦ
ͷ
ؾ
࣋
ち
͕
ͭ
ͳ
͕
ỳ
ͯ
͍
͘
͜
と
͕
஍
Ҭ
ͮ

͘
Γ
ͷ
໨
త
Ͱ
͋
Γ
ỏ
ͦ
ͷ
た
Ί
ͷ
ͻ
と
ͭ
ͷ
ख
ஈ
と
͠

ͯ
৯
Λ
׆
༻
͢
Δ
と
͍
͏
原
఺
に
࣌
に
͸
ཱ
ち
໭
ỳ
ͯ
͍

た
ͩ
͖
た
͍
Ố
࣋
ଓ
Մ
ೳ
ͳ
஍
Ҭ
ͮ
͘
Γ
Λ
໨
ࢦ
͠
ỏ
೶

࢈
෺
΍
෺
࢈
ͷ
ച
Γ
ख
と
ങ
͍
ख
と
͍
͏
ؔ
܎
ੑ
ͩ
͚
に

と
Ͳ
ま
Β
ͳ
͍
஍
Ҭ
ͷ
ϑ
Ỹ
ϯ
ͮ
͘
Γ
΍
ؔ
܎
ਓ
ޱ
ͷ
૑

ग़
ỏ
ಉ
͡
໨
ઢ
Ͱ
஍
Ҭ
՝
୊
に
޲
͖
߹
͏
ಉ
ࢤ
と
ͳ
Δ
ຽ

ؒ
ا
ۀ
Λ
ר
͖
ࠐ
Ή
ͳ
Ͳ
ỏ
ڞ
૑
ͷ
஍
Ҭ
ͮ
͘
Γ
ͷ
த
に

৯
Λ
ஔ
͍
ͯ
΋
Β
͍
た
͍
Ố

ຊ
ߘ
Ͱ
ड़
΂
た
಺
༰
ͷ
େ
൒
͸
ỏ
ຊ
ࢽ
ಡ
ऀ
ͷ
օ
͞
ま

に
͸
͢
Ͱ
に
Α
͘
͝
ଘ
͡
ͷ
࿩
Ͱ
͋
Δ
と
ࢥ
Θ
れ
Δ
Ố
ͩ

͕
ỏ
ڞ
૑
ͷ
஍
Ҭ
ͮ
͘
Γ
Λ
ਐ
Ί
ͯ
͍
͘
ա
ఔ
Ͱ
͸
ỏ
શ

͘
ό
ỽ
Ϋ
ά
ϥ
΢
ϯ
υ
ͷ
ҟ
ͳ
Δ
ਓ
ʑ
͕
ؔ
Θ
Δ
Մ
ೳ
ੑ

͕
૿
͑
ͯ
͘
Δ
Ͱ
͋
Ζ
͏
Ố
͜
れ
ま
Ͱ
஍
Ҭ
と
͸
ແ
ؔ
܎

Ͱ
ỏ
৯
と
ͷ
ؔ
Θ
Γ
͕
ͳ
͍
ਓ
΍
૊
৫
ỏ
͋
Δ
͍
͸
ੈ
୅

ͷ
ҧ
͏
ऀ
ಉ
࢜
͕
ỏ
஍
Ҭ
ͷ
՝
୊
に
޲
͖
߹
͏
と
͖
に
ỏ

ڞ
௨
ೝ
ࣝ
Λ
࣋
ỳ
ͯ
΋
Β
͏
た
Ί
ͷ
ࢀ
ߟ
に
͠
ͯ
΄
͠
͍

と
ͷ
૝
͍
Λ
ࠐ
Ί
ͯ
ຊ
ߘ
Λ
ま
と
Ί
た
Ố
ڞ
૑
ͷ
஍
Ҭ
ͮ

͘
Γ
΁
ỏ
͜
れ
͔
Β
΋
஍
Ҭ
ͷ
օ
͞
Μ
と
ڞ
に
า
Έ
Λ
ਐ

Ί
ͯ
͍
͚
Δ
Α
͏
ඍ
ྗ
Λ
ਚ
͘
͠
ͯ
ま
͍
Γ
た
͍
Ố

ຊ
ߘ
͸
̟
̩
̗
૯
߹
ݚ
ڀ
ॴ
ϗ
ồ
Ϝ
ϖ
ồ
δ
ί
ϥ
Ϝ
͔

Β
ͷ
େ
෯
ͳ
Ճ
ච
ݟ
௚
͠
に
Α
Δ

主
な
参
考
文
献

島
根
県
邑
南
町
役
場 

寺
本
英
仁
「
ビ
レ
ッ
ジ
プ
ラ
イ
ド
」

２
０
１
８
・
��

IUUQ���CSFX
JOHUPOP�KQ�
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夏には 5ｍにも育つホップのグリーンカーテンの元に集まる人々
観光客が、移住者が、地域のヒトが「できたてのビールで乾杯！」
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事
業
開
始
の
経
緯

͜
ͷ
ࣄ
ۀ
Λ
঺
հ
͢
Δ
に
͸
ỏ
দ
ా
ਙ

࣍
࿠
と
͍
͏
ਓ
Λ
͝
঺
հ
͠
ͳ
͚
れ
͹
͍

͚
ま
ͤ
Μ
Ố
দ
ా
ਙ
࣍
࿠
͸
ỏ
ত
࿨
ͷ
ॳ

Ί
੝
Ԭ
ߴ
౳
೶
ྛ
ֶ
ߍ
ࡏ
ֶ
த
に
ٶ
୔
ݡ

࣏
Α
Γủ
খ
࡞
ਓ
た
れ
Ứủ
೶
ଜ
ܶ
Λ
΍
れ
Ứ

と
͍
͏
̎
ͭ
ͷ
ڭ
͑
Λ
ड
͚
ỏ
஍
ݩ
Ҵ
स

ଜ
ớ
ݱ
ࢁ
ܗ
ݝ
৽
ঙ
ࢢ
ௗ
ӽ
஍
۠
Ờ
Ͱ
ੜ

֔
Λ
͔
͚
೶
ଜ
文
化
ɾ
ܳ
ज़
ͷ
ৼ
ڵ
Λ
࣮

ફ
͠
た
೶
ଜ
ࢦ
ಋ
ऀ
Ͱ
͢
Ố۩
ମ
త
に
͸
ỏ

ௗ
ӽ
ീ
഼
ਆ
ࣾ
ڥ
಺
に
౔
෣
୆
Λ
࡞
Γ
೶

ଜ
ܶ
ͷ
࣮
ࢪ
ỏ
࠷
্
ڞ
ಇ
ଜ
क़
Λ
։
ઃ
͠

೶
ۀ
੨
೥
ͷ
ҭ
੒
に
౒
Ί
た
΄
͔
ỏ
ݝ
಺

Ͱ
ॳ
Ί
ͯ
ઃ
ஔ
͠
た
ྡ
อ
ؗ
に
೶
ൟ
ظ
ͷ

ୗ
ࣇ
ॴ
Λ
ઃ
͚
ま
͠
た
Ố
༷
ʑ
ͳ
࣮
ફ
ͷ

ճ
ސ
࿥
と
ͳ
Δ
ủ
౔
に
ڣ
Ϳ
Ứ
Λ
Ӌ
ా
ॻ

ళ
Α
Γ
ग़
൛
͠
ỏ
ϕ
ε
τ
η
ϥ
ồ
に
ͳ
Γ

ま
͠
た
Ố
ま
た
ỏ
ͦ
ͷ
ԑ
Ͱ
ủ
ٶ
୔
ݡ
࣏

໊
࡞
બ
Ứ
Λ
ग़
൛
͠
た
͜
と
͔
Β
ỏ
౰
࣌

͸
஌
໊
౓
͕
௿
͔
ỳ
た
ٶ
୔
ݡ
࣏
ͷ
໊
Λ

ੈ
に
஌
Β
͠
Ί
Δ
Ұ
໾
Λ
୲
͍
ま
͠
た
Ố

ͦ
ͷ
দ
ా
ਙ
࣍
࿠
ͷ
Ѫ
ڷ
ɾ
Ѫ
౔
ͷ
ਫ਼

ਆ
Λ
஍
Ҭ
に
఻
͑
ͯ
͍
͘
͜
と
Λ
໨
త
に

ủ
৽
ঙ
ͷ
छ
ϓ
ϩ
δ
ỻ
Ϋ
τ
Ứ
͕
ฏ
੒
ùû

೥
に
ൃ
଍
͠
ま
͠
た
Ố
ま
ͣ
͸
ỏ
দ
ా
ਙ

࣍
࿠
ͷ
ޭ
੷
Λ
ݟ
௚
͢
た
Ί
ỏ
৽
ঙ
ࢢ
ใ

Ͱ
ͷ
ಛ
ू
ܝ
ࡌ
ỏ
ࢢ
಺
ੜ
֔
ֶ
श
ࢪ
ઃ
Ͱ

ͷ
ಛ
ผ
ల
ࣔ
ỏ
দ
ా
ਙ
࣍
࿠
ͷ
খ
࡭
ࢠ
ͷ

੍
࡞
ͳ
Ͳ
ͷ
ࣄ
ۀ
Λ
ల
։
͠
ͯ
͍
͖
ま
͠

た
Ố
ま
た
ỏ
ͦ
ͷ
ಈ
͖
と
߹
Θ
ͤ
ủ
৽
ঙ

ԋ
ܶ
ݚ
ڀ

ձ
Ứに
Α
Γ
ỏ

দ
ా
ਙ
࣍
࿠

ͷ
ੜ
֔
Λ
ԋ

ܶ
に
͠
た

ủ
౔
に
ڣ
Ϳ

ਓɹ

ٛ
೶ɹ

দ
ా
ਙ
࣍

࿠
Ứ
͕
ฏ
੒
ùþ
೥
に
৽
ঙ
ࢢ
Ͱ
্
ԋ
͞
れ

ま
͠
た
Ố
͜
ͷ
࡞
඼
͸
ࢁ
ܗ
ݝ
ݝ
ຽ
ܳ
ज़

େ
৆
Λ
ड
৆
͠
ỏ
গ
͠
ͣ
ͭ
ỏ
͠
͔
͠
ண

࣮
に
দ
ా
ਙ
࣍
࿠
ͷ
໊
લ
΍
ਫ਼
ਆ
͕
஍
Ҭ

に
ಧ
͍
ͯ
͍
͖
ま
͠
た
Ố

ͦ
͏
͍
ỳ
た
޿
͕
Γ
Λ
ࢧ
͑
た
ͷ
͸
ỏ

দ
ా
ਙ
࣍
࿠
͕
࡞
ỳ
た
࠷
্
ڞ
ಇ
ଜ
क़
ͷ

क़
ੜ
΍
ௗ
ӽ
஍
۠
ͷ
ํ
ʑ
Ͱ
૊
৫
͞
れ
た

ủ
࠷
্
ͷ
ձ
Ứ
Ͱ
͋
Γ
ỏ
দ
ా
ਙ
࣍
࿠
ͷ

ڭ
͑
Λ
຺
ʑ
と
क
Γ
఻
͑
ଓ
͚
た
͜
と
͕

େ
͖
ͳ
ཁ
Ҽ
と
ͳ
ỳ
ͯ
͍
ま
͢
Ố

͜
れ
Β
ỏủ
৽
ঙ
ͷ
छ
ϓ
ϩ
δ
ỻ
Ϋ
τ
Ứ

ủ
৽
ঙ
ԋ
ܶ
ݚ
ڀ
ձ
Ứủ
࠷
্
ͷ
ձ
Ứ
͕
ू

ま
Γ
ỏủ
দ
ా
ਙ
࣍
࿠
Ứ
と
͍
͏
஍
Ҭ
ࢿ

ݯ
ͷ
ັ
ྗ
Λ
Ҿ
͖
ग़
͠
ỏ
׆
༻
͠
ỏ
࣋
ଓ

Մ
ೳ
ͳ
஍
Ҭ
Λ
૑
ỳ
ͯ
͍
͘
͜
と
Λ
໨
త

に
ἔ
Έ
Μ
ͳ
Ͱ
૑
Δ
ἕ
஍
Ҭ
ϒ
ϥ
ϯ
σ
ỹ

ϯ
ά
ࣄ
ۀ
࣮
ߦ
ҕ
һ
ձ
͕
૊
৫
͞
れ
ỏ
ຊ

ࣄ
ۀ
͕
։
࢝
͞
れ
ま
͠
た
Ố

事
業
内
容

৽
ঙ
ͷ
ủ
࠷
্
ͷ
ձ
Ứ
͸
ỏ
ݱ
ࡏ
͸
్

੾
れ
ͯ
͠
ま
ỳ
ͯ
͍
ま
͢
͕
ỏ
Ҏ
લ
ͷ
ٶ

୔
ݡ
࣏
ͷ
ނ
ڷ
ỏ
ؠ
ख
ݝ
Ֆ
ר
ࢢ
Ͱ
ݡ
࣏

地
方
創
生
に
向
け
て
〝
が
ん
ば
る
地
域
〞
応
援
事
業

（
山
形
県
新
庄
市
）

埋
も
れ
た
地
域
資
源
を
掘
り
起
こ
し

�

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
目
指
す

―
演
劇
公
演
を
ベ
ー
ス
に
展
開
、

�

関
係
者
を
巻
き
込
み
自
治
体
と
連
携
―

小
山
　
知
将

〝
み
ん
な
で
創
る
〟
地
域
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
事
業�

実
行
委
員
会　

事
務
局

松田甚次郎

地
方
創
生
推
進
の
た
め
に
は
、
地
域
内
経
済
循
環
の
活
性
化
に
よ
る
雇
用
の
創
出
、

若
者
や
女
性
が
活
躍
す
る
地
域
づ
く
り
の
推
進
な
ど
の
環
境
整
備
が
必
要
で
あ
る
。

地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
地
方
創
生
に
向
け
て
〝
が
ん
ば
る
地
域
〞
応
援
事
業
」

と
し
て
、
地
域
団
体
も
し
く
は
市
町
村
等
が
住
民
と
共
に
実
施
す
る
、
自
治
体
・
地
域
・

集
落
の
消
滅
可
能
性
の
危
機
打
開
等
に
向
け
た
事
業
を
支
援
し
て
い
る
。

今
回
、
平
成
30
年
度
に
同
事
業
を
活
用
し
た
山
形
県
新
庄
市
の
取
り
組
み
を
〝
み

ん
な
で
創
る
〞
地
域
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
事
業
実
行
委
員
会
事
務
局
の
小
山
知
将
氏
に

ご
紹
介
い
た
だ
い
た
。 

（
企
画
課
）
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ͷ
࣮
ఋ
Ͱ
͋
Δ
ނ
ɾ
ٶ
୔
ਗ਼
࿡
ࢯ
͕
த
৺

と
ͳ
Γ
׆
ಈ
͠
ͯ
͍
たủ
ؠ
ख
࠷
্
ͷ
ձ
Ứ

と
ਂ
͘
ަ
ྲྀ
Λ
࣋
ỳ
ͯ
͍
ま
͠
た
Ố
ͦ
͜

Ͱ
ỏ
࣮
ߦ
ҕ
һ
ձ
Ͱ
͸
ỏủ
৽
ঙ
ԋ
ܶ
ݚ

ڀ
ձ
Ứ
͕
৽
ঙ
ࢢ
಺
Ͱ
্
ԋ
͠
た
ủ
౔
に

ڣ
Ϳ
ਓ
Ứ
Λ
Ֆ
ר
ࢢ
Ͱ
্
ԋ
͢
Δ
͜
と
に

Α
Γ
ỏ
৽
ঙ
ࢢ
と
Ֆ
ר
ࢢ
ͷ
ਓ
ɾ
Ϟ
ϊ
ɾ

文
化
ͷ
ަ
ྲྀ
Λ
৽
た
に
૑
ग़
͠
ỏ
ަ
ྲྀ
ਓ

ޱ
ɾ
ؔ
܎
ਓ
ޱ
ͷ
૿
Ճ
Λ
໨
ࢦ
͢
͜
と
に

͠
ま
͠
た
Ố
ま
ͣ
͸
ỏ
Ֆ
ר
ࢢ
ͷ
ݡ
࣏
ま

ち
ͮ
͘
Γ
՝
に
ࣄ
ۀ
΁
ͷ
ڠ
ྗ
Λ
ґ
པ
͠

た
と
͜
Ζ
ỏ
շ
͘
Ԡ
͑
ͯ
͍
た
ͩ
͖
ỏ
৽

ঙ
ࢢ
ɾ
Ֆ
ר
ࢢ
ͷ
ڞ
࠵
と
͍
͏
ܗ
に
͠
ͯ

͍
た
ͩ
͖
ま
͠
た
Ố
۩
ମ
త
に
͸
ỏ
ձ
৔

࢖
༻
΍
Ֆ
ר
ࢢ
಺
Ͱ
ͷ
޿
ใ
ỏ
౰
೔
ͷ
ձ

৔
ӡ
Ӧ
౳
ͷ
ڠ
ྗ
Λ
͍
た
ͩ
͘
͜
と
͕
Ͱ

͖
ま
͠
た
Ố
ͦ
ͷ
ଞ
に
΋
ỏ
༷
ʑ
ͳ
͝
ڠ

ྗ
Λ
͍
た
ͩ
͖
ͳ
͕
Β
ỏủ
౔
に
ڣ
Ϳ
ਓ
Ỗ

ٶ
୔
ݡ
࣏
Λ
ੜ
͖
Δ
Ỗ
Ứ
Λ
Ֆ
ר
ࢢ
文
化

ձ
ؗ
Ͱ
ฏ
੒
úø
೥
̍
݄
ùþ
೔
に
্
ԋ
͠
ま

͠
た
Ố
͜
ͷ
ủ
౔
に
ڣ
Ϳ
ਓ
Ứ
ͷ
٭
ຊ
ɾ

ԋ
ग़
Λ
ख
ֻ
͚
た
ͷ
͸
ۙ
ߐ
ਖ਼
ਓ
ࢯ
Ͱ
͢
Ố

ۙ
ߐ
ࢯ
͸
ỏ
௕
೥
ỏ
দ
ా
ਙ
࣍
࿠
Λ
ݚ

ڀ
͠
ͯ
͓
Γ
ỏ
஍
ݩ
ͷ
෩
౔
΍
文
化
に
ࠜ

ࠩ
͠
た
文
化
׆
ಈ
Λ
࣮
ફ
͠
ͯ
͍
Δ
̍
ਓ

Ͱ
͢
Ố
ͦ
ͷ
٭
ຊ
Λ
ԋ
͡
Δ
Ω
Ỿ
ε
τ
Ұ

ਓ
ͻ
と
Γ
͕
৽
ঙ
࠷
্
と
͍
͏
ނ
ڷ
に
೤

͍
ࢥ
͍
Λ
࣋
ỳ
た
ਓ
た
ち
Ͱ
͢
Ố
ݡ
࣏
ͷ

ủ
খ
࡞
ਓ
た
れ
Ứủ
೶
ଜ
ܶ
Λ
΍
れ
Ứ
と
͍

͏
ݴ
༿
Λ
ỏ
ਙ
࣍
࿠
͕
࣮
ફ
͠
ỏủ
࠷
্

ͷ
ձ
Ứ
΍
৽
ঙ
࠷
্
ͷ
ԋ
ܶ
ؔ
܎
ऀ
ͷ
ํ

͕
ỏͦ
ͷ
Ր
Λ
ઈ
΍
͞
ͳ
͔
ỳ
た
͜
と
͕
ỏ

ຊ
ࣄ
ۀ
に
ܨ
͕
ỳ
た
ͷ
ͩ
と
ࢥ
͍
ま
͢
Ố

ま
た
ỏ
ਓ
ͷ
ަ
ྲྀ
と
と
΋
に
Ϟ
ϊ
ͷ
ަ

ྲྀ
΋
ߦ
͍
ま
͠
た
Ố
࣮
ߦ
ҕ
һ
ձ
ͷ
ऩ
ೖ

֬
อ
に
΋
ͭ
ͳ
͛
Δ
た
Ί
ỏ
দ
ా
ਙ
࣍
࿠

Λ
Ϟ
ν
ồ
ϑ
に
͠
た
͓
౔
࢈
඼
Λ
։
ൃ

͠
ỏ
্
ԋ
೔
に
ς
ε
τ
ൢ
ച
Λ
ߦ
͍
ま
͠

た
Ố͜
ͷ
͓
౔
࢈
඼
͸ủ
؁
ञ
ϓ
Ϧ
ϯ
ỨͰ
ỏ

ਙ
࣍
࿠
͕
ې
ञ
ӡ
ಈ
Λ
ߦ
ỳ
た
ࡍ
ỏ
ࣗ
෼

ͷ
݁
ࠗ
ࣜ
ͷ
ࡾ
ʑ
۝
౓
Λ
؁
ञ
Ͱ
ߦ
ỳ
た

Τ
ϐ
ι
ồ
υ
Λ
ࢀ
ߟ
に
͠
ま
͠
た
Ố
঎
඼

։
ൃ
ͷ
த
৺
と
ͳ
ỳ
た
ͷ
͸
ỏ
࠷
্
ͷ
ձ

に
΋
ԑ
ͷ
͋
Δ
ỏ
ௗ
ӽ
ͷ
೶
Ո
ͷ
ํ
Ͱ
ỏ

ߴ
ߍ
ੜ
ͳ
Ͳ
΋
঎
඼
։
ൃ
に
Ճ
Θ
Γ
ま
͠

た
Ố
ͦ
͠
ͯ
ỏ
ެ
ԋ
౰
೔
ỏ
྆
ࢢ
ͷ
෺
ൢ

ϒ
ồ
ε
に
ỏủ
؁
ञ
ϓ
Ϧ
ϯ
Ứ
Λ
̍
̌
̌

ݸ
࣋
ࢀ
͠
ỏ
ൢ
ച
͠
ま
͠
た
Ố

事
業
成
果
と
今
後
の
方
向
性

ࣄ
ۀ
੒
Ռ
と
͠
ͯ
͸
ỏ
দ
ా
ਙ
࣍
࿠
ͷ

ੜ
֔
Λ
ඳ
͍
た
ԋ
ܶ
Λ
ٶ
୔
ݡ
࣏
ͷ
ނ
ڷ

ؠ
ख
ݝ
Ֆ
ר
ࢢ
Ͱ
։
࠵
͢
Δ
͜
と
に
Α

Γ
ỏ
Ֆ
ר
ࢢ
ຽ
Λ
͸
͡
Ί
ଟ
͘
ͷ
ํ
に
ਙ

࣍
࿠
ͷ
ੜ
֔
ỏ
ਙ
࣍
࿠
と
ݡ
࣏
ͷ
ؔ
܎
Λ

఻
͑
Δ
͜
と
͕
Ͱ
͖
ま
͠
た
Ố
ͦ
ͷ
ԋ
ܶ

Λ
্
ԋ
͢
Δ
に
౰
た
Γ
ỏ
Ֆ
ר
ࢢ
ࣇ
ಐ
ͷ

ग़
ԋ
ỏ
৽
ঙ
ࢢ
ɾ
Ֆ
ר
ࢢ
Ͱ
ͷ
ڞ
ಉ
޿
ใ
ỏ

ࢁ
ܗ
ݝ
ɾ
ؠ
ख
ݝ
ɾ
ٶ
৓
ݝ
ͷ
৽
ฉ
ܝ
ࡌ

ͳ
Ͳ
ỏ
দ
ా
ਙ
࣍
࿠
ͷ
ೝ
஌
౓
Λ
ߴ
Ί
Δ

と
と
΋
に
ỏ
৽
ঙ
ࢢ
ɾ
Ֆ
ר
ࢢ
ͷ
ਓ
ɾ
Ϟ

ϊ
ɾ
文
化
ͷ
ަ
ྲྀ
͕
࣮
ࢪ
Ͱ
͖
た
͜
と
΋

େ
͖
ͳ
੒
Ռ
ͩ
と
ࢥ
͍
ま
͢
Ốͦ
ͷ
݁
Ռ
ỏ

্
ԋ
౰
೔

͸
ỏ
̒
̌
̌

ਓ
Λ
௒
͢
͓

٬
༷
͕
དྷ
৔

͠
ỏ
Ξ
ϯ

έ
ồ
τ
݁
Ռ

Ͱ
͸
ຬ
଍
౓

Ā÷
ˋ
Ҏ
্
Ͱ

͠
た
Ố
্
ԋ

த
΋
ỏ
ײ
ಈ

Ͱ
ྦ
Λ
ྲྀ
͢
ਓ
͕
ଟ
͘
ỏ
௖
͍
た
Ξ
ϯ

έ
ồ
τ
ͷ
த
Ͱ
͸
ỏủ
ݡ
࣏
͞
Μ
と
ͷ
ͭ

ͳ
͕
Γ
ͷ
͋
Δ
দ
ా
ࢯ
Λ
ॳ
Ί
ͯ
஌
Γ
ỏ

ެ
ԋ
に
Α
ỳ
ͯ
ཧ
ղ
Ͱ
͖
ま
͠
た
Ứủ
と

ͯ
΋
ڵ
ຯ
ਂ
͘
ỏ
৽
ঙ
ࢢ
ͷ
͜
と
Λ
஌
Γ

た
͍
と
ࢥ
͍
ま
͠
た
Ứ
と
͍
ỳ
た
ҙ
ݟ
͕

େ
൒
Ͱ
͋
Γ
ỏ
ਙ
࣍
࿠
と
ݡ
࣏
ͷ
ؔ
܎
ੑ

͕
࡞
ỳ
た
ԑ
Λ
ݱ
୅
に
෮
׆
͞
ͤ
Δ
ػ
ձ

͕
Ͱ
͖
た
と
ࢥ
͍
ま
͢
Ố

͓
౔
࢈
඼
と
྆
ࢢ
ͷ
෺
ൢ
΋
޷
ධ
Ͱ
ỏ

ủ
؁
ञ
ϓ
Ϧ
ϯ
Ứ
͸
׬
ച
͢
Δ
͜
と
͕
Ͱ

͖
ま
͠
た
Ố
͠
͔
͠
ỏ
ച
れ
た
͜
と
Ҏ
্

に
ς
ε
τ
Ϛ
ồ
έ
ς
ỹ
ϯ
ά
͕
Ͱ
͖
た
͜

と
͕
େ
͖
ͳ
੒
Ռ
ͩ
と
ײ
͡
ͯ
͍
ま
͢
Ố

ެ
ԋ
と
ൢ
ച
͕
Ұ
ॹ
ͩ
ỳ
た
͔
Β
͜
ͦ

ủ
ਙ
࣍
࿠�

؁
ञ
ỨͰ
ൢ
ച
Ͱ
͖
Δ
と
͍
ỳ

た
؍
఺
΍
ỏ
ύ
ỽ
έ
ồ
δ
ɾ
แ
૷
ͷ
େ
͖

͞
ɾ
ܗ
ͷ
ํ
޲
ੑ
ỏຯ
に
ͭ
͍
ͯ
ͷ
ϑ
ỹ
ồ

υ
ό
ỽ
Ϋ
౳
ʑ
ỏ
ଟ
͘
ͷ
੒
Ռ
͕
͋
Γ
ま

͠
た
Ố

と
͸
͍
͑
ỏ
Ұ
൪
ͷ
੒
Ռ
と
ݴ
͑
Δ
ͷ

͸
ỏ
দ
ా
ਙ
࣍
࿠
と
͍
͏
஍
Ҭ
ࢿ
ݯ
Λ
ܧ

ঝ
ɾ
׆
༻
͠
ͯ
͍
͖
た
͍
と
͍
͏
૝
͍
Λ

࣋
ỳ
た
ਓ
た
ち
ͷ
Ϛ
Π
ϯ
υ
Λ
ڞ
༗
Ͱ
͖

た
͜
と
Ͱ
͢
Ố

ࠓ
ޙ
͸
͞
Β
に
ỏ
͓
౔
࢈
඼
ͷ
ϒ
ϥ
ỽ

γ
ỿ
Ξ
ỽ
ϓ
΍
π
ồ
Ϧ
ζ
Ϝ
ỏ
ࣇ
ಐ
ަ
ྲྀ

ࣄ
ۀ
ͳ
Ͳ
΁
ൃ
ల
͞
ͤ
ͯ
͍
͖
ỏủ
দ
ా

ਙ
࣍
࿠
Ứ
͕
৽
ঙ
ࢢ
಺
֎
Ͱ
ỏ
஍
Ҭ
ͮ
͘

Γ
ͷ
γ
ϯ
Ϙ
Ϧ
ỽ
Ϋ
ͳ
ଘ
ࡏ
に
ͳ
Δ
Α
͏

ϒ
ϥ
ϯ
σ
ỹ
ϯ
ά
Λ
࣮
ફ
͠
ͯ
͍
͖
ま

͢
Ố

甘酒プリン

物販

「土に叫ぶ人」上演
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は
じ
め
に

海
࢜
ொ
Ͱ
ͷ
஍
ํ
૑
ੜ
࣮
ફ
क़
͸
ỏ
ࡢ

೥
౓
に
ଓ
͍
ͯ
̎
ճ
໨
と
ͳ
Δ
Ố
લ
ճ
͸

ủ
ͳ
͍
΋
ͷ
͸
ͳ
͍
Ỗ
཭
ౡ
͔
Β
ͷ
௅
ઓ

Ỗ
Ứ
と
͍
͏
ς
ồ
Ϛ
Ͱ
ỏ
海
࢜
ொ
ͷ
ॾ
ઌ

ഐ
た
ち
ͷ
௅
ઓ
と
͍
͏
ủ
ً
͖
ͷ
࿈
࠯
Ứ

に
ͭ
͍
ͯ
঺
հ
͠
た
͕
ỏ
ࠓ
ճ
͸
ủ
海
࢜

ொ
ྲྀ
ứ
ؔ
܎
ͷ
࣭
ͷ
ߴ
Ί
ํ
ỪỨ
と
͍
͏

ς
ồ
Ϛ
に
ม
ߋ
͠
た
Ố
ݱ
ࡏ
ͷ
海
࢜
ொ
ͷ

औ
Γ
૊
Έ
ͷ
ࠜ
װ
に
͸
Կ
͕
͋
Δ
ͷ
͔
ʁ

と
͍
͏
͜
と
Λ
ߟ
͑
ỏؔ
܎
ͷ
࣭
Λ
ߴ
Ί
ỏ

Έ
Μ
ͳ
Ͱ
ủ
͠
Ỵ
͹
Δ
Ứớ
海
࢜
ொ
ͷ
ํ

ݴ
Ͱ
ủ
Ҿ
ỳ
ு
Δ
Ứ
ͷ
ҙ
ຯ
Ờ
͜
と
Λ
࣋

ち
ؼ
ỳ
ͯ
͍
た
ͩ
͘
͜
と
͕
ỏ
Α
Γ
࣮
ફ

త
Ͱ
͋
Δ
と
ߟ
͑
た
Ố
ͦ
ͷ
た
Ί
に
ỏ
࣍

ͷ
Α
͏
ͳ
ϓ
ϩ
ά
ϥ
Ϝ
Λ
࣮
ࢪ
͠
た
Ố

１
日
目
前
半
：
講
義

「
海
士
町
流﹃
関
係
の
質
の
高
め
方
﹄」

ड
ߨ
ੜ
͸
೔
ຊ
શ
ࠃ
͔
Β
ू
ま
ỳ
ͯ
͓

Γ
ỏ
ࣗ
࣏
ମ
৬
һ
ỏ
஍
Ҭ
͓
͜
͠
ڠ
ྗ
ୂ
ỏ

ا
ۀ
ਓ
ỏ
ֶ
ੜ
ͳ
Ͳ
ỏ
ଟ
࢜
ࡁ
ʑ
に
Θ
た

Δ
Ố
ま
ͣ
͸
ڞ
௨
ೝ
ࣝ
Λ
΋
ỳ
ͯ
΋
Β
͏

た
Ί
に
ỏ
̎
̌
̌
̎
೥
に
ࢁ
಺
ಓ
༤
ࢯ
͕

ொ
௕
に
ͳ
ỳ
ͯ
͔
Β
ͷ
ỏ
څ
༩
Χ
ỽ
τ
ͳ

Ͳ
ͷ
क
Γ
ͷ
ઓ
ུ
΍
ỏ
Ҡ
ॅ
ऀ
Λ
׆
༻
͠

た
঎
඼
։
ൃ
ɾ
ڭ
ҭ
ັ
ྗ
化
ͳ
Ͳ
ͷ
߈
Ί

ͷ
ઓ
ུ
ͳ
Ͳ
に
ͭ
͍
ͯ
ࢲ
͔
Β
આ
໌
͠
ỏ

ࢁ
಺
લ
ொ
௕
に
΋
౰
࣌
ͷ
ࢥ
͍
Λ
ޠ
ỳ
ͯ

΋
Β
ỳ
た
Ố
ͦ
ͷ
ޙ
͸
ࣄ
લ
に
͍
た
ͩ
͍

た
࣭
໰
ࣄ
߲
に
Ճ
͑
ỏ
ͦ
ͷ
৔
Ͱ
ͷ
ड
ߨ

ੜ
͔
Β
ͷ
࣭
໰
౳
΋
ؚ
Ί
ͯ
ҙ
ݟ
ަ
׵
Λ

ߦ
ỳ
た
Ố

１
日
目
後
半
：
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

「
移
住
者
と
取
り
組
む
地
域
協
働
」

ޕ
ޙ
͔
Β
͸
ỏ
ೋ
ͭ
ͷ
ά
ϧ
ồ
ϓ
に
෼

͔
れ
ͯ
ू
མ
Ͱ
ͷ
ϑ
ỹ
ồ
ϧ
υ
ϫ
ồ
Ϋ
Λ

ߦ
ỳ
た
Ố

Ұ
ͭ
Ί
ͷ
ά
ϧ
ồ
ϓ
͸
ỏ
ړ
ۀ
΍
ச
࢈

ۀ
と
͍
ỳ
た
Ұ
࣍
࢈
ۀ
Λ
࣠
と
͠
た
஍
Ҭ

ڠ
ಇ
ͷ
͋
Γ
ํ
Λ
ֶ
Ϳ
た
Ί
ỏ
海
࢜
ொ
ͷ

๛
ా
஍
۠
Λ
๚
໰
͠
た
Ố
ઌ
ͣ
͸
海
࢜
ொ

ͷ
ݐ
ઃ
ձ
ࣾ
͕
ҟ
ۀ
छ
ࢀ
ೖ
͠
ͯ
ϒ
ϥ
ϯ

υ
化
͠
た
ủ
Ӆ
ذ
ڇ
Ứ
ͷ
औ
Γ
૊
Έ
に
ͭ

͍
ͯ
ỏ
Ӆ
ذ
ை
෩
ϑ
Ỹ
ồ
Ϝ
޻
৔
௕
Ͱ
͋

Δ
҆
ా
উ
ࢯ
͔
Β
આ
໌
Λ
ड
͚
た
Ố

Ӆ
ذ
ை
෩
ϑ
Ỹ
ồ
Ϝ
Ͱ
͸
ỏ
ං
ҭ
࣌
に

ൃ
ੜ
͢
Δ
ڇ
ฅ
͔
Β
࡞
ỳ
た
ଯ
ං
Λ
஍
ݩ

ͷ
೶
Ո
に
ແ
ঈ
ఏ
ڙ
͠
ỏ
೶
Ո
͔
Β
͸
ૈ

ࣂ
ྉ
と
ͳ
Δ
Ҵ
Θ
Β
Λ
ແ
ঈ
Ͱ
ఏ
ڙ
͠
ͯ

΋
Β
͏
॥
؀
ܕ
೶
ۀ
に
औ
Γ
૊
Μ
Ͱ
͓

Γ
ỏ
͓
ۚ
Λ
հ
͞
ͣ
と
΋
੒
Γ
ཱ
ͭ
ू
མ

と
ࣄ
ۀ
ॴ
と
ͷ
৴
པ
ؔ
܎
͕
͏
͔
͕
͑

た
Ố
ͦ
ͷ
ޙ
ỏ
๛
ా
஍
۠
ͷ
۠
௕
Ͱ
͋
Γ

ړ
ࢣ
Ͱ
΋
͋
Δ
ࢁ
Լ
র
෉
ࢯ
͔
Β
ỏ
๛
ా

஍
۠
Ͱ
ͷ
ړ
ۀ
に
͓
͚
Δ
Ҡ
ॅ
ऀ
ͷ
ड
͚

ೖ
れ
΍
ỏ
ू
མ
ڌ
఺
ủ
海
ͷ
Ӻ
দ
ౡ
Ứ
に

͓
͚
Δ
ू
མ
ͷ
׆
ੑ
化
に
ͭ
͍
ͯ
͓
࿩
Λ

࢕
ỳ
た
Ố
ࢁ
Լ
ࢯ
͔
Β
͸
ỏủ
஍
Ҭ
ͮ
͘

Γ
に
͸
ỏ
ฏ
ૉ
ͷ
ਓ
ؒ
త
ͳ
ͭ
͖
͋
͍
͕

ॏ
ཁ
ỐỨ
と
ͷ
͓
ݴ
༿
Λ
͍
た
ͩ
͍
た
Ố

΋
͏
Ұ
ͭ
ͷ
ά
ϧ
ồ
ϓ
͸
ỏ
ू
མ
ࢧ
ԉ

΍
ڭ
ҭ
Ҡ
ॅ
Λ
࣠
と
͠
た
஍
Ҭ
ڠ
ಇ
ͷ
͋

Γ
ํ
Λ
ֶ
Ϳ
た
Ί
ỏ
海
࢜
ொ
ͷ
ޚ
೾
஍
۠

Λ
๚
໰
͠
た
Ố
ޚ
೾
஍
۠
Ͱ
͸
ỏ
ま
ͣ
๯

಄
Ͱ
ޚ
೾
۠
௕
Ͱ
͋
Δ
খ
ך
ớ
͓
͕
΍
Ờ

໌
ࢯ
に
ू
མ
ͷ
ྺ
࢙
΍
औ
Γ
૊
Έ
Λ
ޠ
ỳ

ͯ
΋
Β
ỳ
た
Ố
ޚ
೾
஍
۠
͸
̍
̌
̌
೥
΄

Ͳ
લ
に
ỏ
ಹ
ਢ
ਆ
ࣾ
Λ
ਸ
Ί
Δ
ଠ
Ҫ
ớ
ͩ

͍
Ờ
と
෍
ࢪ
ਆ
ࣾ
Λ
ਸ
Ί
Δ
෍
ࢪ
ớ
;
ͤ
Ờ

と
͍
͏
ỏ
ೋ
ͭ
ͷ
ू
མ
͕
߹
ซ
͠
ͯ
Ͱ
͖

た
ू
མ
Ͱ
͋
Δ
͕
ỏ
چ
ू
མ
୯
Ґ
Ͱ
ͷ
෼

அ
と
͍
͏
՝
୊
Λ
๊
͑
ͯ
͍
た
Ố

͠
͔
͠
ỏ
̎
̌
̍
̓
೥
に
海
࢜
ொ
ͷ
ू

མ
ࢧ
ԉ
һ
ͷ
ൃ
Ҋ
Ͱ
ỏ
ͦ
れ
ͧ
れ
ͷ
ਆ
ࣾ

ͷ
͠
Ί
ೄ
ͮ
͘
Γ
ͷ
׆
ಈ
Λ
࢝
Ί
た
݁

Ռ
ỏ
͓
ޓ
͍
͕
ڝ
͍
߹
͍
ͳ
͕
Β
ཱ
೿
ͳ

͠
Ί
ೄ
Λ
ͭ
͘
Δ
と
͍
͏
ϓ
ϩ
η
ε
Λ
௨

͡
ͯ
ỏ
ޚ
೾
஍
۠
と
͠
ͯ
ͷ
ؔ
܎
ͷ
࣭
Λ

ߴ
Ί
Δ
͜
と
͕
Ͱ
͖
た
と
͍
͏
࿩
Λ
࢕
ỳ

た
Ố
ۙ
೥
Ͱ
͸
Ҡ
ॅ
ऀ
ͷ
ड
͚
ೖ
れ
΋
ੵ

ۃ
త
に
ߦ
͍
ỏ
海
࢜
ொ
ڭ
ҭ
ҕ
һ
ձ
͕
ਐ

Ί
ͯ
͍
Δ
ủ
਌
ࢠ
ౡ
ཹ
ֶ
Ứ
ϓ
ϩ
ά
ϥ
Ϝ

Ͱ
౦
ژ
͔
Β
Ҡ
ॅ
͠
ͯ
͖
た
਌
ࢠ
に
΋
ू

མ
Ͱ
ͷ
ੜ
׆
に
ͭ
͍
ͯ
͓
࿩
Λ
࢕
ỳ
た
Ố

ͦ
ͷ
ޙ
͸
࣮
ࡍ
に
ू
མ
Λ
า
͖
ͳ
͕
Β
ỏ

Ҡ
ॅ
ऀ
༻
に
ொ
͕
੔
උ
͠
た
γ
ỻ
Ξ
ϋ
΢

ε
ͷ
ݟ
ֶ
΍
ỏ
ॅ
ຽ
ͷ
ू
མ
಺
ͷ
฻
Β
͠

Ϳ
Γ
ͳ
Ͳ
Λ
આ
໌
͠
ͯ
΋
Β
ỳ
た
Ố

֤
ू
མ
Ͱ
ͷ
ϑ
ỹ
ồ
ϧ
υ
ϫ
ồ
Ϋ
ऴ
ྃ

ޙ
͸
ỏ
͍
ỳ
た
Μ
શ
ମ
Ͱ
ू
ま
ỳ
ͯ
͔
Β

ड
ߨ
ऀ
Λ
̑
ν
ồ
Ϝ
に
෼
͚
ỏ
ͦ
れ
ͧ
れ

ͷ
ू
མ
Ͱ
ֶ
Μ
ͩ
಺
༰
Λ
ν
ồ
Ϝ
಺
Ͱ
ڞ

༗
͢
Δ
࣌
ؒ
΋
ઃ
ఆ
͠
た
Ố

２
日
目
前
半
：
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
新
た
な
観
光
と
地
域
協
働
」

̎
೔
໨
͸
ỏ
海
࢜
ொ
།
Ұ
ͷ
ϗ
ς
ϧ
Ͱ

͋
Δ
ủ
Ϛ
Ϧ
ϯ
ϙ
ồ
τ
ϗ
ς
ϧ
海
࢜
Ứ
Λ

ձ
৔
に
͠
ͯ
ỏ
લ
೔
ͷ
ϓ
ϩ
ά
ϥ
Ϝ
Λ
ݩ

地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
方
創
生
の
担
い
手
と
な
る
人
材
の
養
成
を
目
的

と
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
地
方
創
生
実
践
塾
」
を
実
施
し
て
い
る
。
令
和
元
年
６

月
８
日
（
土
）
〜
９
日
（
日
）
に
島
根
県
海
士
町
で
開
催
さ
れ
た
実
践
塾
の
内
容
に

つ
い
て
、
海
士
町
人
づ
く
り
特
命
担
当
課
長
の
濱
中
香
理
氏
に
ご
報
告
い
た
だ
い
た
。

 

（
地
域
創
生
業
務
課
）

み
ん
な
で
「
し
Ỵ
͹
る
」
஍
Ҭ
ͮ
く
り

Ổ
ւ
࢜
ொ
ྲྀ
「
ؔ
܎
の
࣭
の
ߴ
Ί
ํ
」
Ổ

濱
中
　
香
理

●●

島
根
県
海
士
町
人
づ
く
り
特
命
担
当
課
長

地
方
創
生
実
践
塾

島
根
県
海
士
町
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に
ỏ
஍
Ҭ
と
ͷ
ڠ
ಇ
に
Α
Δ
海
࢜
ொ
Ͱ
ͷ

৽
た
ͳ
؍
ޫ
΍
ϗ
ς
ϧ
ͷ
͋
Γ
ํ
Λ
ߟ
͑

Δ
ϫ
ồ
Ϋ
γ
ἀ
ỽ
ϓ
Λ
ߦ
ỳ
た
Ố
લ
೔
͕

Π
ϯ
ϓ
ỽ
τ
ͷ
࣌
ؒ
ͩ
ỳ
た
͕
ỏ
͜
ͷ
೔

͸
ά
ϧ
ồ
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地方創生実践塾（島根県海士町）の概要

テーマ：  みんなで“しゃばる”地域づくり 
～海士町流「関係の質の高め方」～

主任講師：  海士町人づくり特命担当課長 
濱中香理氏

1日目　6月 8日（土）
講義　「海士町流『関係の質の高め方』」
講師：前海士町長　山内道雄氏
海士町人づくり特命担当課長　濱中香理氏
海士町グローカルコーディネーター 高田健二氏

フィールドワーク
・コース①「  移住者と取り組む地域協働 漁業の

担い手 」（参加者6人）
・コース②「  移住者と取り組む地域協働 集落

支援、親子島留学 」（参加者20人）
グループワーク：「共有の時間」

2日目　6月 9日（日）
ワークショップ①：「 小さな島のホテルだから 

できること」
ワークショップ②：「 あなたのまちだから 

できること」

集合写真

フィールドワークの様子（１日目）

山内氏、濱中氏の講義（１日目）
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告

福
岡
県
八
女
市
、
久
留
米
市
、
糸
島
市

ʕ஍Ҭ՝୊ɾݯࢿにͲ͏ͭͳ͛る͔、෱Ԭݝ಺̏ࢪઃを調ࠪʕ
「関係人口」をつくり、増やすためのヒント

近年、日本では少子高齢化や若者の都市部への集中などにより、地方における人口減少や地域づくりの担い
手不足が大きな課題となっている。一方で、もはや人口減少自体は避けられないとの認識が一般的だ。
そうした中、「関係人口」という考え方が注目を集めている。関係人口とは、観光客（交流人口）でもなく移
住者（定住人口）でもない両者の間に位置し、まちに多様に関わる人たちを指す。まちとの関わり方に定義はなく、
ゆるいつながりから定住を視野に入れた深いつながりまで幅広い。幅広いゆえに、関係人口の意義や関係人口
をつくっていく手段を見いだせない地域も多い。今回は、どのように関係人口をつくり、多様化する地域課題
や多様な地域資源にどのようにつなげていくかという視点で、福岡県内の３施設の事例を調査した。

うなぎの寝床八女本店の店内

Mekuruto での取材の様子
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書 籍 紹 介

「৯料が਎近にたくさΜあるのに、৯΂ているものは海֎のもの。しかも、Ͳこでͩれが࡞ったもの
かもわからない、৯΂ても҆৺かͲ͏かわからない」。これはஶ者の࠷ॳのݴ༿である。
平੒2�年౓日本の৯料自څ཰はΧϩϦーϕースで3�ˋ。৯඼の΄とΜͲが海֎の༌ೖにཔってい

るݱঢ়である。৯料自څ཰がԼがっているとい͏ことは、日本のୈ�次ۀ࢈がਰୀしているとい͏こと
を意ຯしている。また、Ԥถの৯生׆がೖってきてから日本ਓに生׆श׳ප౳৽たなපؾもग़ݱしてい
る。このΑ͏な中で、このॻ੶はզʑが日ʑ҆શに৯生׆をૹれているかのܯ৊とともにͮؾきを༩え
てくれる。

本ॻ੶は、৯と݈߁、日本ਓの৯生׆、৯の҆શ、৯料自څ཰、日本の೶ۀについて�ষでߏ੒されて͓り、༷ʑな統ܭをಡ
Έղくことでզʑに৯についてのਅ࣮を伝えてくれている。
ୈ�ষでは、৯と݈߁をςーϚに、日本ਓの৯生׆がม化したことにΑる৽たなපؾのൃݱやҩྍඅがߴಅすることにΑるة
৘について伝えている。ୈ3ষでは、৯のࣄ৘や৯඼ࣄ今の৯ྐࡢ、をςーϚに׆を伝えている。ୈ2ষでは、日本ਓの৯生ػ
҆શをςーϚに、৯඼の༌ೖ૿ՃにΑり、஌らͣにༀ඼のೖった৯඼を৯΂ていること΁のܯ৊を໐らしている。ୈ�ষでは、
৯料自څ཰をςーϚに、いかに日本の৯料自څ཰が௿いかをड़΂て͓り、今ޙͲのΑ͏に৯料自څ཰を্͛ていかなくてはなら
ないかをఏݴしている。ୈ�ষでは、日本の೶ۀをςーϚに、೶ࣄैۀ者のྸߴ化やݮগ化をड़΂て͓り、ਂࠁな೶ۀ୲いखෆ
଍の中でいかに޻෉して೶ࣄैۀ者を૿Ճしていくか。೶山ଜの৽たな׆࿏を見ग़している。
զʑにඞ要ෆՄܽな৯、そして৯料自څ཰の૿Ճ、これらをվΊて見つΊ直し、日本の৯についてߟえ直すきっか͚を༩える�

。である࡭

食にまつわる55の不都合な事実

金丸弘美　著
ディスカヴァー・トゥエンティワン（2018年9月25日発行）
定価：1000円＋税

2020年౓、ڭҭݱ৔には「৽ֶशࢦಋ要ྖ」がಋೖされ、৽たな「大ֶೖֶڞ通ςスト」が࢝まる。
日本のڭҭは大վֵをഭられている。本ॻでは、ஶ者の「ڭҭ」、とりわ͚「ֶڭߍҭ」にରするಠ
自のࢹ఺とߟえํが、༷ʑな۩ମྫを交えてޠられている。಺༰にײڞできるかͲ͏かはผとして、
ඇৗにڵຯਂいものがある。աܹなタΠトϧからもງ江ࢯらしさが伝わってくるが、൴はैདྷのֶߍ
ҭとはͲ͏ある΂きڭҭには൱ఆ的である。ͲのΑ͏なཧ༝から൱ఆ的なのか、また、これからのڭ
なのかをஶ者のࢹ఺からపఈ的に௥ٻしたのが本ॻである。
まֶͣڭߍҭの歴史的എܠや໾ׂがઆ໌されている。そして、ֵ໋ۀ࢈時代にΠΪϦスで誕生した

「ৗࣝ」を২え෇͚るたΊのֶڭߍҭ੍౓の中での「ֶͼ」は、Ձ஋؍の多༷化したݱ代ࣾ会にదしていないのではないかとい
͏のがච者の主ுである。その一ํでච者は、これからのֶͼとして「຅಄」のॏ要ੑをड़΂ている。Կかに຅಄し、能ಈ的
にະ஌のྖҬに౿Έೖれていくことがਅのֶͼであるとい͏。ैདྷのֶڭߍҭでは、この຅಄が൱ఆされてしま͏。なͥなら、
ඈͼ͵͚た一つの࠽能Αりも、平४的なਓࡐのҭ੒こそがैདྷのֶڭߍҭの目的ͩからである。これからは、ෑかれたϨーϧ
の্をਐむのではなく、自らબ୒し、行ಈにҠͤるਓ間が生き࢒れる時代となった。また、本ॻでは޷きなことをࣄ࢓にする
たΊの、ݸਓとしてのਓࡐՁ஋のߴΊํも঺հされている。
、ҭ水४をҡ持しଓ͚るたΊにはڭ持しているわ͚ではない。あるఔ౓のࢧҭのશてを൱ఆし、ෆ要であるとい͏主ுをڭߍֶ

ٛ຿ڭҭはඞ要である。その্で、ࣾ会のՁ஋؍が多༷化し、大きくվֵがഭられている日本のֶڭߍҭをߟえるとき、本ॻ
でड़΂られているච者のࢹ఺やߟえํを஌り、ཧղすることも大੾なことͩと͡ײた。աܹなタΠトϧをໟݏいͤͣ、ڭҭ෼
໺にײ৺のあるਓのΈならͣ、自ൃܒݾとしても一ಡのՁ஋はあるので、ੋඇ͓નΊしたい。

すべての教育は「洗脳」である
21世紀の脱・学校論

堀江貴文　著
光文社新書（2017年3月20日発行）
定価：740円＋税
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地域づくり団体
全国協議会
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﨑
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グループ別意見交換の様子

事例発表の様子

総務省佐々木地域力創造審議官による講演

全国協議会岡﨑会長による主催挨拶
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地域の皆様から必要とされるために
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東武トップツアーズ株式会社
営業推進部地域創生事業推進担当 高橋　一泰

まちづくりコラボ

―地域創生の根幹は「人づくり」―

東武トップツアーズ株式会社
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͕
ඞ
ཁ
ͩ
と
ߟ
͑
ま
͢
Ố
ࣗ
෼
ͷ
஍

Ҭ
ͷ
ܦ
Ӧ
ঢ়
گ
΍
ڧ
Έ
ऑ
Έ
ͳ
Ͳ
Λ
খ
த

ߴ
ߍ
Ͱ
ֶ
Ϳ
͜
と
Ͱ
ỏ
ͦ
ͷ
஍
Ҭ
͕
޷
͖

に
ͳ
Δ
ͷ
Ͱ
͸
ͳ
͍
Ͱ
͠
Ỷ
͏
͔
Ố

͋
Δ
஍
Ҭ
と
ͷ
औ
Γ
૊
Έ
Ͱ
ؔ
܎
ਓ
ޱ

૑
ग़
ͷ
׆
ಈ
Λ
ߦ
͍
ỏ
ट
౎
ݍ
に
ग़
ͯ
͍

Δ
େ
ֶ
ੜ
Λ
ݺ
ͼ
ỏ
ࣗ
෼
͕
ੜ
ま
れ
ҭ
ỳ

た
஍
Ҭ
Ͱ
ͷ
ϑ
ỹ
ồ
ϧ
υ
ϫ
ồ
Ϋ
΍
ମ
ݧ

׆
ಈ
Λ
͠
ͯ
΋
Β
ỳ
た
と
͜
Ζ
ỏủ
ࣗ
෼

ͷ
஍
Ҭ
Ͱ
͜
Μ
ͳ
͜
と
͕
Ͱ
͖
Δ
ͳ
Μ
ͯ

஌
Β
ͳ
͔
ỳ
た
Ố
と
ͯ
΋
໘
ന
͔
ỳ
た
Ứ

と
࿩
͠
ͯ
͍
ま
͠
た
Ố
͜
れ
͕
࣮
ଶ
ͩ
と

վ
Ί
ͯ
ؾ
ͮ
͔
͞
れ
ま
͠
た
Ố

ࠓ
ޙ
͸
ỏ
ए
͍
͏
ち
͔
Β
ࣗ
෼
ͷ
஍
Ҭ

ͷ
͜
と
Λ
஌
ỳ
ͯ
΋
Β
͏
׆
ಈ
͕
ඞ
ཁ
ͩ

と
ߟ
͑
ͯ
͍
ま
͢
Ố
ͦ
͏
͠
た
औ
Γ
૊
Έ

Λ
ଞ
ۀ
छ
ͷ
ا
ۀ
と
ί
ϥ
Ϙ
Ϩ
ồ
γ
ἀ
ϯ

͠
ͳ
͕
Β
ࣗ
࣏
ମ
ͷ
օ
༷
に
ఏ
Ҋ
͠
ͯ
͍

͖
た
͍
と
ߟ
͑
ͯ
͍
ま
͢
Ốủ
ਓ
Ứ
Λ
ͭ

͘
Δ
͜
と
͕
ỏ
̎
̌
̎
̍
೥
Ҏ
߱
΋
࣋
ଓ

Մ
ೳ
ͳ
஍
Ҭ
ͮ
͘
Γ
に
ඞ
ཁ
ͳ
ࠜ
װ
Ͱ
͸

ͳ
͍
Ͱ
͠
Ỷ
͏
͔
Ố

「2020 ホストタウン・ハウス」設置に関する記者発表
（2019 年 5月 15日）
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෦
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埼玉県加須市長 େڮɹྑҰ

「�ਫと྘とจ化ͷௐ࿨ͨ͠
ͯ͠ࢦΛ໨「͔ͧ�ࢢ౎ؾݩ
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ＣＯＮＴＥＮＴＳ２０１９- 8
 1 巻頭エッセー／「住むことに誇りの持てるまち」を目指して 大森雅夫 （岡山県岡山市長）

特　集 「食」と地域活性化

表
紙

か
ご
し
ま
錦
江
湾
サ
マ
ー
ナ
イ
ト
大
花
火
大
会

（
鹿
児
島
県
鹿
児
島
市
）

「
ミ
レ
ニ
ア
ム
」
を
機
に
２
０
０
０
年
か
ら
始
ま
っ

た
夏
の
夜
空
を
彩
る
花
火
の
競
演
は
、
県
内
外
か
ら
お

越
し
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
鹿
児
島
の
夏
の

一
大
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
19
回
目
を
迎
え
る
今
年
は
、
新

元
号
お
よ
び
鹿
児
島
市
制
１
３
０
周
年
を
記
念
す
る
大

会
と
し
て
、
８
月
24
日
（
土
）
に
開
催
い
た
し
ま
す
。

活
火
山
・
桜
島
と
波
静
か
な
錦
江
湾
と
い
う
世
界
に

誇
れ
る
自
然
景
観
を
背
景
に
、
か
ご
し
ま
水
族
館
近
く

の
「
ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト
パ
ー
ク
」
が
会
場
に
な
り

ま
す
。

花
火
の
打
ち
上
げ
総
数
は
、
九
州
最
大
級
の
１
万

５
千
発
。
目
玉
は
、
新
元
号
・
市
制
１
３
０
周
年
を
祝

う
２
尺
玉
を
含
む
「
特
別
ス
タ
ー
マ
イ
ン
」
や
、
九
州

最
大
の
１
尺
玉
１
３
０
連
発
な
ど
で
す
。
こ
だ
わ
り
の

演
出
で
夏
の
夜
空
を
彩
り
ま
す
。

な
お
、こ
れ
ら
の
花
火
を
特
等
席
で
観
覧
で
き
る「
有

料
観
覧
席
」
を
設
け
ま
す
。
有
料
観
覧
席
に
は
、
か
ご

し
ま
水
族
館
の
入
館
料
割
引
な
ど
の
特
典
が
付
き
、
大

変
お
得
で
す
。

夏
の
夜
空
を
舞
台
に
繰
り
広
げ
ら
れ
る
豪
華
絢け

ん

爛ら
ん

な

花
火
を
、
ご
ゆ
っ
く
り
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
＝
鹿
児
島
市
総
合
案
内
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
サ
ン
サ
ン
コ
ー
ル
か
ご
し
ま

（
０
９
９
‐
８
０
８
‐
３
３
３
３
）

（
写
真
提
供
＝
鹿
児
島
市
）

鹿児島の夏の夜空を彩る一大イベント
「かごしま錦江湾サマーナイト大花火大会」

レギュラーリポート

 2  食と消費者との身近な接点の動きが地域経済を創る 金丸弘美（新潟経営大学特命教授　食環境ジャー
ナリスト・食総合プロデューサー ）

 6 北海道北見市 「寒さ」と「うまさ」の体験で地域活性化を目指す 山本英和

 8 富山県氷見市 稲積梅を氷見を代表するブランドに 西塚信司

 10 沖縄県伊江村 島で穫れたものから地酒づくり 浅香　真

 12   地域づくりにおける食の可能性と共創の取り組み 斎藤　薫（株式会社ＪＴＢ総合
研究所主任研究員 ）

基調論文

副基調論文

“ がんばる地域 ” 応援事業　山形県新庄市
埋もれた地域資源を掘り起こしブランディングを目指す
 小山知将

地方創生実践塾　島根県海士町
みんなで「しゃばる」地域づくり
 濱中香理

国内調査報告　福岡県八女市、久留米市、糸島市 
「関係人口」をつくり、増やすためのヒント
令和元年度土日集中セミナー
観光から「感幸」へのパラダイムシフト
書籍紹介

地域づくり団体全国協議会
活動活性化へ、ネットワーク強化の重要性共有

リーダー塾修了者エッセー
花巻市職員有志勉強会「Team P」の挑戦
 菊池　遼

まちづくりコラボ　東武トップツアーズ株式会社
地域の皆様から必要とされるために
 高橋一泰

首長の思い
「 水と緑と文化の調和した
元気都市 かぞ」を目指して

大橋良一（埼玉県加須市長）

●北海道富良野市 国民食「カレー」で新たなまちおこし 北條祐邦
●青森県田子町 基幹産業を活用した地域活性化 川村　僚
●山梨県富士吉田市 「吉田のうどん」を地域の観光資源に 宮下貴史
●長野県 「こども食堂」を「まちのプラットフォーム」に 青木正照
●和歌山県古座川町 ジビエバーガーでシカ・イノシシを地域資源に 細井孝哲
●岡山県岡山市 フルーツを切り口に地域・観光振興 宮内美沙子
●愛媛県松山市 食べて農家応援、食で地域を活性化 やのくにこ
●宮崎県宮崎市 高級国産キャビアで地域活性化 坂元基雄
●鹿児島県霧島市 ありのままの食こそが地域の活力 千葉しのぶ

【特集編では基調論文、全12事例を全て掲載～特集編のみに掲載される事例は以下の通り】

  グラビア

表3 手前みそですが… 【静岡県牧之原市】

16

18

20

22

23

24

25

26

28

牧之原市

静
岡
県

246

牧之原市は静岡県の中部に位置し、日
本有数の大茶園の牧之原台地が広が

り、富士山と駿河湾を望む美しい海岸線
を持つ自然豊かなまちです。
遠浅で穏やかなビーチは、夏に多くの
海水浴客でにぎわい、年間を通してはサ
ーフィンを楽しむ若者が訪れ、2020年の
東京五輪のサーフィン競技のホストタウ
ンとして注目されています。また、海水浴シーズン前には砂浜を利用した草競馬大会が行
われています。
歴史的には、古くから東西の海の交通の要衝として栄え、江戸時代中期に幕府の老中と
なった田沼意次侯は、相良藩主でもあり今年生誕300年に当たります。意次侯は幕府の
経済を立て直したことで、近年その功績が見直されています。史料館には意次侯や田沼家
に関する史料が多数展示されています。
伝統文化や文化財にも恵まれ、太平洋岸で唯一の油田の「相良油田」や古くから伝わる
多彩な民俗芸能もあり、豊かな自然とともに歴史が生きているまちです。

█牧之原大茶園
牧之原台地は明治維新直後に旧幕臣や川越人足によって茶畑に開墾されて150年。今
では日本有数の茶産地となり、見渡す限り茶畑が広がっている

海
と
緑
と
文
化
に

恵
ま
れ
た
ま
ち 

牧
之
原

█草競馬大会
日本で唯一の砂浜で周回する競馬
レース。広大な海を背景に、力強
く疾走する馬の迫力に圧倒される

█静岡牧之原茶
製茶工程の蒸し時間を長くし、渋
みや苦みを抑え、まろやかな旨み
やコクを引き出した「深蒸し茶」
が生産されている

█牧之原市史料館
相良城の本丸跡に建ち、田沼意次
や相良城に関する史料が展示され
ている。月曜日、祝日の翌日は休館

█相良油田・油田の里公園
明治初期に発見され稀に見る良質の原油が昭和
30年ごろまで採れたが、現在では 1基の機械掘
り坑跡が残るのみ。油田跡地は公園として整備さ
れ、石油採掘を学ぶ資料館もある

█
蛭
ヶ
谷
の
田
遊
び（
国
指
定
重
要
民
俗
文
化
財
）

2
月
上
旬
の
凍
て
つ
く
夕
方
か
ら
深
夜
に
か
け

て
、
大
木
を
積
み
重
ね
て
か
が
り
火
と
し
、
古

風
な
所
作
で
子
孫
繁
栄
や
五
穀
豊
穣
を
祈
願
す

る
伝
統
神
事

█静波海水浴場・さがらサンビーチ
遠浅で波も穏やかな海水浴場は、家族連
れも安心して楽しめる

█富士山静岡空港
開港 10周年を迎え、ターミナルビルもリニュー
アルされた。展望デッキからは富士山を背景に離
発着する飛行機を見ることができる
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目 次 グラビア表2

「食」と地域活性化

基調論文／金丸弘美
食と消費者との身近な接点の動きが地域経済を創る

北海道富良野市／北條祐邦
国民食「カレー」で新たなまちおこし

北海道北見市／山本英和
「寒さ」と「うまさ」の体験で地域活性化を目指す

青森県田子町／川村　僚
基幹産業を活用した地域活性化

山梨県富士吉田市／宮下貴史
「吉田のうどん」を地域の観光資源に

長野県／青木正照
「こども食堂」を「まちのプラットフォーム」に

富山県氷見市／西塚信司
稲積梅を氷見を代表するブランドに

2～5

6～7

8～9

10～11

12～13

14～15

16～17

18～19

20～21

22～23

24～25

26～27

28～29

30～33

和歌山県古座川町／細井孝哲
ジビエバーガーでシカ・イノシシを地域資源に

岡山県岡山市／宮内美沙子
フルーツを切り口に地域・観光振興

愛媛県松山市／やのくにこ
食べて農家応援、食で地域を活性化

宮崎県宮崎市／坂元基雄
高級国産キャビアで地域活性化

鹿児島県霧島市／千葉しのぶ
ありのままの食こそが地域の活力

沖縄県伊江村／浅香　真
島で穫れたものから地酒づくり

副基調論文／斎藤　薫
 地域づくりにおける食の可能性と共創の取り組み
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「食」と地域活性化

北海道北見市（p８-９）
焼き肉を食べる参加者ら
2 北海道富良野市（p６-７）

15代目ふらのカレンジャー娘と初代Team Homme（チームオム）
1

青森県田子町（p10-11）
ニンニクの収穫を楽しむ「田子にんにく収穫祭」
3山梨県富士吉田市（p12-13）

イベントに登場する吉田のうどんぶりちゃん
4

長野県（p14-15）
個人や企業から食材が集まり、子どもたちの手作り料理…信州こども食堂
5富山県氷見市（p16-17）

氷見稲積梅の収穫
6

●1

●3

●2

創
造
）
の
あ
る
べ
き
姿
が
遠
野
に
は
あ
る
と
語
り
、「
ま

ち
が
ビ
ー
ル
の
よ
う
に
発
酵
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
官
民
一
体
と
な
っ
て
、
外
部
の
風
も
採
り
入

れ
て
、
ま
ち
が
生
き
て
い
る
。
未
来
型
の
ま
ち
づ
く
り
な

ん
で
す
ね
」
と
言
う
。
ま
さ
に
醸
造
す
る
町
の
こ
れ
か
ら

の
変
化
が
楽
し
み
で
あ
る
。

お
わ
り
に

地
域
の
風
土
に
支
え
ら
れ
、
人
々
を
育
ん
で
き

た
地
域
の
食
。
画
一
化
が
進
ん
だ
と
は
い
え
、
気

候
や
地
形
な
ど
の
違
い
を
ベ
ー
ス
に
し
た
食
文
化

の
違
い
が
各
地
域
に
は
残
さ
れ
て
い
る
。
こ
う
し

た
食
は
地
域
の
人
々
に
と
っ
て
も
見
近
な
も
の
で

あ
り
、
地
域
の
誇
り
を
取
り
戻
し
、
次
世
代
の
子

ど
も
た
ち
に
地
域
ら
し
さ
を
伝
え
て
い
く
た
め
に

と
て
も
大
切
な
も
の
で
あ
る
と
考
え
る
。

食
は
こ
う
し
た
情
緒
的
な
側
面
も
強
い
が
、
地

域
づ
く
り
を
考
え
る
際
に
は
、
い
ま
一
度
「
こ
の

食
を
通
じ
た
取
り
組
み
と
わ
が
町
の
地
域
づ
く
り

は
ど
の
よ
う
な
関
わ
り
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
」
と

い
う
と
こ
ろ
に
立
ち
戻
っ
て
も
ら
い
た
い
の
だ
。

ハ
ー
ド
中
心
の
、
例
え
ば
古
民
家
再
生
な
ど
と
は

異
な
り
、
食
は
取
り
組
み
や
す
く
、
物
産
販
売
な

ど
の
形
で
効
果
が
見
え
や
す
い
こ
と
か
ら
、
地
域

づ
く
り
の
本
来
の
目
的
を
見
落
と
す
こ
と
に
つ
な

が
る
と
危
惧
さ
れ
る
。
わ
が
ま
ち
の
産
物
を
、
メ

ニ
ュ
ー
を
、
６
次
化
し
た
産
品
を
、
何
の
た
め
に

一
生
懸
命
Ｐ
Ｒ
し
、販
売
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

地
域
の
定
住
人
口
や
交
流
人
口
・
関
係
人
口
を
増

や
し
、
経
済
の
域
内
循
環
を
促
す
こ
と
で
地
域
の

有
機
的
に
つ
な
が
る
な
ど
、
醸
造
す
る
町
を
標
榜
す
る
遠

野
の
面
目
躍
如
と
い
っ
た
感
が
あ
る
。

内
閣
府
後
援
の
「
ふ
る
さ
と
名
品
オ
ブ
・
ザ
・
イ
ヤ
ー
」

で
２
０
１
７
年
度
の
「
地
方
創
生
大
賞
」
も
受
賞
し
た
遠

野
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
審
査
員
で
あ
る
フ
ォ
ト

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
エ
バ
レ
ッ
ト
・
ケ
ネ
デ
ィ
・
ブ
ラ
ウ

ン
氏
は
、
ｃ
ｓ
ｖ
（Creating Shared V

alue

＝
経
済

的
価
値
と
社
会
的
価
値
を
同
時
に
実
現
す
る
共
通
価
値
の

活
力
を
取
り
戻
す
こ
と
、
そ
し
て
、
何
よ
り
も
地
域
へ
の

誇
り
と
愛
着
を
持
つ
住
民
を
増
や
し
、
次
世
代
の
子
ど
も

た
ち
に
そ
の
気
持
ち
が
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
が
地
域
づ

く
り
の
目
的
で
あ
り
、
そ
の
た
め
の
ひ
と
つ
の
手
段
と
し

て
食
を
活
用
す
る
と
い
う
原
点
に
時
に
は
立
ち
戻
っ
て
い

た
だ
き
た
い
。
持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、
農

産
物
や
物
産
の
売
り
手
と
買
い
手
と
い
う
関
係
性
だ
け
に

と
ど
ま
ら
な
い
地
域
の
フ
ァ
ン
づ
く
り
や
関
係
人
口
の
創

出
、
同
じ
目
線
で
地
域
課
題
に
向
き
合
う
同
志
と
な
る
民

間
企
業
を
巻
き
込
む
な
ど
、
共
創
の
地
域
づ
く
り
の
中
に

食
を
置
い
て
も
ら
い
た
い
。

本
稿
で
述
べ
た
内
容
の
大
半
は
、
本
誌
読
者
の
皆
さ
ま

に
は
す
で
に
よ
く
ご
存
じ
の
話
で
あ
る
と
思
わ
れ
る
。
だ

が
、
共
創
の
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
過
程
で
は
、
全

く
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
異
な
る
人
々
が
関
わ
る
可
能
性

が
増
え
て
く
る
で
あ
ろ
う
。
こ
れ
ま
で
地
域
と
は
無
関
係

で
、
食
と
の
関
わ
り
が
な
い
人
や
組
織
、
あ
る
い
は
世
代

の
違
う
者
同
士
が
、
地
域
の
課
題
に
向
き
合
う
と
き
に
、

共
通
認
識
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
の
参
考
に
し
て
ほ
し
い

と
の
想
い
を
込
め
て
本
稿
を
ま
と
め
た
。
共
創
の
地
域
づ

く
り
へ
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に
歩
み
を
進

め
て
い
け
る
よ
う
微
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
た
い
。

本
稿
は
Ｊ
Ｔ
Ｂ
総
合
研
究
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
コ
ラ
ム
か

ら
の
大
幅
な
加
筆
見
直
し
に
よ
る

主
な
参
考
文
献

島
根
県
邑
南
町
役
場 

寺
本
英
仁
「
ビ
レ
ッ
ジ
プ
ラ
イ
ド
」

２
０
１
８
・
11

http://brew
ingtono.jp/

https://forbesjapan.com
/articles/detail/23497

夏には 5ｍにも育つホップのグリーンカーテンの元に集まる人々
観光客が、移住者が、地域のヒトが「できたてのビールで乾杯！」
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岡山県岡山市（p20-21）
白桃の日（8月9・10日）
8 和歌山県古座川町（p1�-1�）

ジビエ給食
7

宮崎県宮崎市（p24-25）
対米HACCP認証取得のクリーンな加工施設
10

鹿児島県霧島市（p26-27）
霧島の食文化の伝承と創造～「霧島・食の文化祭」
11沖縄県伊江村（p2�-2�）

サトウキビ収穫風景
12

●12
●10●11

●6

●4

●5

●9
●7

●8

愛媛県松山市（p22-23）
食べて農家応援のテレビ番組撮影
9



特 集
食
の
テ
キ
ス
ト
で

食
材
の
持
ち
味
を
ア
ピ
ー
ル

こ
れ
ま
で
各
地
で
食
の
ς
Ω
ス
ト
化
と
ϫ
ー
ク
γ
ἀ
ッ

ϓ
を
１
０
０
ճ
Ҏ
্
։
࠵
し
て
き
た
。
ҵ
৓
ݝ
ৗ
཮
ଠ
ా

ࢢ
「
ৗ
཮
ळ
そ
ば
」、
ҵ
৓
ݝ
খ
ඒ
ۄ
ࢢ
「
レ
ン
コ
ン
」、

ذ
ෞ
ݝ
ߴ
ࢁ
ࢢ
「
॓
ၬ
か
΅
ち
Ỵ
」、ळ
ా
ݝ
能
代
ࢢ
「
ね

͗
」、
ࢁ
口
ݝ
௕
໳
ࢢ
「
Ώ
ͣ
き
ち
」
な
ど
だ
。

ま
た
、
π
Ξ
ー
や
一
ൠ
ެ
։
な
ど
の
有
ྉ
の
ϫ
ー
ク

γ
ἀ
ッ
ϓ
も
։
࠵
し
て
き
た
。
ྉ
ཧ
会
で
は
、
地
ݩ
の
伝

౷
的
な
ݐ
造
物
、
農
家
、
ञ
ଂ
な
ど
を
։
์
し
て
も
ら
い
、

地
域
性
の
あ
る
γ
ν
ュ
エ
ー
γ
ἀ
ン
を
組
み
込
む
こ
と
も

ࢼ
み
て
き
た
。
風
ܠ
や
地
域
ಛ
有
の
ݐ
物
を
う
ま
く
組
み

込
み
、そ
こ
に
地
ݩ
な
ら
で
は
の
食
を
出
す
と
い
う
の
は
、

イ
λ
リ
Ξ
や
フ
ラ
ン
ス
の
食
の
π
Ξ
ー
で
、
た
ͼ
た
ͼ
体

ݧ
を
し
た
こ
と
で
、
こ
れ
ら
が
、
農
家
の
॓
ധ
（
グ
リ
ー

ン
π
ー
リ
ζ
ム
）
や
、
一
౩
ି
し
の
॓
ധ
ࢪ
ઃ
と
࿈
ಈ
さ

ͤ
た
農
ଜ
؍
ޫ
、
ಛ
産
品
の
ブ
ラ
ン
ド
や
༌
出
に
も
つ
な

が
っ
て
い
る
こ
と
を
ֶ
ん
だ
。
実
際
、
フ
ラ
ン
ス
の
イ
ン

バ
ウ
ン
ド
は
世
ք
１
Ґ
。
イ
λ
リ
Ξ
は
世
ք
̑
Ґ
だ
。
ϫ

イ
ン
、
ν
ー
ζ
な
ど
の
༌
出
も
܈
を
ൈ
い
て
い
る
。

イ
λ
リ
Ξ
で
は
、
ス
ϩ
ー
フ
ー
ド
ڠ
会
が
地
域
の
食
の

ௐ
査
を
大
ֶ
࿈
ܞ
で
໖
ີ
に
ߦ
い
ς
Ω
ス
ト
化
を
ਤ
っ
た

り
、
地
産
地
ফ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
の
෴
面
Ψ
イ
ド
を
࡞

੒
し
た
り
し
て
͓
り
、
そ
れ
が
食
の
ブ
ラ
ン
ド
化
や
஌
的

ࡒ
産
؍、
ޫ
に
大
き
く
ߩ
ݙ
を
し
て
い
る
こ
と
も
஌
っ
た
。

൴
ら
の
活
ಈ
を
間
近
に
体
ݧ
し
て
ࠃ
内
で
も
ࢼ
み
た
と
こ

ろ
、
そ
の
効
果
は
参
加
者
の
ۏ
線
に
৮
れ
、
ૌ
ٻ
効
果
も

ߴ
い
こ
と
を
実
感
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

࠷
近
で
は
、෱
Ҫ
ݝ
が
࡞
੒
し
た
「
ふ
く
い
そ
ば
の
話
」

が
あ
る
。
࠿
ഓ
地
域
、
࠿
ഓ
ྺ
、
面
ੵ
、
ऩ
ྔ
、
生
産
ྔ
、

࠿
ഓ
品
छ
と
ಛ
性
、
環
ڥ
、
೻
छ
ٕ
ज़
、
流
通
、
ӫ
ཆ
価
、

੡
ค
ٕ
๏
、
ڶ
ഴ
の
形
ଶ
、
ڶ
ഴ
の
食
べ
方
、
ྺ
࢙
、
文

化
、
ڶ
ഴ
に
関
す
る
用
語
な
ど
෱
Ҫ
ಠ
ࣗ
の
ڶ
ഴ
の
こ
と

「
食
」
と
地
域
活
性
化

食
と
ফ
අ
ऀ
と
の
਎
ۙ
ͳ
઀
఺
の
ಈ
͖
͕

 

地
域
ܦ
ࡁ
Λ
創
る

Ổ
グ
ϩ
ー
バ
ル
な
時
代
こ
そ
地
域
の
食
の
໌
֬
化
を
Ổ

ۚ
ؙ
　
߂
ඒ

৽
ׁ
ܦ
Ӧ
େ
ֶ
ಛ
໋
ڭ
त

৯
؀
ڥ
δ
Ỿ
ồ
φ
Ϧ
ε
τ
ɾ
৯
総
合
ϓ
ϩ
σ
ỿ
ồ
α
ồ
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が
ৄ
ࡉ
に
ه

述
さ
れ
て
い

る
úý
ペ
ー
ジ

の
力
࡞
だ
。

෱
Ҫ
ݝ
か

ら
ڶ
ഴ
を
౦

ژ
で
メ
デ
ィ

Ξ
を
中
心
に

売
り
出
し
た

い
と
の
૬
ஊ

が
あ
り
、
Ξ
ド
バ
イ
ス
を
し
て
生
ま
れ
た
も
の
だ
。
と
い

う
の
も
、
ڶ
ഴ
の
ࣗ
څ
཰
は
ùû
ˋ
し
か
な
く
、
ほ
と
ん
ど

が
中
ࠃ
、
Ξ
メ
リ
Χ
か
ら
の
༌
入
で
、
౎
内
の
྿
価
な
ڶ

ഴ
ళ
で
は
ほ
と
ん
ど
中
ࠃ
産
が
࢖
わ
れ
て
い
る
。
༌
入
の

ڶ
ഴ
の
方
が
ࠃ
内
産
よ
り
価
֨
が
҆
い
か
ら
だ
。
と
な
る

と
、
෱
Ҫ
ݝ
の
ڶ
ഴ
が
、
ほ
か
と
ど
の
よ
う
に
違
い
、
ݸ

性
と
༏
Ґ
性
を
持
ち
、
ど
れ
く
ら
い
の
ྔ
が
コ
ン
ス
λ
ン

ト
に
࢖
え
る
の
か
ま
で
۩
体
的
に
ఏ
ࣔ
し
、
実
際
に
食
べ

て
も
ら
い
、
見
た
目
、
߳
り
、
ຯ
わ
い
、
৮
感
、
Ի
ま
で

ޒ
感
で
ຯ
わ
っ
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
૬
手
に
伝
わ
ら
な
い

し
取
Ҿ
ま
で
つ
な
が
ら
な
い
。

෱
Ҫ
の
ڶ
ഴ
で
は
、
౎
内
に
あ
る
ڶ
ഴ
ళ
を
す
べ
て
食

べ
に
ߦ
き
、
෱
Ҫ
ݝ
ڶ
ഴ
や
ご
౰
地
の
食
や
ञ
を
出
し
て

い
る
ਆ
楽
ࡔ
「
۝
಄
ཾ
ڶ
ഴ
」
を
બ
定
し
、そ
こ
に
メ
デ
ィ

Ξ
、
食
の
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
な
ど
に
来
て
も
ら
い
、
ϓ
ϩ

Ϟ
ー
γ
ἀ
ン
に
つ
な
͙
と
い
う
こ
と
が
実
ફ
さ
れ
た
。
ς

Ω
ス
ト
が
あ
り
ڶ
ഴ
の
എ
ܠ
が
આ
໌
さ
れ
ຯ
わ
っ
て
も
ら

う
と
い
う
ల
։
は
ૌ
ٻ
力
が
ൈ
܈
だ
っ
た
。

ς
Ω
ス
ト
࡞
੒
に
あ
た
っ
て
は
、
ݝ
の
農
業
ࢼ
ݧ
研
究

η
ン
λ
ー
、
農
業
ٕ
ज़
所
、
Ｊ
̖
、
農
੓
課
、
ਫ
産
ւ
༸

ٕ
ज़
η
ン
λ
ー
、
ړ
ڠ
な
ど
の
ڠ
力
を
あ
͓
い
だ
。
ほ
か

に
ӫ
ཆ
価
は
อ
݈
課
や
大
ֶ
の
ӫ
ཆ
ֶ
部
な
ど
の
力
も
आ

り
た
。
Ξ
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
ྉ
ཧ
家
は
झ
ࢫ
を
よ
く
ཧ

ղ
で
き
る
方
に
͓
ئ
い
す
る
。
農
家
、
ړ
業
の
現
৔
に
ߦ

く
こ
と
も
大
切
で
、
実
際
に
ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
に
࡞
ら

れ
て
い
る
の
か
ௐ
査
が
ܽ
か
ͤ
な
い
。

食
ࡐ
の
ς
Ω
ス
ト
化
が
で
き
る
と
、
農
੓
課
だ
け
で
は

な
く
、
食
を
売
り
出
し
た
い
と
い
う
地
域
ৼ
ڵ
課
や
؍
ޫ

課
な
ど
で
も
同
じ
ς
イ
ス
ト
で
語
れ
る
。
໾
৔
で
異
ಈ
が

あ
っ
て
も
、
৽
人
で
あ
っ
て
も
、
ਖ਼
֬
に
語
れ
る
よ
う
に

な
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
。

直
売
所
で
の
販
売
に
͓
い
て
も
、
食
べ
方
や
レ
γ
ϐ
が

ఏ
Ҋ
で
き
る
し
、
レ
ス
ト
ラ
ン
で
も
ଟ
࠼
な
ྉ
ཧ
ల
։
を

す
る
こ
と
が
で
き
る
。
農
ଜ
؍
ޫ
で
の
体
ݧ
で
も
活
用
が

で
き
る
。
売
り
্
͛
に
直
݁
す
る
。

グ
ロ
ー
バ
ル
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ

地
域
の
食
の
明
確
化
を

食
を
ブ
ラ
ン
ド
化
し
た
い
、
売
り
込
み
た
い
と
い
う
と

き
、
そ
の
地
域
の
食
が
な
に
か
と
い
う
こ
と
を
、
ま
ͣ
、

地
域
の
人
が
し
っ
か
り
と
ಛ
௃
を
஌
っ
て
͓
く
ඞ
ཁ
が
あ

る
。
グ
ϩ
ー
バ
ル
に
な
っ
た
現
ࡏ
で
は
、
Χ
Ϙ
ν
ャ
、
オ

レ
ン
ジ
、
ڕ
、
ڇ
೑
、
ಲ
೑
な
ど
、
ւ
外
か
ら
さ
ま
͟
ま

な
も
の
が
大
ྔ
に
༌
入
さ
れ
て
い
る
。
価
֨
だ
け
で
は
と

て
も
ଠ
౛
ଧ
ち
が
で
き
な
い
。
そ
れ
だ
け
に
地
域
性
、
ر

গ
性
、
৽
઱
、
オ
ー
Ψ
ニ
ッ
ク
な
ど
、
ಛ
性
を
໌
֬
に
ଧ

ち
出
す
ඞ
ཁ
が
あ
る
。

࠷
近
で
は
、
ւ
外
か
ら
ϫ
イ
ン
、
ν
ー
ζ
、
生
ハ
ム
、

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
な
ど
が
౰
た
り
લ
の
よ
う
に
入
っ
て
き

て
、
ྉ
ཧ
ళ
で
も
ス
ー
ύ
ー
で
も
೔
ৗ
の
も
の
と
な
っ
て

い
る
。
ւ
外
か
ら
の
食
品
で
は
、
ૉ
ࡐ
の
എ
ܠ
か
ら
ຯ
わ

い
、
ྉ
ཧ
と
の
૬
性
を
঺
հ
す
る
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
も
ස

ൟ
に
ߦ
わ
れ
、
ւ
外
の
ϫ
イ
ナ
リ
ー
、
ν
ー
ζ
農
家
を
๚

ね
る
೔
本
か
ら
の
π
Ξ
ー
な
ど
も
௝
し
く
な
い
。
そ
う
な

る
と
、
೔
本
の
地
域
が
食
を
売
り
出
す
と
い
う
と
き
に
、

ಛ
௃
を
໌
֬
に
語
る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
、
食
べ
方
、
食

べ
る
৔
ま
で
を
ఏ
ڙ
を
し
な
い
と
な
か
な
か
手
に
と
っ
て

も
ら
え
な
い
。

そ
ん
な
中
で
ς
Ω
ス
ト
を
࡞
り
、
ϫ
ー
ク
γ
ἀ
ッ
ϓ
を

す
る
こ
と
で
、
ྉ
ཧ
や
食
べ
方
ま
で
を
ఏ
Ҋ
で
き
る
と
い

う
活
ಈ
が
生
ま
れ
た
。
大
切
な
の
は
、
ফ
අ
者
に
、
あ
る

い
は
バ
イ
ヤ
ー
に
き
ち
ん
と
ඒ
ຯ
し
い
も
の
が
伝
わ
り
、

ཉ
し
い
૬
手
に
食
べ
て
も
ら
え
る
こ
と
だ
。
伝
え
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
大
き
な
ফ
අ
に
つ
な
が
る
し
、
খ
さ
く
と

も
֬
実
な
経
済
に
݁
ͼ
つ
く
。

同
時
に
形
に
な
っ
た
の
が
、
現
地
合
॓
に
よ
る
ϊ
ウ
ハ

ウ
࿈
ܞ
ࣄ
業
だ
。
こ
れ
は
農
ਫ
ল
の
ࣄ
業
「
地
産
地
ফ
の

࢓
ࣄ
人
」（
ӡ
Ӧ
・
ま
ち
む
ら
機
ߏ
）
で
̏
年
間
、
ߴ
஌

ݝ
農
業
人
ࡐ
育
੒
ࣄ
業
で
̐
年
間
実
ࢪ
さ
れ
た
。

ઌ
ۦ
的
地
域
、࿨
Վ
ࢁ
ݝ
ా
ล
」ࢢ
ळ
௡
野
Ψ
ル
ς
ン
」、

ߴ
஌
ݝ
「
അ
࿏
ଜ
農
ڠ
」、
愛
ඤ
ݝ
「
さ
い
さ
い
き
て
԰
」

な
ど
、
生
産
だ
け

で
な
く
加
޻
、
レ

ス
ト
ラ
ン
؍、
ޫ
、

直
઀
の
ސ
٬
։
୓

な
ど
を
ߦ
い
経
済

と
ޏ
用
を
も
た
ら

し
て
い
る
と
こ
ろ

で
合
॓
を
実
ࢪ

し
、࣭
໰
を
し
て
、

現
৔
で
ϊ
ウ
ハ
ウ

を
ֶ
Ϳ
も
の
だ
。

売
り
্
͛
を
৳

福井県制作「ふくいのそばの話」。県職員が現場
を訪ね、文献にあたり作成したもの。蕎麦の歴史
や品種、栽培法や特徴などが詳しく書かれている

地域食材を使ってのワークショップ。農家・行政・食育関
係者で参加して料理を作り、地域の食を組み合わせ多彩な
料理ができることを学ぶ。レシピを共有化する
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ば
し
、
҆
定
的
な
経
Ӧ
を
ߦ
い
、
෇
加
価
値
の
ߴ
い
活
ಈ

を
し
て
い
る
と
こ
ろ
の
共
通
߲
は
、
ফ
අ
者
と
の
઀
点
を

࡞
り
、
ཉ
し
い
も
の
を
ఏ
ڙ
し
て
い
る
と
こ
ろ
だ
。
し
か

も
加
޻
、
販
売
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
体
ݧ
な
ど
総
合
的
に
組

み
合
わ
ͤ
て
経
Ӧ
を
し
て
い
る
。
実
に
き
め
ࡉ
か
く
手
間

Ջ
を
か
け
て
い
る
。
そ
れ
は
実
際
に
଍
を
ӡ
ば
な
い
と
見

え
て
こ
な
い
。

消
費
者
へ
の
直
接
販
売
が 

農
家
の
所
得
向
上
に
つ
な
が
る

ࠓ
、
農
ଜ
や
食
の
現
৔
で
大
き
な
変
化
が
ى
こ
り
つ
つ

あ
る
。
ফ
අ
者
に
ほ
し
い
も
の
、
৽
઱
な
も
の
を
直
઀
ಧ

け
、
ニ
ー
ζ
に
あ
っ
た
食
べ
物
が
ఏ
ڙ
さ
れ
る
こ
と
で
、

地
域
の
も
の
が
ク
ϩ
ー
ζ
Ξ
ッ
ϓ
さ
れ
て
、
ফ
අ
ߦ
ಈ
の

大
き
な
ಈ
き
に
な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
農
家
が
価
֨
ܾ
定

ݖ
を
持
つ
こ
と
で
、
҆
定
ऩ
入
を
も
た
ら
し
、
農
業
経
Ӧ

に
も
د
༩
し
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
の
大
ྔ
生
産
で
ࢢ
৔
に

流
れ
、
価
֨
ܾ
定
ݖ
が
な
か
っ
た
の
が
、
農
家
が
ফ
අ
者

の
ٻ
め
る
も
の
を
࠿

ഓ
し
あ
る
い
は
加
޻

し
て
直
઀
販
売
を
す

る
こ
と
で
農
家
の
所

ಘ
に
つ
な
が
り
、
そ

れ
が
৽
ن
ब
農
者
に

つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も

増
え
て
い
る
。

こ
れ
は
౎
ࢢ
近

߫
、
農
ଜ
部
、
中
ࢁ

間
地
な
ど
、
さ
ま
͟

ま
な
৔
面
で
ى
こ
っ

て
い
る
。

中
ࢁ
間
地
で
ઌ
ۦ
的
な
取
り
組
み
と
な
っ
た
ߴ
஌
ݝ
の

「
അ
࿏
ଜ
農
業
ڠ
同
組
合
」
は
、
༘
子
の
加
޻
販
売
で
ஶ

名
だ
が
、
こ
こ
は
農
ڠ
の
ࢢ
৔
出
ՙ
と
い
う
形
ଶ
か
ら
、

直
઀
、
౦
ژ
・
大
ࡕ
に
出
向
き
ফ
අ
者
と
の
઀
点
を
࡞
り
、

そ
こ
か
ら
঎
品
։
発
を
す
る
と
同
時
に
、
ސ
٬
名
฽
を
࡞

り
あ
͛
、
ࣗ
社
੡
品
の
コ
ー
ル
η
ン
λ
ー
も
ઃ
け
、
μ
イ

レ
ク
ト
に
販
売
で
き
る
γ
ス
ς
ム
を
࡞
っ
た
。
ઍ
人
も
い

な
い
ࢁ
ଜ
で
、
ú÷
ԯ
ԁ
も
の
売
り
্
͛
を
্
͛
る
こ
と
に

な
っ
た
。

大
෼
ݝ
೔
ా
ࢢ
「
大
෼
大
ࢁ
町
農
業
ڠ
同
組
合
」
は
、

地
域
で
࠿
ഓ
さ
れ
る
ക
、
౧
、
܀
、
ハ
ー
ブ
、
す
も
も
、

Ώ
ͣ
、
ۜ
ҍ
、
Ϳ
ど
う
、
Ω
ϊ
コ
ྨ
、
༿
わ
さ
ͼ
、
ࡊ
の

Ֆ
、
ふ
き
の
と
う
な
ど
ࢁ
間
地
に
ద
し
た
࡞
物
を
育
て
、

そ
れ
を
近
߫
の
ス
ー
ύ
ー
な
ど
に
直
઀
Ӧ
業
に
か
け
る
と

同
時
に
、
レ
ス
ト
ラ
ン
や
直
売
所
も
ઃ
け
、
直
઀
、
ফ
අ

者
と
の
઀
点
を
࡞
り
、
人
口
̏
ઍ
人
ほ
ど
の
ࢁ
間
地
で
売

り
্
͛
ü÷
ԯ
ԁ
と
、
ܧ
続
的
な
農
業
の
ج
൫
を
࡞
っ
た
。

「
അ
࿏
ଜ
農
業
ڠ
同
組
合
」「
大
෼
大
ࢁ
町
農
業
ڠ
同
組

合
」
は
໥
け
を
ܠ
؍
に
౤
ࢿ
し
て
、
ଜ
ら
し
い
風
ܠ
を
࡞

り
౎
ࢢ
に
な
い
情
緒
を
生
み
出
し
、
そ
れ
が
人
を
ັ
ྃ
し

؍
ޫ
٬
も
ܴ
え
て
い
る
。
ࣗ
෼
た
ち
の
地
域
の
産
物
の
ಛ

௃
を
࠷
大
ݶ
に
生
か
し
、
環
ڥ
อ
全
型
農
業
を
ߦ
っ
て
い

る
。「

大
෼
大
ࢁ
町
農
業
ڠ
同
組
合
」
の
レ
ス
ト
ラ
ン
は
、

地
域
に
あ
る
食
ࡐ
を
う
ま
く
生
か
し
た
ブ
ッ
フ
ỻ
方
ࣜ

で
、
そ
の
後
、
各
地
で
生
ま
れ
る
ଟ
く
の
農
家
レ
ス
ト
ラ

ン
の
Ϟ
デ
ル
に
も
な
っ
た
。

஫
目
さ
れ
る
と
こ
ろ
に
௕
࡚
ݝ
大
ଜ
ࢢ
「
͓
͓
む
ら
ເ

フ
ァ
ー
ム
γ
ュ
γ
ュ
」
が
あ
る
。
直
売
所
、レ
ス
ト
ラ
ン
、

体
ݧ
ڭ
ࣨ
が
あ
り
、
年
間
ü÷
ສ
人
を
ಈ
員
。
売
り
্
͛
は

ø÷
ԯ
ԁ
。
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
݁
ࠗ
ࣜ
、
๏
ࣄ
も
ߦ
っ
て
い

る
。た
っ
た
ý÷
௶
の
直
売
所
だ
が
生
઱
品
が
ฒ
Ϳ
こ
と
で
、

近
߫
の
人
た
ち
の
買
い
物
の
৔
に
も
な
っ
て
い
る
。
農
家

の
民
ധ
を
࿈
ಈ
さ
ͤ
た
こ
と
で
、
ւ
外
か
ら
の
म
ֶ
ཱྀ
ߦ

に
も
つ
な
が
る
と
い
う
ల
։
に
も
な
っ
て
い
る
。

農
産
物
直
売
所
が
全
国
に
大
き
く
広
が
る

ফ
අ
者
と
の
઀
点
で
も
っ
と
も
ݦ
ஶ
な
の
は
直
売
所
の

ಈ
き
だ
ろ
う
。
売
り
্
͛
は
１
ஹ
７
̕
０
ԯ
ԁ
。
਺
は

２
０
０
̕
年
度
現
ࡏ
１
ສ
６
̔
１
６
ࢪ
ઃ
（
農
ਫ
ল
６
次

産
業
総
合
ௐ
査
）。
年
々
、
売
り
্
͛
も
ࢪ
ઃ
਺
も
増
え

て
い
る
。

売
り
্
͛
も
ू
٬
も
৳
ば
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
、
ถ
、

野
ࡊ
、
果
物
、
೑
、
ւ
産
物
な
ど
生
઱
品
の
ほ
か
、
ห
౰
、

総
ࡊ
、
ҿ
ྉ
な
ど
の
加
޻
品
も
販
売
し
、
レ
ス
ト
ラ
ン
ซ

ઃ
と
な
っ
て
い
る
。
加
え
て
イ
ν
ΰ
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
な

ど
ق
અ
に
合
わ
ͤ
て
の
イ
ベ
ン
ト
、
ྉ
ཧ
を
࡞
る
体
ݧ
ڭ

ࣨ
な
ど
も
։
き
、
参
加
型
の
形
を
と
る
と
こ
ろ
が
増
え
て

い
る
。
生
活
に
ඞ
ཁ
な
食
が
ଗ
い
、
०
の
も
の
が
食
べ
ら

れ
、
体
ݧ
で
は
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
も
の
だ
。

య
型
的
な
ࣄ
例
は
、
愛
ඤ
ݝ
ࠓ
࣏
ࢢ
「
さ
い
さ
い
き
て

԰
」
で
、
２
０
０
７
年
の
։
ઃ
Ҏ
来
、
年
々
売
り
্
͛
を

の
ば
し
、
ࠓ
で
は
、
ùû
ԯ
̑
０
０
０
ສ
ԁ
に
も
な
る
。
参

加
農
家
は
１
̏
０
０
人
。
໿
１
̑
０
人
が
ಇ
く
。
ಈ
員
਺

は
１
６
０
ສ
人
も
あ
る
。

ネ
ッ
ト
通
販
も
ߦ
わ
れ
て
い
て
̐
ԯ
ԁ
を
௒
え
る
。
加

޻
品
は
、
地
域
の
中
খ
企
業
と
も
࿈
ܞ
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル

঎
品
も
生
ま
れ
て
い
る
。
こ
こ
は
ప
ఈ
し
た
地
域
食
ࡐ
を

ू
め
る
こ
と
で
、
౎
心
部
の
ホ
ς
ル
に
も
販
売
が
つ
な
が

る
よ
う
に
な
っ
た
。
ク
オ
リ
ς
ィ
の
ߴ
い
地
産
地
ফ
の
ू

ੵ
は
、
݁
果
的
に
ର
外
的
な
ૌ
ٻ
力
を
持
つ
と
い
う
こ
と

長崎県大村市「おおむら夢ファームシュシュ」のブッフェレストラン
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を
ূ
໌
し
た
ࣄ
例
だ
。

౎
ࢢ
近
߫
で
は
、
愛
஌
ݝ
名
古
԰
Ӻ
લ
で
ຖ
ि
ே
ࢢ
を

։
࠵
す
る
「
オ
ー
Ψ
ニ
ッ
ク
ே
ࢢ
」
が
஫
目
だ
。
こ
こ
は

໿
þ÷
ݢ
の
৽
ن
ब
農
者
で
ߏ
੒
さ
れ
無
農
ༀ
・
無
化
ֶ
ං

ྉ
の
農
産
物
を
販
売
す
る
。
ࢢ
民
の
ࢢ
৔
と
し
て
定
着
。

৽
ن
ब
農
ߨ
࠲
も
։
࠵
し
イ
ン
λ
ー
γ
ッ
ϓ
も
実
ࢪ
す
る

こ
と
で
৽
ن
ब
農
に
つ
な
い
で
い
る
。

࡛
ۄ
ݝ
さ
い
た
ま
ࢢ
で
画
ظ
的
な
ಈ
き
と
な
っ
て
い
る

の
が
「
さ
い
た
ま
Ϥ
ー
ϩ
ッ
ύ
野
ࡊ
研
究
会
」。
こ
の
࢓
組

み
が
よ
く
で
き
て
い
る
。
レ
ス
ト
ラ
ン
が
ཉ
し
い
野
ࡊ
を

農
家
に
࠿
ഓ
し
て
も
ら
う
。
छ
は
さ
い
た
ま
ࢢ
の
ト
Ω
λ

छ
බ
が
ఏ
ڙ
す
る
。
レ
ス
ト
ラ
ン
に
は
農
家
に
来
て
も
ら

い
野
ࡊ
が
ど
ん
な
ྉ
ཧ
や
ຯ
わ
い
に
な
る
の
か
を
஌
っ
て

も
ら
う
。
γ
ỻ
フ
は
農
家
へ
ߦ
き
野
ࡊ
が
ど
う
や
っ
て
࠿

ഓ
さ
れ
、
ど
の
時
ظ
の
生
育
の
も
の
が
ྉ
ཧ
に
向
く
の
か

を
ֶ
Ϳ
と
い
う
ニ
ー
ζ
Ϛ
ッ
ν
ン
グ
を
࡞
り
্
͛
た
。

࡛
ۄ
ݝ
内
の
食
品
流
通
業
者
が
ҿ
食
ళ
か
ら
஫
文
を
と

り
、
Ｊ
̖
の
ू
ՙ
৔
に
ू
ま
る
農
家
か
ら
の
野
ࡊ
を
う
け

と
り
、
そ
れ
を
直
઀
オ
ー
μ
ー
が
あ
っ
た
レ
ス
ト
ラ
ン
に

ӡ
Ϳ
。
ܾ
済
は
ス
Ϛ
ー
ト
フ
ォ
ン
。
大
ֶ
࿈
ܞ
で
生
ま
れ

た
γ
ス
ς
ム
を
։
発
し
た
。
地
域
に
あ
る
業
者
と
大
ֶ
、

ߦ
੓
の
৽
し
い
ν
ー
ム
組
み
で
大
き
な
ಈ
き
を
生
み
出
し

た
。
ֶ
ߍ
څ
食
に
も
޿
が
っ
た
。
農
家
も
ए
手
が
育
ち
、

経
済
的
に
も
੒
り
立
つ
࢓
組
み
だ
。

ト
Ω
λ
छ
බ
が
։
発
を
し
た
の
は
イ
λ
リ
Ξ
野
ࡊ
を
中

心
と
し
た
品
छ
。
そ
の
਺
ü÷
छ
ྨ
近
く
あ
る
。
ϛ
ニ
ト
Ϛ

ト
を
中
心
に
ひ
ろ
が
り
、
現
ࡏ
、
࠿
ഓ
す
る
農
家
グ
ル
ー

ϓ
の
ڌ
点
が
全
ࠃ
に
úü
Χ
所
あ
る
。
各
地
の
౎
ࢢ
部
近
く

で
࠿
ഓ
し
て
流
通
コ
ス
ト
を
཈
え
、
か
つ
઱
度
の
ߴ
い
野

ࡊ
を
৽
し
く
ల
։
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン
や
ҿ
食
ళ
に
ఏ
ڙ
を

し
て
い
く
も
の
だ
。
こ
れ
は
、
さ
い
た
ま
ࢢ
内
だ
け
で
も

イ
λ
リ
Ξ
・
フ
レ
ン
ν
の
レ
ス
ト
ラ
ン
が
１
０
０
ళ
ฮ
あ

り
、
౎
内
で
は
̏
̑
０
０
ళ
ฮ
、
ほ
か
に
ژ
౎
、
෱
Ԭ
な

ど
に
も
޿
が
り
、
Χ
ラ
フ
ル
で
ӫ
ཆ
ૉ
も
ߴ
い
੢
༸
野
ࡊ

の
ニ
ー
ζ
が
޿
が
っ
て
い
る
と
い
う
എ
ܠ
が
あ
る
。

౎
内
で
஫
目
さ
れ
て
い
る
の
は
Ξ
グ
リ
ή
ー
ト
が
ల
։

す
る
ീ
ඦ
԰
「
०
ീ
੨
果
ళ
」。
ఱ
Ԧ
ऱ

Ξ
イ
ル
、
品
઒
、
目
ࠇ
、
৽
ڮ
、
ؙ
の
内

な
ど
、
野
ࡊ
や
果
実
、
ห
౰
、
総
ࡊ
を
販

売
す
る
ళ
ฮ
を
ల
։
し
て
い
る
。
野
ࡊ
は

１
ݸ
、
２
ݸ
の
খ
ϩ
ッ
ト
、
ห
౰
は
無
ఴ

加
。
野
ࡊ
や
ห
౰
・
૜
ࡊ
の
ૉ
ࡐ
は
全
ࠃ

ø÷
ڌ
点
か
ら
直
઀
取
Ҿ
を
す
る
。
ト
ラ
ッ

ク
ศ
と
の
ܖ
໿
で
ӡ
ば
れ
る
。
地
方
で
は

ഇ
غ
さ
れ
た
も
の
や 

価
֨
が
つ
か
な
い
ن

֨
外
の
も
の
も
࢓
入
れ
る
。
年
間
ܖ
໿
す

る
こ
と
で
、
農
家
に
も
҆
定
し
た
価
֨
を

อ
ূ
す
る
。
一
方
、
౎
ࢢ
部
で
は
、
一
人

฻
ら
し
、
共
ಇ
き
、
ߴ
ྸ
化
が
進
ん
で
い

る
こ
と
か
ら
、
オ
フ
ィ
ス
֗
や
Ϛ
ン
γ
ἀ
ン
が
あ
る
と
こ

ろ
に
ീ
ඦ
԰
を
進
出
さ
ͤ
て
、
一
人
฻
ら
し
共
ಇ
き
家
ఉ

に
খ
ϩ
ッ
ト
で
食
を
ఏ
ڙ
し
て
い
る
。
し
か
も
、
農
家
と

ফ
අ
者
を
ܨ
͗
ウ
イ
ン
・
ウ
イ
ン
の
関
係
を
ங
く
と
い
う

ల
։
だ
。
か
つ
て
の
঎
ళ
֗
が
な
く
な
り
ീ
ඦ
԰
も
ফ
え

た
中
、
あ
え
て
ീ
ඦ
԰
を
ల
։
し
て
、
オ
フ
ィ
ス
と
Ϛ
ン

γ
ἀ
ン
֗
に
進
出
し
、
一
人
฻
ら
し
共
ಇ
き
世
代
に
د
り

ఴ
う
と
い
う
ニ
ー
ζ
Ϛ
ッ
ν
の
࢓
組
み
だ
。

食
の
販
売
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

人
材
教
育
が
求
め
ら
れ
る
時
代
に

ফ
අ
者
の
઀
点
を
つ
な
͙
ಈ
き
が
間
違
い
な
く
地
域
経

済
に
د
༩
し
৽
ن
ब
農
者
や
ޏ
用
の
受
け
ࡼ
に
も
な
っ
て

い
る
。
農
業
者
の
ߴ
ྸ
化
と
୲
い
手
の
ݮ
গ
も
言
わ
れ
て

い
る
が
、
一
方
で
৽
ن
に
ब
農
を
す
る
人
も
ଟ
く
い
る
。

農
ਫ
ল
の
「
৽
ن
ब
農
者
਺
」
を
み
る
と
、
２
０
１
７
年

の
৽
ن
ब
農
者
は
̑
ສ
̑
６
７
０
人
。
ûĀ
ࡀ
Ҏ
Լ
は
２
ສ

７
６
０
人
で
、
̐
年
࿈
続
で 

２
ສ
人
を
௒
え
て
い
る
。
こ

の
う
ち
৽
ن
ࣗ
Ӧ
農
業
ब
農
者
は
̐
ສ
１
̑
２
０
人
、
৽

ن
ޏ
用
ब
農
者
は
１
ສ
̑
２
０
̑
人
、
৽
ن
参
入
者
は
̏

６
̐
０
人
。
ûĀ
ࡀ
Ҏ
Լ
の
৽
ن
参
入
者
は
２
７
１
０
人
。

ࠃ
で
は
৽
ن
ब
農
支
援
の
ิ
ॿ
ۚ
を
出
し
て
い
る
が
、

受
け
ࡼ
と
な
る
農
業
の
現
৔
が
ಠ
立
し
て
経
Ӧ
的
に
੒
り

立
ち
、
売
り
ઌ
が
໌
֬
化
な
と
こ
ろ
ま
で
を
ઃ
定
で
き
な

い
と
཭
農
し
て
し
ま
う
。

農
業
ߴ
ߍ
、
農
業
大
ֶ
な
ど
も
農
業
ٕ
ज़
だ
け
の
ֶ
ͼ

だ
け
で
は
௥
い
つ
か
な
く
な
っ
て
い
る
。
ࠓ
後
は
ઌ
Ӷ
の

農
家
・
๏
人
と
の
イ
ン
λ
ー
ン
γ
ッ
ϓ
੍
度
、
ۚ
༥
機
関

も
交
え
て
の
ࣄ
業
ܭ
画
࡞
੒
な
ど
の
Χ
リ
Ω
ュ
ラ
ム
、
さ

ら
に
は
ߦ
੓
も
総
合
的
な
Ϛ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
ֶ
Ϳ
人
ࡐ
ڭ

育
౤
ࢿ
を
実
ࢪ
す
る
と
き
に
き
て
い
る
。

「さいたまヨーロッパ野菜研究会」のメンバーと多彩な西洋野菜

村長の古野隆子さん。屋根付きの都市型公園「オアシス 21」で
の「オーガニックファーマーズ朝市村」。毎回長蛇の列ができる
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特 集
෋
ྑ
野
ࢢ
は
、
๺
ւ
ಓ
の
ほ
΅
中
心
に
Ґ
置
し
、
Ն
に

は
ラ
ベ
ン
μ
ー
な
ど
の
Ֆ
々
や
ٰ
ྕ
地
の
ύ
ッ
ν
ϫ
ー
ク
風

ܠ
が
見
ら
れ
る
ܠ
؍
؍
ޫ
を
は
じ
め
、
ত
࿨
üý
年
に
์
ө

さ
れ
た
ς
レ
ビ
ド
ラ
Ϛ
「
๺
の
ࠃ
か
ら
」
な
ど
ド
ラ
Ϛ
の
ϩ

ケ
地
め
͙
り
、
さ
ら
に
๛
か
な
ࣗ
વ
環
ڥ
を
活
か
し
た
ొ

ࢁ
や
ラ
フ
ς
ィ
ン
グ
、
α
イ
ク
リ
ン
グ
や
೔
本
۶
指
の
ن
໛

を
誇
る
෋
ྑ
野
ス
Ω
ー
৔
で
ス
Ω
ー
や
ス
ϊ
ー
Ϙ
ー
ド
な

ど
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ࠃ
内
外
か
ら
の
؍
ޫ
٬

は
年
間
１
̔
０
ສ
人
に
্
り
、
ࠃ
内
有
਺
の
؍
ޫ
地
に
な

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ج
װ
産
業
で
あ
る
農
業
は
、
ଟ
छ

ଟ
༷
な
農
ச
産
物
を
生
み
出
し
、
ϫ
イ
ン
を
は
じ
め
、
ν

ー
ζ
や
ڇ
ೕ
な
ど
の
６
次
産
業
化
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
ち
が
農
業
や
؍
ޫ
を
中
心
に
発
ల
す
る
中
、
৽
た
な

「
ま
ち
͓
こ
し
」
に
取
り
組
も
う
と
、
地
ݩ
の
農
ச
産
物
・

ಛ
産
品
を
活
か
し
た
地
産
地
ফ
や
食
育
活
ಈ
に
も
な
じ
み

や
す
い
ࠃ
民
食
の
「
Χ
レ
ー
」
に
着
目
。
ࢢ
৬
員
有
志
が

ฏ
੒
øû
年
に
「
食
の
ト
ラ
イ
Ξ
ン
グ
ル
研
究
会
（
農
・
঎
・

ফ
）」
を
立
ち
্
͛
、
Χ
レ
ー
に
よ
る
ま
ち
͓
こ
し
の
活

ಈ
を
ス
λ
ー
ト
さ
ͤ
ま
し
た
。

研
究
会
は
、
活
ಈ
の
झ
ࢫ
に
ࢍ
同
し
た
ళ
ฮ
と
さ
ま
͟

ま
な
取
り
組
み
を
ల
։
。
さ
ら
に
食
の
ブ
ラ
ン
ド
を
֬
立

す
る
た
め
、
؍
ޫ
情
ใ
誌
の
ฤ
ू
௕
か
ら
ॿ
言
を
受
け
、

ฏ
੒
øÿ
年
̏
݄
に
Χ
レ
ー
と
オ
ム
ラ
イ
ス
を
組
み
合
わ

ͤ
、
地
ݩ
食
ࡐ
と
ఏ
ڙ
ス
λ
イ
ル
に
こ
だ
わ
っ
た
৽
Χ
ς

ΰ
リ
ー
の
ご
౰
地
グ
ル
メ
「
෋
ྑ
野
オ
ム
Χ
レ
ー
」
が
஀

生
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

෋
ྑ
野
オ
ム
Χ
レ
ー
は
、
地
域
の
食
ࡐ
に
こ
だ
わ
る
な

ど
６
Χ
৚
の
ル
ー
ル
と
、
͓
い
し
さ
の
௥
ٻ
な
ど
ফ
අ
者

ຬ
଍
度
を
ߴ
め
る
̐
Χ
৚
の
ル
ー
ル
に
ج
づ
き
ఏ
ڙ
さ
れ

ま
す
。
ฏ
੒
ùø
年
̐
݄
に
は
、
৽
た
な
「
食
」
に
よ
る
ま

ち
͓
こ
し
活
ಈ
を
発
ల
・
ਪ
進
し
て
い
く
た
め
、
෋
ྑ
野

オ
ム
Χ
レ
ー
ਪ
進
ڠ
ٞ
会
を
ઃ
立
し
、
現
ࡏ
̔
ళ
ฮ
が
ڠ

ٞ
会
に
加
ໍ
し
な
が
ら
、
さ
ま
͟
ま
な
活
ಈ
を
ల
։
し
て

い
ま
す
。

他
団
体
と
の
共
同
・
連
携

෋
ྑ
野
オ
ム
Χ
レ
ー
を
通
じ
て
෋
ྑ
野
ࢢ
を
Ｐ
Ｒ
す
る

た
め
、
ࢢ
内
外
の
企
業
か
ら
の
޿
ࠂ
ڠ
ࢍ
に
よ
り
、
ڠ
ٞ

会
ಠ
ࣗ
の
ύ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
௿
コ
ス
ト
で
࡞
੒
し
、
̨
̣

◆◆◆

̨
な
ど
に
よ
り
、
ࠃ
内
؍
ޫ
٬
だ
け
で
は
な
く
、
外
ࠃ
人

؍
ޫ
٬
に
ର
し
て
も
情
ใ
発
৴
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
Χ
レ
ー
」
を
Ω
ー
ϫ
ー
ド
に
ご
౰
地
グ
ル
メ

と
し
て
の
活
ಈ
を
ల
։
し
て
い
る
๺
ւ
ಓ
内
の
ஂ
体
と
࿈

ܞ
し
、
ฏ
੒
ùø
年
に
「
๺
ւ
ಓ
ご
౰
地
Χ
レ
ー
エ
リ
Ξ
ネ

ッ
ト
ϫ
ー
ク
」
を
ઃ
立
。
๺
ւ
ಓ
内
で
Χ
レ
ー
に
よ
る
食

の
イ
ベ
ン
ト
や
ご
౰
地
Χ
レ
ー
を
食
べ
ճ
る
ス
λ
ン
ϓ
ラ

リ
ー
を
実
ࢪ
す
る
な
ど
、
地
域
同
士
が
࿈
ܞ
し
て
Ｐ
Ｒ
活

ಈ
を
ߦ
っ
て
い
ま
す
。

地
域
に
根
付
い
た
活
動

෋
ྑ
野
オ
ム
Χ
レ
ー
は
։
発
型
の
ご
౰
地
グ
ル
メ
で
、

住
民
に
と
っ
て
は
な
じ
み
が
な
い
食
文
化
で
し
た
。
こ
の
た

め
、
ֶ
ߍ
څ
食
η
ン
λ
ー
や
ӫ
ཆ
士
会
な
ど
と
࿈
ܞ
し
、

◆◆◆

๺
ւ
ಓ
෋
ྑ
໺
ࢢ

Ổ
地
ݩ
食
ࡐ
、
ఏ
ڙ
ス
λ
イ
ル
に
こ
だ
わ
り
Ổ

๺
ᑍ
　
༞
๜

෋
ྑ
໺
Φ
Ϝ
Χ
Ϩ
ồ
ਪ
ਐ
ڠ
ٞ
会ɹ

ࣄ
຿
ہ
௕

ࠃ
ຽ
食ủ
Χ
Ϩ
ồ
ỨͰ
৽
ͨ
ͳ
·
ͪ
お
͜
͠

「
食
」
と
地
域
活
性
化

イベント等にも積極的に参加
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ฏ
੒
ùù
年
か
ら
ֶ
ߍ
څ
食
に
͓
け
る
オ
ム
Χ
レ
ー
の
ݙ
立

化
を
は
じ
め
、
家
ఉ
に
͓
い
て
も
オ
ム
Χ
レ
ー
を
࡞
っ
て
食

べ
て
も
ら
͓
う
と
、地
ݩ
の
ߴ
ߍ
や
ス
ー
ύ
ー
Ϛ
ー
ケ
ッ
ト
、

食
品
メ
ー
Χ
ー
と
࿈
ܞ
し
、
ళ
内
で
地
ݩ
の
買
い
物
٬
に

ର
し
て
オ
ム
Χ
レ
ー
ࢼ
食
会
を
実
ࢪ
す
る
な
ど
、
地
域
に

ࠜ
෇
い
た
食
文
化
の
醸
੒
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
ࢢ
民
に
ڠ
ٞ
会
活
ಈ
へ
の
ཧ
ղ
と
関
心
を
ߴ
め

て
も
ら
͓
う
と
、
ま
ち
な
か
を
ࢄ
ࡦ
し
、
ΰ
ー
ル
後
に
野

外
で
オ
ム
Χ
レ
ー
を
食
べ
る
「
オ
ム
Χ
レ
ー
ウ
ォ
ー
Ω
ン

グ
」
を
։
࠵
。
ଟ
く
の
ࢢ
民
に
෋
ྑ
野
オ
ム
Χ
レ
ー
を
食

べ
て
も
ら
͓
う
と
、
ࢢ
内
共
通
঎
品
݊
を
活
用
し
た
ࢢ
民

ؐ
ݩ
ࣄ
業
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

行
政
予
算
に
頼
ら
な
い

さ
ま
͟
ま
な
活
ಈ
を
ల
։
し
て
い
く
た
め
の
活
ಈ
ࢿ
ۚ

と
し
て
、
ڠ
ٞ
会
に
加
ໍ
す
る
ఏ
ڙ
ళ
は
年
間
̑
ສ
ԁ
の

会
අ
の
ほ
か
、
෋
ྑ
野
オ
ム
Χ
レ
ー
を
ఏ
ڙ
す
る
際
に
ඞ

ཁ
と
な
る
ラ
ン
ν
ض
を
ڠ
ٞ
会
か
ら
ߪ
入
し
て
も
ら
い
ま

す
。
そ
の
販
売
අ
用
の
一
部
を
ڠ
ٞ
会
の
ऩ
ӹ
と
し
て
活

用
す
る
こ
と
で
、
ߦ
੓
な
ど
か
ら
ิ
ॿ
を
受
け
る
こ
と
な

く
、
ほ
΅
ࣗ
ݾ
ࢿ
ۚ
に
よ
る
活
ಈ
を
実
ફ
し
て
い
ま
す
。

ࢿ
ۚ
の
ෆ
଍
な
ど
に
よ
る
活
ಈ
の
ఀ
଺
が
一
度
も
な
い
こ

と
で
、
こ
れ
ま
で
さ
ま
͟
ま
な
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
や
各

छ
ࣄ
業
に
͓
け
る
Ｐ
Ｒ
活
ಈ
に
無
ཧ
な
く
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

◆◆◆

地
元
高
校
生
と
も
連
携

ڠ
ٞ
会
は
、
෋
ྑ
野
オ
ム
Χ
レ
ー
を
通
じ
て
෋
ྑ
野
ࢢ

を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、「
ふ
ら
の
Χ
レ
ン
ジ
ャ
ー
່
」
に
೚

命
さ
れ
て
い
る
෋
ྑ
野
྘
ๆ
ߴ
ߍ
Ԃ
ܳ
Պ
ֶ
Պ
の
生
ె
と

と
も
に
、
ご
౰
地
Χ
レ
ー
を
通
じ
た
地
域
活
ಈ
を
ల
։
し

て
い
ま
す
。
ふ
ら
の
Χ
レ
ン
ジ
ャ
ー
່
も
企
業
な
ど
と
࿈

ܞ
し
た
ࢼ
食
会
を
は
じ
め
、
食
品
メ
ー
Χ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ

な
ど
に
よ
る
オ
ム
Χ
レ
ー
ห
౰
や
オ
ム
Χ
レ
ー
ύ
ン
の
։

発
、
さ
ら
に
は
খ
ֶ
生
を
ର
৅
と
し
た
オ
ム
Χ
レ
ー
の
ྉ

ཧ
ڭ
ࣨ
を
実
ࢪ
す
る
な
ど
、
地
域
の
食
文
化
に
つ
な
͛
る

活
ಈ
を
ิ
׬
し
て
い
ま
す
。

高
齢
化
が
事
業
継
続
の
課
題
に

෋
ྑ
野
オ
ム
Χ
レ
ー
は
、
஀
生
し
て
か
ら
øú
年
間
で
໿

ÿù
ສ
食
を
販
売
し
、
ࢢ
内
の
関
࿈
企
業
な
ど
に
も
経
済
的

な
メ
リ
ッ
ト
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。
ฏ
੒
ùý
年
に
民
間

ௐ
査
機
関
の
ڠ
力
で
ௐ
査
し
た
݁
果
、
෋
ྑ
野
オ
ム
Χ
レ

ー
の
直
઀
的
な
地
域
経
済
೾
ٴ
効
果
は
໿
ø÷
ԯ
ԁ
、
間
઀

部
෼
も
ؚ
め
る
と
໿
ùý
ԯ
ԁ
に
な
り
、
各
छ
メ
デ
ィ
Ξ
঺

հ
に
よ
る
޿
ࠂ
એ
伝
効
果
も
໿
６
ԯ
ԁ
に
্
る
な
ど
、
地

域
経
済
の
活
性
化
に
大
き
く
ߩ
ݙ
し
た
と
言
え
ま
す
。

し
か
し
、
さ
ま
͟
ま
な
活
ಈ
を
ܧ
続
し
て
い
く
た
め
に

は
、
ࢢ
内
།
一
の
ܲ
ཛ
農
家
や
各
ఏ
ڙ
ళ
ओ
の
ߴ
ྸ
化
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
課
題
を
ࠀ
෰
す
る

た
め
、
෋
ྑ
野
オ
ム
Χ
レ
ー
ਪ
進
ڠ
ٞ
会
は
こ
れ
ま
で
活

ಈ
し
て
き
た
ϊ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
、
ଞ
の
ま
ち
や
企
業
と

࿈
ܞ
す
る
と
と
も
に
、時
代
の
変
化
に
ର
Ԡ
し
な
が
ら「
ま

ち
を
ݩ
気
に
す
る
た
め
の
活
ಈ
」を
ల
։
し
て
い
き
ま
す
。

◆◆◆◆◆◆

富良野オムカレーのイメージ画像

北海道ご当地カレーエリアネットワークで取り組むスタンプラリー
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特 集
な
ぜ
厳
寒
の
「
焼
き
肉
ま
つ
り
」
な
の
か

๺
見
ࢢ
は
、
๺
ւ
ಓ
౦
部
に
Ґ
置
す
る
人
口
໿
øù
ສ
人

の
౎
ࢢ
で
す
。「
ハ
ッ
Χ
」
の
生
産
で
ӫ
え
、
世
ք
の
ハ

ッ
Χ
ࢢ
৔
の
þ÷
ˋ
を
઎
め
て
い
た
時
代
も
あ
り
ま
し
た
。

現
ࡏ
は
た
ま
ね
͗
生
産
ྔ
が
೔
本
一
で
す
。

๺
見
の
ౙ
は
、
ম
ய
の
͓
౬
ׂ
り
が
す
͙
に
ਫ
ׂ
り
へ

と
変
わ
り
、
そ
の
ま
ま
์
っ
て
͓
く
と
ౚ
っ
て
し
ま
う
ほ

ど
の
פ
さ
で
す
。
そ
ん
な
ݫ
פ
の
中
、
な
ͥ
「
ম
き
೑
ま

つ
り
」
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
か
。
実
は
、
ま
つ
り
の

࢝
ま
り
は
地
ݩ
の
発
想
で
は
あ
り
ま
ͤ
ん
で
し
た
。
๺
見

は
支
ళ
や
出
ு
所
が
ଟ
く
、
స
ۈ
଒
の
支
ళ
௕
た
ち
が
ू

ま
る
会
「
΅
ら
ん
ち
会
（
౰
時
は
ứ
で
さ
き
会
Ừ）」
と
い

う
組
織
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
方
た
ち
が
「
๺
見
は
ম
೑
ళ

が
ଟ
く
（
˞
）、
ど
の
͓
ళ
も
͓
い
し
い
」「
๺
見
は
Ϛ
イ

ナ
ス
ù÷
度
に
も
な
り
、
פ
さ
が
ݫ
し
い
」
と
い
う
ೋ
つ
の

ಛ
৭
を
活
用
し
て
ର
外
的
に
Ｐ
Ｒ
で
き
な
い
か
と
考
え
、

◆◆◆

そ
れ
に
ࢍ
同
し
た
地
ݩ
有
志
の
人
た
ち
と
一
緒
に
２
０
０

０
年
２
݄
ùĀ
೔
（
ニ
ク
の
೔
）
に
「
๺
見
ݫ
פ
の
ম
き
೑

ま
つ
り
」
を
։
࠵
し
ま
し
た
。

౰
ॳ
は
１
ճ
ݶ
り
の
༧
定
で
し
た
が
、
参
加
者
な
ど
か

ら
の
大
き
な
൓
ڹ
で
ܧ
続
が
ܾ
ま
り
、
ࠓ
年
２
݄
に
は
ù÷

ճ
目
の
։
࠵
に
ࢸ
っ
て
͓
り
ま
す
。

ম
き
೑
ま
つ
り
へ
の
参
加
に
は
入
৔
݊
が
ඞ
ཁ
で
す
。

೑
̏
０
０
グ
ラ
ム
（
α
Ψ
リ
、
ホ
ル
Ϟ
ン
な
ど
）
と
λ
Ϛ

ネ
Ϊ
、
λ
レ
ࡼ
、
ׂ
り
ば
し
、
Ԙ
コ
γ
ἀ
ウ
が
１
η
ッ
ト

に
な
っ
て
͓
り
、
会
৔
で
受
け
取
り
ま
す
。
ম
೑
の
λ
レ

は
ڠ
ࢍ
企
業
よ
り
௖
い
て
͓
り
、
参
加
者
に
は
皆
さ
ん
で

γ
ỻ
Ξ
し
な
が
ら
࢖
用
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
出
ళ
コ

ー
ナ
ー
も
あ
り
、
೑
な
ど
を
௥
加
で
ߪ
入
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
ҿ
み
物
も
、
ম
ய
の
͓
౬
ׂ
り
と
ι
フ
ト
ド
リ

ン
ク
が
ҿ
み
์
題
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
入
৔
݊
を
ߪ
入

し
て
も
ら
え
れ
ば
あ
と
は
ஆ
か
い
֨
޷
だ
け
で
ま
つ
り
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
˞
）
ฏ
੒
ùý
年
度
経
済
η
ン
α
ス
ج
ૅ
ௐ
査
に
よ
る
と
、

ø÷
ສ
人
Ҏ
্
の
ࢢ
で
೔
本
で
２
൪
目
に
ଟ
い

全
国
規
模
の
ま
つ
り
へ

２
０
０
１
年
の
Ｂ
̨
̚
໰
題
や
２
０
０
̐
年
の
大
ઇ
ࡂ

֐
に
よ
る
会
৔
Ҡ
స
な
ど
、
こ
れ
ま
で
༷
々
な
໰
題
が
あ

り
ま
し
た
。
ま
た
、
ਅ
ౙ
の
԰
外
イ
ベ
ン
ト
な
の
で
ѱ
ఱ

候
も
懸
೦
さ
れ
ま
し
た
が
、
リ
ス
ク
Ϛ
ネ
ジ
メ
ン
ト
な
ど

に
も
౒
め
た
݁
果
、
一
度
も
中
ࢭ
す
る
こ
と
な
く
։
࠵
ù÷

ճ
目
を
ܴ
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

౰
ॳ
は
ν
ケ
ッ
ト
を
１
ຕ
ઍ
ԁ
、
１
̑
０
０
ຕ
ݶ
定
で

販
売
し
、
ࢼ
ߦ
ࡨ
ޡ
を
܁
り
ฦ
し
な
が
ら
ू
٬
に
౒
め
て

き
ま
し
た
。
ν
ケ
ッ
ト
を
׬
売
で
き
な
か
っ
た
年
も
あ
り

ま
し
た
が
、
２
０
１
̐
年
に
ς
レ
ビ
の
全
ࠃ
ネ
ッ
ト
で
取

り
্
͛
ら
れ
た
こ
と
で
全
ࠃ
的
に
も
஌
ら
れ
、
そ
の
ཌ
年

か
ら
は
։
࠵
半
݄
લ
に
ν
ケ
ッ
ト
を
׬
売
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ࠓ
で
は
全
ࠃ
ن
໛
の
ま
つ
り
に
育
ち
、
ν

ケ
ッ
ト
の
内
容
を
さ
ら
に
ॆ
実
さ
ͤ
て
「
１
ຕ
２
ઍ
ԁ
、

ݶ
定
２
ઍ
ຕ
」
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
入
৔
݊
の
販
売
։

࢝
は
øø
݄
ùĀ
೔
（
い
い
೑
の
೔
）
と
し
、
ಓ
外
の
͓
٬
༷

な
ど
の
ཁ
๬
も
౿
ま
え
て
イ
ン
λ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
ߪ
入

も
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

ম
き
೑
ま
つ
り
が
؍
ޫ
の
目
ۄ
に
育
っ
て
き
た
こ
と
も

あ
り
、
ù÷
ճ
目
の
։
࠵
で
は
ࢼ
ݧ
的
に
ν
ケ
ッ
ト
と
॓
ധ

݊
を
η
ッ
ト
に
し
た
ϓ
ラ
ン
を
販
売
し
た
と
こ
ろ
、
ûü
人

の
ਃ
し
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
ଞ
に
も
、
企
業
と
࿈

ܞ
し
て
̨
̣
̨
を
活
用
し
た
情
ใ
発
৴
や
Ϟ
バ
イ
ル
バ
ッ

ς
リ
ー
ॆ
ి
ブ
ー
ス
を
ઃ
け
る
な
ど
、
༷
々
な
ཁ
ૉ
を
ϓ

ラ
ス
し
て
ັ
力
を
ߴ
め
て
い
ま
す
。

近
年
は
ಓ
外
か
ら
の
参
加
者
が
増
え
て
͓
り
ま
す
。
ম

き
೑
を
͓
い
し
く
食
べ
る
と
い
う
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、

◆◆◆

๺
ւ
ಓ
๺
ݟ
ࢢ

ủ
פ
͞
Ứ
と
ủ
͏
·
͞
Ứ
の
ମ
ݧ
Ͱ

 

地
域
׆
性
Խ
Λ
໨
ࢦ
͢

ࢁ
ຊ
　
ӳ
࿨

๺
ݟ
ݫ
פ
ͷ
ম
͖
೑
·
ͭ
Γ
࣮
ߦ
ҕ
員
௕

Ổ
企
画
・
ӡ
Ӧ
全
て
を
Ϙ
ラ
ン
ς
ィ
Ξ
で
Ổ

「
食
」
と
地
域
活
性
化
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あ
え
て
פ
い
԰
外
で
食
べ
る
と
い
う
体
ݧ
が
޷
ま
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
こ
う
し
た
体
ݧ
は
、
ঢ়
گ
が
過
ࠅ
で
あ

れ
ば
あ
る
ほ
ど
ه
Ա
に
残
り
、
思
い
出
と
な
り
ま
す
。
ま

つ
り
に
参
加
さ
れ
る
方
々
は
、
た
だ
ম
೑
を
食
べ
た
い
か

ら
で
は
な
く
、
面
ന
・
͓
か
し
い
体
ݧ
を
ٻ
め
て
い
ら
っ

し
Ỵ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
つ
り
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

こ
の
ま
つ
り
は
１
೔
だ
け
の
։
࠵
で
す
。
会
৔
の
ઃ
Ӧ

や
ࣣ
ྠ
な
ど
の
උ
品
ൖ
入
出
、
೑
や
λ
Ϛ
ネ
Ϊ
な
ど
の
ା

٧
め
࡞
業
、
後
ย
෇
け
と
い
っ
た
޻
程
を
全
て
ま
つ
り
౰

೔
に
ߦ
い
ま
す
。
こ
の
޻
程
を
１
０
０
人
Ҏ
্
の
Ϙ
ラ
ン

ς
ィ
Ξ
が
ߦ
い
ま
す
。
։
࠵
લ
に
２
ઍ
人
෼
の
ۄ
ね
͗
を

◆◆◆

Χ
ッ
ト
す
る
の
も
Ϙ
ラ
ン
ς
ィ
Ξ
で
す
。
何
か
ら
何
ま
で

Ϙ
ラ
ン
ς
ィ
Ξ
པ
り
で
す
。

ࣣ
ྠ
は
̔
０
０
୆
Ҏ
্
あ
り
ま
す
。
౰
೔
は
Ϛ
イ
ナ
ス

ø÷
度
を
௒
え
る
פ
さ
の
中
、
Ϙ
ラ
ン
ς
ィ
Ξ
に
加
え
地
ݩ

の
੨
年
会
ٞ
所
や
ڠ
力
企
業
が
࡞
業
を
進
め
ま
す
。
୸
を

͓
こ
す
係
、
୸
を
ࣣ
ྠ
に
௥
加
す
る
係
、
ۭ
੮
を
೺
Ѳ
し

͓
٬
を
༠
ಋ
す
る
係
な
ど
໾
ׂ
を
෼
୲
し
、
イ
ン
Χ
ム
を

࢖
用
し
て
情
ใ
共
有
を
ਤ
り
な
が
ら
ӡ
Ӧ
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
課
題

౰
面
の
課
題
は
、
ӡ
Ӧ
ス
λ
ッ
フ
（
Ϙ
ラ
ン
ς
ィ
Ξ
）

の
֬
อ
と
ࢿ
ۚ
面
の
ෆ
҆
ղ
ফ
の
２
点
で
す
。
ν
ケ
ッ
ト

の
販
売
ຕ
਺
を
増
や
し
た
こ
と
に
൐
い
、
会
৔
ス
ペ
ー
ス

◆◆◆

を
޿
͛
た
り
։
࠵
時
間
を
Ԇ
௕
し
た
り
す
る
な
ど
、
ま
つ

り
の
ن
໛
も
֦
大
し
ま
し
た
が
、
ӡ
Ӧ
ス
λ
ッ
フ
の
人
਺

は
増
え
て
い
な
い
の
が
現
ঢ়
で
、
ス
λ
ッ
フ
へ
の
ෛ
୲
増

は
൱
め
ま
ͤ
ん
。
ま
た
、
ࣣ
ྠ
な
ど
උ
品
の
੔
උ
も
ຖ
年

ඞ
ཁ
に
な
り
ま
す
が
、
ऩ
入
の
̕
ׂ
Ҏ
্
を
઎
め
て
い
る

の
が
ν
ケ
ッ
ト
販
売
な
の
で
、
ن
໛
の
֦
大
に
ର
す
る
ࢿ

ۚ
面
の
ෆ
҆
も
あ
り
ま
す
。

あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
๺
見
の
ম
き
೑
ま
つ
り
を
参
考

に
し
て
地
域
活
性
化
を
目
指
し
て
い
る
ま
ち
も
あ
り
ま
す

の
で
、
こ
う
し
た
課
題
を
ղ
ܾ
し
な
が
ら
次
の
ス
ς
ッ
ϓ

へ
進
み
た
い
と
思
っ
て
͓
り
ま
す
。

ࠓ
は
イ
ン
λ
ー
ネ
ッ
ト
で
༷
々
な
情
ใ
を
入
手
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、
こ
の
ま
つ
り
は
参
加
し
て
み
な
い
と

そ
の
ྑ
さ
が
伝
わ
り
ま
ͤ
ん
。
参
加
者
の
ର
Ԡ
は
྆
ۃ
୺

で
、
も
う
ೋ
度
と
ߦ
き
た
く
な

い
と
思
う
人
が
い
る
一
方
で
、

リ
ϐ
ー
λ
ー
に
な
っ
て
も
ら
え

る
人
も
い
ま
す
。「
פ
い
ね
え
」

と
言
い
な
が
ら
স
إ
を
見
ͤ
て

く
れ
る
参
加
者
に
「
ま
た
来
た

い
」と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

ࠓ
後
も
༷
々
な
こ
と
に
ν
ャ
レ

ン
ジ
を
し
な
が
ら
、
ま
つ
り
の

੒
௕
を
地
域
活
性
化
に
つ
な
͛

て
い
き
ま
す
。

ùø
ճ
目
の
։
࠵
೔
は
２
０
２

０
年
２
݄
７
೔
（
ۚ
）
で
す
。

体
は
ྫྷ
え
ま
す
が
、
心
は
ஆ
ま

る
「
๺
見
ݫ
פ
の
ম
き
೑
ま
つ

り
」
へ
の
͓ 

ӽ
し
を
͓
଴
ち
し

て
͓
り
ま
す
。

焼き肉まつり全景

開催直後の会場

設営の様子

9 2019・8月号 地域づくり 特集編 2019・8月号地域づくり 特集編 8



特 集
筋
金
入
り
の
「
ニ
ン
ニ
ク
愛
」

ळ
ా
、
ؠ
手
྆
ݝ
に
ྡ
઀
し
、
੨
৿
ݝ
࠷
ೆ
୺
に
Ґ
置

す
る
ా
子
町
は
、
総
面
ੵ
໿
２
̐
２
ฏ
方
Ω
ϩ
の
う
ち
໿

ÿ÷
ˋ
が
ࢁ
ྛ
の
町
で
す
。農
業
を
ج
װ
産
業
と
し
て
͓
り
、

ச
産
な
ど
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
ニ
ン

ニ
ク
の
生
産
が
࠷
も
੝
ん
で
、
地
域
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
ฏ

੒
øÿ
年
に
「
た
っ
こ
に
ん
に
く
」
が
౦
๺
ॳ
の
地
域
ஂ
体

঎
標
に
認
可
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ฏ
੒
ùĀ
年
に
ニ
ン

ニ
ク
の
छ
බ
で
あ
る
「
た
っ
こ
一
߸
」
が
छ
බ
ొ
࿥
と
な

り
、
ฏ
੒
ú÷
年
̏
݄
よ
り
「
ඒ
࿡
ඣ
（
み
ろ
く
ひ
め
）」

の
愛
শ
で
਌
し
ま
れ
る
な
ど
、
町
全
体
で
ニ
ン
ニ
ク
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
֗
ฒ
み
も
ニ
ン
ニ
ク
一
৭
で
す
。
ڮ

の
ཝ
ׯ
の
০
り
や
ϙ
ス
ト
、
ಓ
࿏
؃
൘
、
֗
౮
な
ど
、
ࢸ

る
所
に
ニ
ン
ニ
ク
が
存
ࡏ
し
て
͓
り
ま
す
。

ా
子
町
は
、
ニ
ン
ニ
ク
の
৴
པ
と
ධ
価
を
い
っ
そ
う
ߴ

め
て
い
く
た
め
に
、
ߴ
品
࣭
の
ニ
ン
ニ
ク
の
生
産
、
Ｐ
Ｒ

に
一
ؙ
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

◆◆◆

ガ
ー
リ
ッ
ク
ス
テ
ー
キ
ご
は
ん

ా
子
町
の
৽
ご
౰
地
グ
ル
メ
に
「
Ψ
ー
リ
ッ
ク
ス
ς
ー

Ω
ご
は
ん
」
が
あ
り
ま
す
。「
に
ん
に
く
入
り
コ
ー
ラ
」、

̕
छ
ྨ
の
ニ
ン
ニ
ク
創
࡞
ྉ
ཧ
、
Ψ
ー
リ
ッ
ク
ス
ς
ー
Ω

ण
࢘
、
Ψ
ー
リ
ッ
ク
Ξ
イ
ス
か
ら
੒
る
、
町
が
誇
る
食
ࡐ

を
ふ
ん
だ
ん
に
࢖
っ
た
ニ
ン
ニ
ク
の
フ
ル
コ
ー
ス
ラ
ン
ν

で
す
。
ా
子
町
は
、
ニ
ン
ニ
ク
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
೑

や
コ
メ
の
生
産
も
੝
ん
な
町
な
の
で
す
。

た
だ
、
そ
れ
ま
で
は
町
を
代
ද
す
る
ニ
ン
ニ
ク
ྉ
ཧ
が

存
ࡏ
し
て
い
ま
ͤ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
町
は
、
交
流
人
口

֦
大
の
た
め
に
؍
ޫ
ৼ
ڵ
の
੓
ࡦ
を
ܭ
画
し
、
そ
の
際
に

食
を
؍
ޫ
ࢿ
ݯ
の
一
つ
と
し
て
ݕ
౼
に
着
手
。
町
内
の
࿝

ฮ
ྉ
ཧ
ళ
も
立
ち
্
が
り
、「
ా
子
ニ
ン
ニ
ク
ྉ
ཧ
ਪ
進

ڠ
ٞ
会
」
を
ઃ
立
し
ま
し
た
。

「
ۭ
ඈ
Ϳ
ご
౰
地
グ
ル
メ
」
で
͓
な
じ
み
の
ώ
ϩ
中
ా

氏
ϓ
ϩ
デ
ュ
ー
ス
の
も
と
、
ご
౰
地
グ
ル
メ
の
։
発
に
৐

り
出
し
た
の
で
す
が
、
ラ
ン
ν
で
ఏ
ڙ
す
る
に
౰
た
っ
て

ニ
ン
ニ
ク
ಠ
ಛ
の
߳
り
の
ର
ॲ
๏
に
ۤ
ྀ
し
、
ࢼ
࡞
は
਺

◆◆◆

े
ճ
に
ٴ
ͼ
ま
し
た
。

し
か
し
、
ニ
ン
ニ
ク
が
ओ
໾
で
あ
る
こ
と
を
લ
面
に
ԡ
し

出
し
、「
ニ
ン
ニ
ク
ྉ
ཧɹ

み
ん
な
で
食
べ
れ
ば
ष
く
な
い
」

を
Ω
ャ
ッ
ν
コ
ϐ
ー
に
ਾ
え
た
こ
と
で
׬
੒
に
ࢸ
り
、
৽
・

ご
౰
地
グ
ル
メ
と
し
て
ฏ
੒
ùÿ
年
̏
݄
よ
り
販
売
。
年
間

目
標
と
し
て
い
た
７
０
０
０
食
を
大
き
く
௒
え
、
２
ສ
̐
７

̕
６
食
を
ୡ
੒
し
ま
し
た
。
現
ࡏ
も
޷
ධ
を
ത
し
て
͓
り
、

販
売
ྦྷ
ܭ
は
１
１
２
̏
೔
目
に
６
ສ
食
を
ಥ
ഁ
し
ま
し
た
。

੨
৿
ݝ
に
は
、
ଞ
に
も
৽
ご
౰
地
グ
ル
メ
が
存
ࡏ
し
、

「
৽
・
ご
౰
地
グ
ル
メ
ネ
ッ
ト
ϫ
ー
ク
あ
͓
も
り
」
を
組

織
し
、
੨
৿
を
も
っ
と
੝
り
্
͛
よ
う
と
λ
ッ
グ
を
組
ん

で
͓
り
ま
す
。
ࠓ
後
は
さ
ら
に
޿
域
࿈
ܞ
を
ਂ
め
、
Ｐ
Ｒ

を
ߦ
い
、
ま
た
、
̕
छ
ྨ
の
ニ
ン
ニ
ク
創
࡞
ྉ
ཧ
を
ຖ
年

リ
ニ
ュ
ー
Ξ
ル
し
、
৽
ن
の
͓
٬
や
リ
ϐ
ー
λ
ー
に
も
ຬ

଍
で
き
る
ご
౰
地
グ
ル
メ
を
ఏ
ڙ
し
、
町
を
੝
り
্
͛
て

い
き
ま
す
。

田
子
に
ん
に
く
収
穫
祭

ా
子
町
で
は
、
６
݄
ご
ろ
に
ニ
ン
ニ
ク
の
ऩ
֭
ظ
を
ܴ

え
、
町
中
が
ニ
ン
ニ
ク
の
߳
り
に
แ
ま
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、

ニ
ン
ニ
ク
の
ऩ
֭
を
ॕ
う
と
と
も
に
、
ফ
අ
の
֦
大
を
ਤ

ろ
う
と
、
こ
の
時
ظ
に
「
ా
子
に
ん
に
く
ऩ
֭
ࡇ
」
を
２

೔
間
։
࠵
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ࡇ
り
で
は
、
ࣗ
෼
で
ാ
か

ら
生
の
ニ
ン
ニ
ク
を
۷
り
ى
こ
し
、
持
っ
て
ؼ
る
ऩ
֭
体
ݧ

が
で
き
ま
す
。
こ
の
時
ظ
の
ニ
ン
ニ
ク
は
、
ס
૩
લ
の
生
の

ঢ়
ଶ
で
と
て
も
ই
み
や
す
く
、
ࢢ
৔
に
出
ճ
る
こ
と
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
ͤ
ん
。
そ
ん
な
و
ॏ
な
生
ニ
ン
ニ
ク
を
ຯ

わ
っ
て
も
ら
い
、
վ
め
て
た
っ
こ
に
ん
に
く
を
地
域
ブ
ラ
ン

ド
と
し
て
認
識
し
て
も
ら
う
こ
と
も
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

౰
ॳ
、
来
৔
者
਺
は
２
̑
０
０
人
ほ
ど
で
し
た
が
、
イ

◆◆◆

੨
৿
ݝ
ా
ࢠ
ொ

Ổ
ニ
ン
ニ
ク
に
こ
だ
わ
り
続
け
る
町
Ổ

઒
ଜ
　
྅

੨
৿
ݝ
ా
ࢠ
ொ
࢈
ۀ
ৼ
ڵ
՝
主
ࣄ

ج
װ
࢈
ۀ
Λ
׆
༻
͠
ͨ
地
域
׆
性
Խ

「
食
」
と
地
域
活
性
化
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ベ
ン
ト
時
の
Ξ
ン
ケ
ー
ト
ௐ
査
を
も
と
に
地
方
ہ
൪
組
へ

の
出
ԋ
や
̘
̢
์
ૹ
、
ࡶ
誌
へ
の
ܝ
ࡌ
な
ど
प
஌
方
๏
を

վ
ળ
し
、
現
ࡏ
は
̑
０
０
０
人
を
௒
え
る
来
৔
者
਺
と
な

り
ま
し
た
。

に
ん
に
く
と
べ
ご
ま
つ
り

ా
子
町
࠷
大
の
イ
ベ
ン
ト
は
「
に
ん
に
く
と
べ
ご
ま
つ

り
」
で
、
ú÷
年
Ҏ
্
の
ྺ
࢙
を
持
ち
ま
す
。
ຖ
年
ø÷
݄
্

०
に
２
೔
間
։
࠵
さ
れ
て
い
ま
す
。
町
を
代
ද
す
る
た
っ

こ
に
ん
に
く
と
ా
子
ڇ
を
地
域
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
育
て
て

い
く
た
め
、
ࡇ
り
を
通
じ
て
町
外
へ
प
஌
し
、
ফ
අ
֦
大
・

生
産
ৼ
ڵ
を
ਤ
る
の
が
目
的
で
す
。

◆◆◆

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
た
っ
こ
に
ん
に
く
と
ా
子
ڇ
を
バ
ー

ベ
Ω
ュ
ー
形
ࣜ
で
߽
շ
に
ຯ
わ
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
目
ۄ

は
ా
子
ڇ
の
ؙ
ম
き
。
ా
子
ڇ
を
１
಄
ま
る
ご
と
ম
く
༷

子
は
ѹ
巻
で
す
。

ま
た
、
࢞
ຓ
౎
ࢢ
で
あ
る
ถ
Χ
リ
フ
ォ
ル
ニ
Ξ
भ
Ϊ
ル

ϩ
イ
ࢢ
、
ؖ
ࠃ
ਸ਼
ࢁ
ࢢ
の
ಛ
ผ
ট
଴
、
近
ྡ
の
ถ
܉
ج
地

へ
の
޿
ใ
な
ど
ࠃ
際
交
流
も
੝
ん
に
ߦ
っ
て
͓
り
ま
す
。

こ
う
し
た
交
流
は
、
ճ
を
ॏ
ね
る
に
つ
れ
て
町
全
体
の

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
定
着
し
、
町
民
と
ߦ
੓
が
一
ؙ
と
な
っ

て
ӡ
Ӧ
し
て
い
ま
す
。
企
画
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
౰
೔

の
ス
λ
ッ
フ
も
Ϙ
ラ
ン
ς
ィ
Ξ
が
୲
౰
し
て
い
ま
す
。
来

৔
者
も
ঃ
々
に
増
え
、
現
ࡏ
で
は
町
民
の
໿
２
ഒ
に
౰
た

る
１
ສ
１
０
０
０
人
が
や
っ
て
来
ま
す
。

た
っ
こ
に
ん
に
く
ま
つ
り

さ
ら
に
、
ຖ
年
２
݄
Լ
०
に
「
た
っ
こ
に
ん
に
く
ま
つ

り
」
が
１
೔
։
࠵
さ
れ
ま
す
。 

ౙ
の
؍
ޫ
入
込
٬
਺
が
そ

れ
Ҏ
外
の
時
ظ
と
ൺ
ֱ
し
て
গ
な
い
こ
と
か
ら
、
ౙ
ظ
間

の
交
流
人
口
֦
大
と
ಛ
産
品
の
ফ
අ
֦
大
を
目
的
と
し
て

࢝
ま
り
ま
し
た
。
ݝ
内
の
ౙ
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
は
௝
し

く
、
来
৔
者
਺
は
年
々
増
加
し
て
͓
り
、
現
ࡏ
は
２
̑
０

０
人
を
௒
え
て
い
ま
す
。

会
場
の
飽
和
な
ど
課
題
に全

て
の
イ
ベ
ン
ト
に
共

通
す
る
の
は
、
町
内
の
ط

存
ࢪ
ઃ
を
活
用
し
て
い
る

こ
と
で
す
。
こ
の
た
め
、

イ
ベ
ン
ト
の
֦
大
に
൐
っ

て
会
৔
の
๞
࿨
、
ற
ं
৔

ෆ
଍
な
ど
が
課
題
と
な
っ

て
͓
り
、
エ
リ
Ξ
的
な
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
の
։
࠵
を

ݕ
౼
す
る
ඞ
ཁ
が
あ
り
ま

す
。
よ
り
ྑ
い
イ
ベ
ン
ト

に
育
て
て
い
く
た
め
、
Ҿ

き
続
き
町
全
体
で
੝
り
্

͛
て
い
く
と
と
も
に
、
た

っ
こ
に
ん
に
く
に
こ
だ
わ

り
な
が
ら
町
民
と
一
緒
に

課
題
を
ղ
ܾ
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

◆◆◆◆◆◆

にんにくとべごまつり目玉の田子牛の丸焼き

にんにくとべごまつり会場でのBBQ風景

ガーリックステーキごはん 2019ver
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特 集
吉
田
の
う
ど
ん
の
ル
ー
ツ
富
士
吉
田
市
と
は

ࢁ
ས
ݝ
෋
士
٢
ా
ࢢ
は
、
標
ߴ
６
̑
０
ἇ
か
ら
̔
̑
０

ἇ
に
ࢢ
֗
地
を
有
す
る
ߴ
原
౎
ࢢ
で
す
。
෋
士
ࢁ
の
ొ
ࢁ

口
と
し
て
有
名
で
、
ま
た
෋
士
ࢁ
の
ਫ
が
๛
෋
に
あ
り
、

そ
れ
に
よ
り
織
物
産
業
な
ど
で
ӫ
え
た
౎
ࢢ
で
あ
り
ま

す
。
現
ࡏ
は
ޒ
ॏ
ౝ
と
෋
士
ࢁ
の
ܠ
৭
、
৽
૔
ࢁ
ઙ
間
ެ

Ԃ
・
஧
ྶ
ౝ
が

あ
る
ま
ち
と
い

っ
た
ほ
う
が
わ

か
り
や
す
い
か

も
し
れ
ま
ͤ

ん
。
そ
ん
な
෋

士
٢
ా
に
は
地

ݩ
民
が
愛
す
る

グ
ル
メ
、
ڷ
土

ྉ
ཧ
ඦ
બ
に
も

બ
ば
れ
て
い
る

٢
ా
の
う
ど
ん

◆◆◆

が
あ
り
ま
す
。

ত
࿨
ॳ
ظ
、
෋
士
٢
ా
の
ओ
産
業
で
あ
る
織
物
が
޷
ܠ

気
で
ོ
੝
を
ۃ
め
ま
し
た
が
、
そ
の
織
物
が
٢
ా
の
う
ど

ん
を
生
む
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
ൠ
家
ఉ
で
は

ࣗ
୐
で
織
物
の
機
を
ಈ
か
し
て
い
る
ঁ
性
に
ன
食
の
手
間

を
か
け
さ
ͤ
な
い
よ
う
に
、
ま
た
織
物
を
ѻ
う
ঁ
性
の
手

が
ߥ
れ
な
い
よ
う
に
、
؆
୯
に
࡞
る
こ
と
が
で
き
る
う
ど

ん
を
உ
性
が
࡞
る
よ
う
に
な
っ
た
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、
織
物
を
買
い
෇
け
に
来
る
஥
հ
業
者
な

ど
に
͓
ன
を
ఏ
ڙ
す
る
৔
と
し
て
、
ࣗ
୐
や
ډ
間
を
։
์

し
て
う
ど
ん
ళ
を
࢝
め
る
人
が
現
れ
ま
し
た
。
民
家
で
う

ど
ん
を
食
べ
さ
ͤ
る
͓
ళ
が
ࠓ
で
も
あ
る
の
は
そ
の
名
残

か
も
し
れ
ま
ͤ
ん
。
ま
た
も
う
ひ
と
つ
、
෋
士
ࢁ
৴
ڼ
の

ڌ
点
で
あ
っ
た
্
٢
ా
で
ᜥ
れ
の
な
い
ಁ
໌
で
ന
い
う
ど

ん
を
食
べ
ਆ
੟
な
෋
士
へ
଍
を
౿
み
入
れ
て
い
く
と
い
う

ҙ
ຯ
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

も
と
も
と
年
間
ฏ
ۉ
気
Թ
øø
度
と
い
う
環
ڥ
に
加
え
、

෋
士
ࢁ
෾
Ր
に
よ
る
༹
ؠ
流
や
Ր
ࢁ
փ
が
ੵ
も
っ
た
土
৕

の
た
め
、
土
地
が
ඇ
ৗ
に
や
ͤ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ࡶ
ࠄ

ྨ
の
࠿
ഓ
を
ߦ
い
、
ค
食
中
心
の
食
生
活
が
う
ど
ん
文
化

の
ج
൫
と
な
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
う
は
い
っ

て
も
و
ॏ
な
ࡶ
ࠄ
は
ಛ
ผ
な
ハ
レ
の
೔
に
う
ど
ん
と
し
て

食
べ
ら
れ
、そ
の
文
化
は
ࠓ
೔
に
も
残
り
、݁
ࠗ
ࣜ
や
਺
々

の
ॕ
い
の
ԅ
会
の
し
め
の
ྉ
ཧ
に
う
ど
ん
が
食
べ
ら
れ
て

い
ま
す
。近
年
で
は
家
ఉ
ྉ
ཧ
と
し
て
も
よ
く
食
べ
ら
れ
、

家
で
う
ど
ん
を
ଧ
ち
、
਌
ੰ
が
ू
ま
る
と
き
に
は
ふ
る
ま

わ
れ
た
り
も
し
て
い
ま
し
た
。

吉
田
の
う
ど
ん
の
特
徴

٢
ా
の
う
ど
ん
は
、
໙
に
࢖
う
খ
ഴ
ค
と
Ԙ
に
よ
る
か

た
さ
が
一
൪
の
ಛ
௃
か
も
し
れ
ま
ͤ
ん
。
ଞ
に
も
、
つ
Ώ

は
み
そ
と
ে
༉
の
あ
わ
ͤ
が
ଟ
く
、
۩
に
は
、
近
ྡ
に
産

地
が
あ
っ
て
年
中
取
れ
る
Ω
ャ
ベ
π
を
࢖
用
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ੲ
は
こ
の
地
域
で
は
҆
価
に
手
に
入
る
അ
೑

を
食
べ
る
文
化
が
あ
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
؁
ਏ
く
ࣽ
෇
け

ら
れ
た
അ
೑
が
ఴ
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
か
け

う
ど
ん
や
つ
け
う
ど
ん
な
ど
が
あ
り
、
中
で
も
ྫྷ
や
し
う

ど
ん
は
、
一
൪
໙
の
か
た
さ
が
楽
し
め
ま
す
。
࠷
近
で
は

۩
に
ఱ
΀
ら
や
き
ん
ͽ
ら
ご
΅
う
な
ど
さ
ま
͟
ま
な
छ
ྨ

を
楽
し
め
る
͓
ళ
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
す
り
だ
ね
と

ݺ
ば
れ
て
い
る
ಠ
ಛ
な
ਏ
ຯ
が
あ
り
、
こ
れ
も
ま
た
͓
ళ

ご
と
に
ಛ
௃
が
あ
り
、ਏ
い
も
の
޷
き
に
は
た
ま
り
ま
ͤ
ん
。

吉
田
の
う
ど
ん
の
Ｐ
Ｒ
の
取
り
組
み

現
ࡏ
౰
ࡒ
ஂ
で
は
う
ど
ん
Ϛ
ッ
ϓ
を
࡞
੒
し
、
Ｐ
Ｒ
を

ߦ
っ
て
い
ま
す
。
２
０
０
０
年
に
෋
士
٢
ా
ࢢ
໾
所
の
෋

士
ࢁ
課
（
؍
ޫ
課
）
で
࡞
り
࢝
め
て
Ҏ
来
、
ࣄ
業
を
Ҿ
き

ܧ
͗
ྦྷ
ܭ
発
ߦ
部
਺
は
２
０
０
ສ
部
を
௒
え
ま
し
た
。
ਫ

は
෋
士
ࢁ
の
༙
ਫ
を
࢖
用
し
、
۩
に
Ω
ャ
ベ
π
が
あ
る
な

◆◆◆◆◆◆

ࢁ
ས
ݝ
෋
࢜
٢
ా
ࢢ

Ổ
෋
士
ࢁ
の
༙
ਫ
を
࢖
用
し
た
ڷ
土
ྉ
ཧ
で
地
域
を
Ｐ
Ｒ
Ổ

ٶ
Լ
　
و
࢙

Ұ
ൠ
ࡒ
ஂ
๏
ਓ
;
͡
Α
͠
ͩ
؍
ޫ
ৼ
ڵ
α
ồ
Ϗ
ε�

޿
Ҭ
؍
ޫ
ά
ϧ
ồ
ϓ

ủ
٢
ా
の
͏
Ͳ
Μ
ỨΛ
地
域
の
؍
ޫ
ࢿ
ݯ
に

「
食
」
と
地
域
活
性
化

新倉山浅間公園
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ど
৚
݅
を
ઃ
け
、
ຬ
た
し
て
い
れ
ば
٢
ా
の
う
ど
ん
Ϛ
ッ

ϓ
に
ܝ
ࡌ
し
て
い
ま
す
。
全
ࠃ
ど
こ
で
も
٢
ా
の
う
ど
ん

を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す

が
、
ま
だ
ま
だ
そ
ん
な
஌
名
度
は
な
い
わ
け
で
、
そ
れ
だ

っ
た
ら
、
こ
の
地
に
๚
れ
て
く
れ
た
方
に
思
う
存
෼
、
෋

士
ࢁ
の
ܠ
৭
を
ؚ
め
、
෋
士
٢
ా
ࢢ
の
؍
ޫ
ࢿ
ݯ
と
し
て

食
と
し
て
の
٢
ా
の
う
ど
ん
を
ຯ
わ
っ
て
も
ら
͓
う
と
Ｐ

Ｒ
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
٢
ా
の
う
ど
ん
の
Ϛ
ッ
ϓ
の
全

ళ
ฮ
を
੍
೼
す
る
と
٢
ా
の
う
ど
ん
Ϛ
イ
ス
λ
ー
に
な
れ

る
੍
度
が
あ
り
ま
す
。
ඞ
ཁ
な
も
の
は
٢
ా
の
う
ど
ん
Ϛ

ッ
ϓ
と
そ
こ
に
ܝ
ࡌ
し
て
い
る
全
ళ
の
外
؍
と
う
ど
ん
画

૾
で
す
。
ࠓ
ま
で
に
１
̐
６
人
（
２
０
１
̕
年
６
݄
ùû
೔

現
ࡏ
）
の
方
が
٢
ా
の
う
ど
ん
Ϛ
イ
ス
λ
ー
と
し
て
認
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
方
た
ち
は
口
コ
ϛ
で
Ｐ
Ｒ
を
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
は
、
ຖ
年
øø
݄
Ỗ
̏
݄
ま
で
の
ظ
間

に
٢
ా
の
う
ど
ん
を
̏
ళ
ฮ
ճ
っ
て
Ԡ
ื
で
き
る
ス
λ
ン

ϓ
ラ
リ
ー
を
実
ࢪ
し
て
͓
り
、
ま
ͣ
は
そ
こ
か
ら
い
ろ
い

ろ
な
͓
ళ
を
食
べ
歩
き
、
Ϛ
イ
ス
λ
ー
に
な
る
と
い
う
人

も
ଟ
い
で
す
。
ス
λ
ン
ϓ
ラ
リ
ー
ظ
間
中
に
は
、
た
ま
に

う
ど
ん
ళ
に
出
຅
す
る
٢
ా
の
「
う
ど
ん
Ϳ
り
ち
Ỵ
ん
」

と
い
う
Ω
ャ
ラ
ク
λ
ー
に
会
え
る
か
も
し
れ
ま
ͤ
ん
。
う

ど
ん
Ϳ
り
ち
Ỵ
ん
は
ど
ん
Ϳ
り
あ
た
ま
の
Ω
ュ
ー
ト
な
̏

ࡀ
の
ঁ
の
子
で
、
ど
ん
Ϳ
り
の
中
に
は
٢
ా
の
う
ど
ん
が

੝
ら
れ
て
い
ま
す
。
ご
౰
地
Ω
ャ
ラ
ク
λ
ー
の
う
ど
ん
Ϳ

り
ち
Ỵ
ん
も
٢
ా
の
う
ど
ん
の
Ｐ
Ｒ
に
一
໾
買
っ
て
い
ま

す
。
π
イ
ッ
λ
ー
も
あ
り
、
う
ど
ん
Ϳ
り
ち
Ỵ
ん
の
̨
̣

̨
発
৴
も
有
効
な
Ｐ
Ｒ
手
段
で
す
。
ࡢ
年
は
෢
౻
ܟ
࢘
さ

ん
に
出
ԋ
を
͓
ئ
い
し
た
、
イ
ン
ド
ө
画
「
ム
ト
Ỻ
གྷ
る

Ϛ
ハ
ラ
ジ
ャ
」の
ύ
ϩ
デ
ィ
、「
ム
ト
ウ
གྷ
る
Ϛ
ハ
ラ
ジ
ャ
」

と
い
う
٢
ా
の
う
ど
ん
の
ム
ー
ビ
ー
も
࡞
੒
し
、
̮
̾
̈́

Ｔ
̈́
̱
̴
で
も
世
間
へ
の
࿐
出
を
は
か
っ
て
い
ま
す
。

う
ど
ん
Ҏ
外
に
も
෋
士
٢
ా
ࢢ
を
஌
っ
て
も
ら
͓
う

と
、
͓
ࡇ
り
の
ϙ
ス
λ
ー
を
͓
ళ
に
ܝ
出
し
て
も
ら
っ
て

͓
り
、
そ
の
時
ظ
に
٢
ా
の
う
ど
ん
を
食
べ
に
こ
の
地
に

܁
り
ฦ
し
๚
れ
て
く
れ
れ
ば
、
い
い
؍
ޫ
の
循
環
に
な
る

と
考
え
て
い
ま
す
。
৽
૔
ࢁ
ઙ
間
ެ
Ԃ
ࡩ
ま
つ
り
は
ࠃ
内

外
で
も
ଟ
く
の
人
に
͓
ӽ
し
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、
そ

こ
で
の
ύ
ン
フ
レ
ッ
ト
഑
෍
は
内
ध
֦
大
や
ま
た
来
て
も

ら
う
た
め
に
も
ॏ
ཁ
な
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

ࡢ
ࠓ
後
ܧ
者
ෆ
଍
な
ど
に
よ
り
う
ど
ん
ళ
は
ঃ
々
に
ݮ

っ
て
き
て
は
い
ま
す
が
、
世
代
交
代
が
う
ま
く
い
っ
て
い

る
͓
ళ
も
あ
り
、
ࠓ
現
ࡏ
ؤ
ு
っ
て
い
る
す
べ
て
の
͓
ళ

の
た
め
に
٢
ా
の
う
ど
ん
と
い
う
食
文
化
を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ

と
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ܧ
続
は
力
な
り
。

こ
れ
に
尽
き
る
か
と
思
い
ま
す
。

ଞ
に
も
こ
の
ࢢ
に
は
ひ
ば
り
が
ٰ
ߴ
ߍ
う
ど
ん
部
と
い

う
部
が
存
ࡏ
し
、
٢
ా
の
う
ど
ん
の
た
め
に
༷
々
な
活
ಈ

を
ߦ
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
Ҏ
外
に
も
、
٢
ా
の
う
ど
ん
に

関
࿈
し
た
঎
品
も
た
く
さ
ん
で
き
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ

な
ஂ
体
の
取
り
組
み

の
中
で
、 

٢
ా
の
う

ど
ん
の
஌
名
度
を
あ

͛
る
た
め
に
何
が
で

き
る
か
を
౰
ࡒ
ஂ
で

も
考
え
て
い
き
、
٢

ా
の
う
ど
ん
の
文
化

を
大
ࣄ
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

吉田のうどんぶりちゃん

吉田のうどんマップ

吉田のうどん
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電
話
相
談
・
面
談
同
行
生
活
支
援
の
実
態

ùû
時
間
̏
６
̑
೔
の
無
ྉ
ి
話
૬
ஊ
を
実
ࢪ
し
て
き
た

中
で
、
ú÷
代
Ỗ
ü÷
代
の
ಇ
き
੝
り
の
人
か
ら
、「
ब
࿑
で

き
な
い
」「
社
会
に
༹
け
込
め
ͣ
ݽ
立
し
て
い
る
」「
ઌ
の

見
え
な
い
ෆ
҆
や
ઈ
๬
感
に
と
ら
わ
れ
て
い
る
」
と
い
っ

た
ଟ
く
の
૬
ஊ
が
د
ͤ
ら
れ
ま
し
た
。「
ࢮ
͵
し
か
な
い
」

と
௥
い
٧
め
ら
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
そ
の
大
半
の

人
が
ࠔ
ځ
・
生
活
ࠔ
೉
な
ঢ়
ଶ
で
す
。
こ
う
し
た
人
た
ち

に
৻
ॏ
に
د
り
ఴ
っ
て
ฉ
き
取
り
を
続
け
た
݁
果
、
い
ͣ

れ
も
༮
গ
ظ
・
੒
育
過
程
に
何
ら
か
の
家
ఉ
的
な
໰
題（
ネ

グ
レ
ク
ト
、
家
ఉ
ෆ
࿨
、
愛
着
形
੒
ෆ
全
、
ෆ
ద
切
な
ཆ

育
、
ݽ
食
な
ど
）
を
๊
え
て
い
ま
し
た
。
人
生
࠷
ॳ
の
ډ

৔
所
で
あ
る
は
ͣ
の
「
食
୎
の
৔
」
が
な
か
っ
た
と
い
う

実
ଶ
が
෼
か
り
ま
し
た
。

ಛ
に
û÷
代
લ
後
の
人
が
子
ど
も
だ
っ
た
ࠒ
は
、「
発
ୡ

ো
֐
」
と
い
う
認
識
が
ࠓ
ほ
ど
ਁ
ಁ
し
て
͓
ら
ͣ
、
ద
切

◆◆◆

な
ྍ
育
や
਌
子
へ
の
ケ
Ξ
が
ߦ
わ
れ
る
こ
と
も
গ
な
か
っ

た
の
で
す
。
こ
う
し
た
人
た
ち
は
「
育
て
に
く
い
子
」
と

い
う
࿮
に
く
く
ら
れ
、
愛
情
の
ܽ
๡
感
を
ຒ
め
る
こ
と
も
、

ࣗ
ݾ
ߠ
定
感
を
育
て
る
こ
と
も
で
き
ͣ
、
体
だ
け
大
人
に

੒
௕
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。社
会
人
と
し
て
の
੹
೚
ڠ、
力・

ڠ
ௐ
、
ٛ
຿
的
な
生
産
活
ಈ
を
ٻ
め
ら
れ
て
も
ର
Ԡ
で
き

ͣ
、
無
力
感
や
ࣗ
੹
の
೦
な
ど
か
ら
心
を
ප
ん
で
ݽ
立
し

て
い
く
と
い
う
ѱ
循
環
に
ؕ
っ
て
い
る
の
が
実
ଶ
で
す
。

い
っ
た
ん
コ
ϛ
ュ
ニ
ς
ィ
ー
（
ब
࿑
ઌ
・
地
域
共
同
体

な
ど
）
の
࿮
か
ら
外
れ
て
ݽ
立
す
る
と
、
ݩ
に
戻
る
の
は

容
қ
で
は
あ
り
ま
ͤ
ん
。
子
ど
も
の
ࠒ
に
育
ま
れ
て
こ
な

か
っ
た
「
ଞ
人
を
৴
じ
る
こ
と
」「
つ
な
が
る
力
・
生
き

ൈ
く
力
」
を
੒
人
し
て
か
ら
਎
に
෇
け
る
の
は
大
変
೉
し

く
、
わ
れ
わ
れ
が
懸
命
に
支
援
し
て
も
一
進
一
ୀ
の
ঢ়
ଶ

か
ら
ൈ
け
出
す
こ
と
が
で
き
ま
ͤ
ん
。
し
か
し
、
൴
ら
の

「
生
き
た
い
、
౰
た
り
લ
に
฻
ら
し
た
い
」
と
い
う
切
な

る
心
の
੠
を
ฉ
き
続
け
、
い
つ
で
も
୭
で
も
気
ܰ
に
話
が

で
き
、
皆
で
子
ど
も
を
育
て
ら
れ
る
ډ
৔
所
が
地
域
に
は

ඞ
ཁ
と
考
え
ま
し
た
。

な
ぜ
い
ま
、
こ
ど
も
食
堂
な
の
か
？

２
０
１
６
年
１
݄
に
௕
野
ݝ
で
࢝
ま
っ
た
「
৴
भ
こ
ど

も
食
ಊ
ネ
ッ
ト
ϫ
ー
ク
」
は
̐
年
目
に
入
り
、
そ
れ
ͧ
れ

地
域
の
ಛ
৭
あ
る
ډ
৔
所
も
þû
Χ
所
に
޿
が
っ
て
い
ま
す
。

参
加
人
਺
は
子
ど
も
が
Ԇ
べ
໿
２
ສ
人
、
そ
の
਌
や
α
ϙ

ー
λ
ー
ら
を
加
え
て
ܭ
̐
ສ
人
に
্
り
ま
す
。「
人
間
関

係
が
ر
ബ
で
ด
࠹
感
の
あ
る
社
会
に
ເ
や
ر
๬
を
ٻ
め
た

い
」「
子
ど
も
の
未
来
を
Ԡ
援
し
た
い
」「
こ
ど
も
食
ಊ
な
ら
、

ࣗ
෼
も
関
わ
っ
て
໾
に
立
ち
た
い
」
と
い
う
機
ӡ
が
ߴ
ま

っ
て
き
た
か
ら
で
す
。
さ
ら
に
、「
地
域
が
๛
か
に
な
る
こ

と
が
ར
ӹ
に
つ
な
が
る
」
と
、
企
業
や
ஂ
体
も
そ
の
ϊ
ウ

ハ
ウ
を
生
か
し
た
取
り
組
み
を
࢝
め
て
い
ま
す
。
ۚ
༥
機

関
や
社
会
ไ
࢓
ஂ
体
に
よ
る
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」、
ҿ
食

ళ
や
ホ
ς
ル
、
͓
ࣉ
で
の
こ
ど
も
食
ಊ
な
ど
で
す
。

世
代
や
৬
業
を
௒
え
た
地
域
住
民
が
、
そ
の
持
ち
ຯ
を

活
か
し
て
༷
々
な
形
（
ௐ
ཧ
、
ֶ
श
支
援
、
食
ࡐ
ఏ
ڙ
、

༡
ͼ
૬
手
な
ど
）
で
子
ど
も
と
じ
か
に
関
わ
る
こ
と
で
、

地
域
コ
ϛ
ュ
ニ
ς
ィ
ー
を
Թ
か
な
も
の
に
変
え
、
よ
り
฻

ら
し
や
す
い
社
会
が
ߏ
ங
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
ී
段
会

う
機
会
の
な
い
住
民
同
士
が
、
こ
ど
も
食
ಊ
で
気
ܰ
に
ू

ま
り
交
流
で
き
る
の
で
す
。
こ
れ
は
、
フ
ァ
ϛ
リ
ー
レ
ス

ト
ラ
ン
な
ど
に
は
な
い
、
こ
ど
も
食
ಊ
な
ら
で
は
の
機
能

で
あ
り
、
そ
の
中
で
ࣗ
વ
な
形
で
子
ど
も
と
ए
い
਌
へ
の

援
ॿ
が
ߦ
わ
れ
て
い
ま
す
。

悲
惨
な
事
件
を
な
く
す
た
め
に

大
切
に
さ
れ
、
愛
さ
れ
て
い
る
と
い
う
実
感
、
見
क
ら

◆◆◆◆◆◆

௕
໺
ݝ

ủ
͜
Ͳ
΋
食
ಊ
Ứ
Λ

 
ủ
·
ͪ
の
ϓ
ϥ
ỽ
τ
ϑ
Ỽ
ồ
Ϝ
Ứ
に

Ổ
地
域
が
変
わ
り
、
子
ど
も
の
未
来
を
変
え
る
Ổ

「
食
」
と
地
域
活
性
化

੨
໦
　
ਖ਼
র

̣
̥
̤
๏
ਓ
ϗ
ỽ
τ
ϥ
Π
ϯ
৴
भ
ઐ
຿
ཧ
ࣄ

৴
भ
͜
Ͳ
΋
৯
ಊ
ω
ỽ
τ
ϫ
ồ
Ϋ
ࣄ
຿
ہ
௕
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れ
て
い
る
҆
心
感
、
そ
し
て
、
い
つ
で
も
受
け
入
れ
て
も

ら
え
る
ډ
৔
所
が
、
子
ど
も
に
は
ઈ
ର
に
ඞ
ཁ
で
す
。
一

緒
に
楽
し
く
、
͓
な
か
い
っ
ͺ
い
食
べ
ら
れ
る
食
୎
を
み

ん
な
で
ғ
ん
で
、
স
っ
た
り
、
ٽ
い
た
り
、
ケ
ン
Χ
し
た

り
、
ࣤ
ら
れ
た
り
し
な
が
ら
あ
る
が
ま
ま
の
ࣗ
෼
を
受
け

入
れ
、
ଞ
人
へ
の
৴
པ
や
共
感
、
思
い
や
り
を
育
ん
で
い

く
৔
と
し
て
、৴
भ
こ
ど
も
食
ಊ
は
ӡ
Ӧ
さ
れ
て
い
ま
す
。

あ
の
時
、
୭
か
が
੠
を
ֻ
け
て
い
た
ら
、
୭
か
に
ॿ
け

を
ٻ
め
る
こ
と
が
で
き
た
らŋŋŋ

。
目
を
෴
い
た
く
な
る

よ
う
な
൵
ࢂ
な
ࣄ
݅
が
૬
次
͙
中
、
こ
う
し
た
ࣄ
ଶ
に
直

面
し
て
も
大
੠
で
ॿ
け
を
ٻ
め
ら
れ
な
い
子
ど
も
た
ち
。

そ
れ
に
気
෇
か
な
い
、
ま
た
は
気
෇
い
て
も
手
が
出
ͤ
な

い
प
ғ
の
大
人
た
ち
。
༮
গ
ظ
に
਌
か
ら
受
け
た
心
਎
へ

の
๫
力
が
、
人
間
関
係
の
あ
り
方
と
し
て
ࡲ
り
込
ま
れ
て

し
ま
っ
て
い
る
ए
者
や
ए
い
਌
。
社
会
的
・
経
済
的
֨
ࠩ

の
ว
ຬ
に
よ
り
心
਎
に
໰
題
を
๊
え
る
人
は
増
え
る
一
方

で
、
ཁ
支
援
者
も
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
物
心
྆
面
で
の

ケ
Ξ
と
し
て
、
ެ
的
機
関
に
よ
る
支
援
の
࿮
組
み
か
ら
࿙

れ
た
「
ܺ
間
」
の
支
援
に
加
え
、
各
ஂ
体
と
の
࿈
ܞ
に
よ

り
ॊ
ೈ
で
幅
޿
い
、
き
め
ࡉ
か
な
支
援
活
ಈ
を
実
現
し
、

ݝ
内
全
域
に
こ
ど
も
食
ಊ
が
޿
が
っ
て
、
い
つ
で
も
ど
こ

か
で
食
ಊ
が
։
か
れ
て
い
る
こ
と
が
、
ࢲ
た
ち
の
目
指
す

ډ
৔
所
の
姿
で
す
。

ま
ち
の
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
に

◆◆◆

「
こ
ど
も
食
ಊ
＝
ශ
ࠔ
ର
ࡦ
」
と
の
見
方
が
あ
り
ま
す

が
、
心
の
ශ
ࠔ
を
な
く
す
こ
と
が
࠷
も
ॏ
ཁ
で
す
。
༮
গ

ظ
に
ࣗ
ݾ
ߠ
定
感
を
ಘ
ら
れ
て
い
な
い
と
、
੒
人
し
て
か

ら
立
ち
直
れ
る
人
は
１
ׂ
Ҏ
Լ
で
す
。
や
る
気
や
ࣗ
৴
、

ڠ
ௐ
性
、
感
性
を
༮
গ
ظ
に
育
む
こ
と
が
、
ক
来
の
ֶ
力

と
生
活
力
に
Ө
ڹ
を
༩
え
る
の
で
す
。
こ
ど
も
食
ಊ
は
、

୭
も
が
୲
い
手
と
な
れ
る
み
ん
な
の
ډ
৔
所
で
あ
り
、
食

育
、
ֶ
ͼ
、
世
代
交
流
な
ど
の
課
題
ղ
ܾ
の
৔
で
す
。
୭

も
が
「
こ
こ
に
来
て
い
い
ん
だ
」
と
҆
心
で
き
る
৔
所
と

し
て
、
ま
た
、
子
ど
も
を
み
ん
な
で
育
て
よ
う
と
人
が
ू

う
コ
ϛ
ュ
ニ
ς
ィ
ー
と
し
て
、
こ
ど
も
食
ಊ
を
෱
ࢱ
の
総

合
ڌ
点
「
ま
ち
の
ϓ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
」
に
し
て
い
こ
う

で
は
あ
り
ま
ͤ
ん
か
。

“もったいない”を“ありがとう”の笑顔につなぐ信州こども食堂応援リレー（フードドライブ）

個人や企業から食材が集まり、子どもたちの手作り料理…信州こども食堂

手作りの料理をおいしく食べる、こども食堂
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෋
ࢁ
ݝ
ණ
見
ࢢ
は
、
能
ొ
半
ౡ
の
෇
け
ࠜ
に
Ґ
置
し
、

෋
ࢁ
࿷
に
面
し
て
、
ւ
ӽ
し
に
๺
Ξ
ル
ϓ
ス
の
立
ࢁ
࿈
ๆ

を
ோ
め
ら
れ
る
風
ޫ
໌
ᇪ
な
地
で
す
。
産
物
と
し
て
は
、

ւ
・
野
・
ࢁ
の
޾
の
ๅ
ݿ
で
、
פ
ブ
リ
や
ණ
見
ڇ
な
ど
が

有
名
で
す
。

氷
見
稲
積
梅
と 

特
産
氷
見
稲
積
梅
生
産
組
合
に
つ
い
て

ত
࿨
ùû
年
に
෋
ࢁ
ݝ
指
定
品
छ
に
બ
定
さ
れ
た
「
Ҵ
ੵ

ക
」
は
、
ै
લ
は

１
・
̕
Ἃ
࡞
෇
け

で
ఉ
ઌ
販
売
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
そ

の
࠿
ഓ
面
ੵ
を

６
・
̐
Ἃ
（
໿
２

６
０
０
本
බ
໦
を

定
২
）
ま
で
֦
大

し
、
ブ
ラ
ン
ド
化

し
よ
う
と
ฏ
੒
øú

年
に
ಛ
産
ණ
見
Ҵ

◆◆◆

ੵ
ക
生
産
組
合
を
７
人
で
ઃ
立
し
ま
し
た
。
そ
の
合
言
༿

は
、「
཮
の
Ψ
ン
ド
ブ
リ
（
ブ
リ
の
一
歩
લ
の
ڕ
）
に
す
る
」

で
し
た
。

Ҵ
ੵ
ക
は
中
ۄ
で
果
೑
が
ް
く
、
ク
エ
ン
ࢎ
、
リ
ン
ΰ

ࢎ
が
๛
෋
で
ප
気
に
強
い
と
い
う
ಛ
性
を
持
っ
て
い
ま

す
。
通
ৗ
の
ക
は
ফ
ಟ
を
̕
ճ
ߦ
い
ま
す
が
、
Ҵ
ੵ
ക
は

̏
ճ
で
済
み
ま
す
。
෋
ࢁ
ݝ
ߴ
Ԭ
ް
生
η
ン
λ
ー
の
ݕ
査

で
残
ཹ
農
ༀ
Āù
߲
目
未
ݕ
出
݁
果
を
受
け
、
ݮ
農
ༀ
の
ಛ

ผ
࠿
ഓ
ക
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

࠿
ഓ
の
ࠩ
ผ
化
と
い
う
こ
と
で
、
ക
の
産
地
で
あ
る
࿨

Վ
ࢁ
と
෱
Ҫ
を
ࢹ
࡯
し
、
こ
れ
ら
と
は
異
な
る
࠿
ഓ
Ϟ
デ

ル
を
࡞
੒
し
ま
し
た
。
ま
た
、
生
産
者
全
員
が
エ
コ
フ
ァ

ー
Ϛ
ー
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
（
ฏ
੒
øĀ
年
̑
݄
に
࠿
ഓ

Ϟ
デ
ル
を
࡞
੒
し
ݝ
に
認
定
さ
れ
た
）。

氷
見
稲
積
梅
を
選
ん
だ
理
由

ઌ
人
が
׼
を
流
し
։
ࠖ
さ
れ
た
৽
։
ా
が
効
཰
性
か
ら

切
り
ࣺ
て
ら
れ
原
野
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ߥ
ഇ
す
る

ཬ
ࢁ
を
再
։
発
し
、
Ҵ
ੵ
ക
の
࠿
ഓ
に
よ
り
ふ
る
ཬ
の
活

◆◆◆

性
化
を
ਤ
ろ
う
と
し
ま
し
た
。
ക
は
݈
߁
に
ྑ
く
、
か
つ

ௗ
्
ඃ
֐
が
গ
な
く
、
加
޻
す
る
こ
と
に
よ
り
ޏ
用
が
生

ま
れ
ま
す
。
౰
時
の
ݝ
内
ࢢ
৔
を
見
る
と
、
総
ക
ध
ཁ
ྔ

໿
̐
０
０
Ἁ
に
ର
し
、
ݝ
内
産
ക
は
øø
Ἁ
と
গ
な
く
ೆ
ߴ

ക
に
ಠ
઎
さ
れ
て
い
る
ঢ়
گ
で
し
た
。
そ
う
し
た
中
で
、

品
छ
ಛ
性
を
ਫ਼
査
し
た
݁
果
、
ೆ
ߴ
ക
に
ޓ
し
て
い
く
こ

と
が
෼
か
り
ま
し
た
。

氷
見
稲
積
梅
株
式
会
社
が
誕
生

そ
こ
で
、
Ҵ
ੵ
ക
の
঎
業
ベ
ー
ス
で
の
生
産
に
取
り
組

む
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ฏ
੒
øü
年
̑
݄
、
ಛ
産
ණ
見
Ҵ
ੵ

ക
生
産
組
合
加
޻
部
を
ઃ
立
、
ฏ
੒
ùú
年
̏
݄
１
೔
に
は

๏
人
化
し
、
ණ
見
Ҵ
ੵ
ക
ג
ࣜ
会
社
が
஀
生
し
ま
し
た
。

同
社
の
ج
本
方
਑
は
Ҏ
Լ
の
通
り
で
す
。

˓
ϒ
ϥ
ϯ
υ
化
ઓ
ུ

地
域
ࢿ
ݯ
の
Ҵ
ੵ
ക
を
活
用
し
て
、
ߥ
ഇ
地
の
։
ࠖ
・

定
২
に
よ
り
ޏ
用
を
創
造
し
ブ
ラ
ン
ド
化
を
目
指
す
。

˓
ܦ
Ӧ
ཧ
೦

ࣗ
વ
の
ܙ
み
に
感
ँ
し
҆
全
・
҆
心
な
食
品
を
通
し
て

食
生
活
の
݈
全
化
に
ߩ
ݙ
す
る
。

˓
ܦ
Ӧ
の
̏
本
ப

・
伝
౷
的
な
Ԙ
ൈ
き
し
な
い
土
用
７
೔
２
度
ׯ
し
の
ക
ׯ

し
（
ఱ
೔
Ԙ
・
ࢵ
ો
の
み
࢖
用
・
無
ఴ
加
）

・
加
޻
品
（
全
世
代
を
考
ྀ
し
た
঎
品
の
։
発
と
販
売
）

・
੨
ക
（
ಛ
ผ
࠿
ഓ
ക
）

ക
ׯ
し
は
、
௮
け
た
後
に
Ԙ
ൈ
き
す
る
一
ൠ
の
「
ݮ
Ԙ

ക
ׯ
し
」
で
は
な
く
、
Ԙ
ൈ
き
し
な
い
伝
౷
੡
๏
に
こ
だ

◆◆◆

෋
ࢁ
ݝ
ණ
ݟ
ࢢ

Ổ
ߥ
ഇ
す
る
ཬ
ࢁ
を
ക
࠿
ഓ
で
活
性
化
Ổ

੢
௩
　
৴
࢘

ණ
ݟ
Ҵ
ੵ
ക
株
式
会
社ɹ

୅
ද
औ
క
໾
ઐ
຿

Ҵ
ੵ
ക
Λ
ණ
ݟ
Λ
୅
ද
͢
る
ϒ
ϥ
ϯ
υ
に

「
食
」
と
地
域
活
性
化

梅の実
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わ
っ
て
い
ま
す
。
手
間
Ջ
か
け
ফ
අ
者
に
本
物
を
ಧ
け
た

い
と
い
う
৴
೦
が
あ
る
か
ら
で
す
。
Ԙ
ൈ
き
す
る
と
、
Ԙ

だ
け
で
な
く
ϛ
ネ
ラ
ル
や
ࢫ
ຯ
も
ൈ
け
出
て
し
ま
い
ま

す
。
本
物
の
ക
ׯ
し
は
؁
っ
た
る
い
ຯ
で
は
な
く
、
ࢎ
っ

ͺ
さ
の
中
に
ま
ろ
や
か
さ
を
感
じ
る
も
の
で
す
。
ࢫ
ຯ
を

ด
じ
込
め
る
੡
๏
の
ਆ
਷
が
こ
こ
に
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。「

無
添
加
・
無
着
色
」
を
貫
く
６
次
産
業
化

「
Ҵ
ੵ
ക
を
、
幅
޿
い
世
代
に
支
持
さ
れ
る
ಛ
産
品
に

し
た
い
」
と
、
ฏ
੒
øĀ
年
か
ら
৽
た
な
ക
加
޻
食
品
の
։

発
に
৐
り
出
し
ま
し
た
。

ฏ
੒
øĀ
年
̔
݄
に
、
ക
೑
と
ക
ਣ
を
ふ
ん
だ
ん
に
࢖
っ

た
「
ക
ド
レ
ッ
γ
ン
グ
」
を
঎
品
化
し
、
ฏ
੒
ùø
年
７
݄

に
は
「
ණ
見
Ե
ঁ
」（
੨
ക
の
エ
Ω
ス
・
๺
ւ
ಓ
産
శ
ࡊ

౶
か
ら
ந
出
）、
ฏ
੒
ùú
年
に
は
「
Ҵ
ੵ
ക
ञ
原
ञ
」（
ถ

ম
ய
࢓
込
み
）、
ฏ
੒
ùû
年
に
は
「
ക
の
ਫ਼
」（
く
ͣ
き
り

◆◆◆

ക
、
੨
ക
エ
Ω
ス
・
੨
ക
の
؁
࿐
ࣽ
）
౳
々
を
ҕ
ୗ
੡
造

に
よ
り
঎
品
化
し
て
、
Է
・
খ
売
྆
方
で
販
売
し
て
い
ま

す
。ま

た
、
ฏ
੒
ùú
年
̑
݄
よ
り
ࣗ
社
直
Ӧ
の
直
売
所
「
ණ

見
あ
ん
し
ん
食
品
」
を
։
ઃ
し
、
Ϣ
ー
ザ
ー
の
ニ
ー
ζ
の

೺
Ѳ
に
౒
め
次
の
঎
品
։
発
に
ܨ
͛
て
い
ま
す
。

稲
積
梅
の
栽
培
・
生
産
量
と
今
後
の
見
通
し

現
ࡏ
の
࠿
ഓ
面
ੵ
６
・
̐
Ἃ
か
ら
̏
Χ
年
で
１
・
̑
Ἃ

増
を
ܭ
画
し
て
い
ま
す
。
生
産
ྔ
も
現
ࡏ
の
ùü
Ἁ
か
ら
̏

年
後
に
は
û÷
Ἁ
を
目
標
に
し
、
੨
ക
の
販
売
と
ക
ׯ
し
の

੡
造
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
ྀ
し
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
近
ྡ
の
༡
ٳ
農
地
を
आ
り
入
れ
て
の
࠿
ഓ

面
ੵ
֦
大
と
増
産
体
੍
の
֬
立
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、生
産
者
の
ߴ
ྸ
化
と
後
ܧ
者
ෆ
଍
に
ର
Ԡ
し
よ
う
と
、

̏
݄
に
ക
の
Ֆ
見
、
６
݄
に
は
ఠ
み
と
り
体
ݧ
を
̏
年
લ

か
ら
実
ࢪ
し
て
い
ま
す
。

◆◆◆

ࠓ
年
度
か
ら
は
、
ക
ׯ
し
の
ׯ
し
࡞
業
に
も
体
ݧ
者
を

ื
ू
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
ക
の
ఠ
み
と
り
࡞
業
の
α
ϙ

ー
ト
を
ࢢ
内
各
छ
ஂ
体
౳
か
ら
ú÷
人
ื
り
Ԡ
援
し
て
も
ら

う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
生
産
組
合
の
組
合
員
øþ

人
の
う
ち
、
ü÷
ࡀ
代
２
人
、
ý÷
ࡀ
代
２
人
、
þ÷
ࡀ
代
̔
人
、

残
り
ÿ÷
ࡀ
代
と
、
ߴ
ྸ
化
が
進
ߦ
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た

め
、
地
域
͓
こ
し
ڠ
力
ୂ
を
ࡢ
年
ଔ
業
し
ණ
見
ࢢ
に
定
住

し
た
ü÷
ࡀ
代
の
方
に
２
年
લ
か
ら
ڠ
力
し
て
も
ら
う
な

ど
、
後
ܧ
͗
の
い
な
い
会
社
؅
ཧ
の
ക
ྛ
の
؅
ཧ
ҕ
ୗ
౳

関
係
者
を
増
加
さ
ͤ
る
取
り
組
み
も
ߦ
っ
て
い
ま
す
。

梅
干
し
の
拡
販
戦
略

Ԙ
෼
øù
ˋ
で
無
ఴ
加
の
ക
ׯ
し
は
ر
গ
（
ಛ
ผ
࠿
ഓ
ക

で
無
ఴ
加
ക
ׯ
し
）
で
す
。
こ
の
こ
だ
わ
っ
た
ക
ׯ
し
を

෋
ࢁ
ݝ
内
だ
け
で
な
く
、
関
౦
、
関
੢
、
中
ژ
ݍ
に
販
࿏

֦
大
し
な
い
と
、
Ҵ
ੵ
ക
の
生
産
農
家
が
増
加
し
な
い
こ

と
に
な
る
の
で
、
強
力
に
販
࿏
։
୓
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ྨ
ࣅ
の
ଞ
社
঎
品
と
の
違
い
を
Ξ
ϐ
ー
ル
し
な
が
ら

販
࿏
։
୓
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
無
ఴ
加
ക
ׯ
し
と
ക

ञ
の
販
࿏
֦
大
も
目
指
し
て
い
ま
す
。 ക
ञ
に
つ
い
て
は
、

౦
Ξ
ジ
Ξ
へ
ए
ׯ
༌
出
も
し
て
い
ま
す
が
、
γ
ン
Ψ
ϙ
ー

ル
や
߳
ߓ
で
の
঎
ஊ
会
౳
に
も
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

今
後
の
事
業
展
開

ණ
見
Ҵ
ੵ
ക
の
ࠓ
後
の
ࣄ
業
ల
։
と
し
て
、
ᶃ
生
産
体

੍
の
֬
立
と
後
ܧ
者
育
੒
ᶄ
生
産
に
見
合
っ
た
販
売
・
加

޻
ܭ
画
ᶅ
売
れ
る
体
੍
つ
く
り
ᶆ
঎
品
の
վ
ྑ
と
બ
ผ
、

な
ど
に
取
り
組
む
̏
Χ
年
ܭ
画
を
立
て
、
農
家
組
合
員
・

ג
ओ
な
ど
と
共
に
実
ફ
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

◆◆◆◆◆◆

商品一覧

直営直売所　氷見あんしん食品　毎週金・土・日曜日営業

本社加工場の前　役員
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ジ
ビ
エ
を
地
元
に
普
及

࿨
Վ
ࢁ
ݝ
古
࠲
઒
町
で
は
、
野
生
ಈ
物
に
よ
る
農
࡞
物

ඃ
֐
に
加
え
、
生
活
ඃ
֐
（
ಈ
物
と
ं
の
ি
ಥ
、
ಈ
物
に

よ
る
落
ੴ
に
൐
う
民
家
の
ഁ
ଛ
や
交
通
支
ো
౳
）
が
年
々

増
加
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
古
࠲
઒
ྌ
༑
会
に
ґ
པ
し
、

町
内
で
年
間
γ
Χ
໿
１
２
０
０
಄
、
イ
ϊ
γ
γ
໿
２
０
０

಄
近
く
を
ั
֫
・
ۦ
আ
し
て
い
ま
す
。
そ
の
内
ご
く
一
部

は
ྌ
ࢣ
さ
ん
が
ࣗ
ݾ
ফ
අ
し
て
い
ま
す
が
、
大
半
は
野
ࢁ

へ
ຒ
ઃ
ॲ
෼
を
し
て
い
る
ঢ়
گ
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

ྌ
༑
会
員
か
ら
は
、「
農
家
や
໾
৔
か
ら
い
っ
ͺ
い
֫

っ
て
く
れ
と
言
わ
れ
る
が
、
ࣗ
෼
た
ち
だ
け
で
は
食
べ
き

れ
ん
か
ら
ࢁ
に
ຒ
め
る
し
か
な
い
」「
わ
し
ら
（
ྌ
ࢣ
）

は
ࣗ
෼
た
ち
が
食
べ
る
෼
し
か
֫
ら
ん
」「
無
ବ
な
ࡴ
生

は
し
た
く
な
い
」
と
言
う
੠
が
໾
৔
に
ଟ
く
د
ͤ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
、
ฏ
੒
ùþ
年
̐
݄
に
古
࠲
઒
町
ௗ
्
食
೑
ॲ

ཧ
加
޻
ࢪ
ઃ
（
ジ
ビ
エ
ࢪ
ઃ
）
が
オ
ー
ϓ
ン
し
ま
し
た
。

◆◆◆

ઃ
立
౰
ॳ
、
ಛ
に
ॏ
点
的
に
ߦ
っ
て
き
た
の
が
、
ジ
ビ

エ
を
地
ݩ
に
ී
ٴ
さ
ͤ
る
こ
と
で
す
。

ジ
ビ
エ
を
地
域
内
で
ফ
අ
・
ࠜ
෇
か
ͤ
て
い
く
に
は
、
ద

切
に
ॲ
ཧ
さ
れ
て
い
な
い
ジ
ビ
エ
೑
を
食
べ
「
ष
い
、
ඒ
ຯ

し
く
な
い
」と
い
う
ઌ
入
؍
や
、実
体
ݧ
さ
れ
た
方
々
の「
ジ

ビ
エ
の
価
値
؍
」
を
変
え
る
と
こ
ろ
か
ら
࢝
め
ま
し
た
。

「
ま
ͣ
は
地
ݩ
住
民
の
ࣛ
೑
の
価
値
؍
を
変
え
る
」
た

め
、
地
域
の
方
々
や
ֶ
ߍ
関
係
者
を
ର
৅
に
、
ジ
ビ
エ
ࢪ

ઃ
で
ॲ
ཧ
加
޻
し
た
ࣛ
೑
を
࢖
用
し
た
本
֨
的
な
フ
ラ
ン

ス
ྉ
ཧ
の
実
ԋ
・
実
食
を
ߦ
い
「
ジ
ビ
エ
の
価
値
؍
」
を

地
域
の
方
々
と
一
緒
に
֬
認
す
る
と
と
も
に
、
গ
し
ͣ
つ

地
域
内
に
޿
め
て
い
き
ま
し
た
。

ジ
ビ
エ
バ
ー
ガ
ー
を
販
売

ジ
ビ
エ
ࢪ
ઃ
が
、
オ
ー
ϓ
ン
し
て
̏
Χ
݄
ほ
ど
経
過
し

た
時
に
、
എ
ϩ
ー
ス
や
Ϟ
Ϟ
೑
は
஫
文
が
ଟ
い
の
で
す
が
、

そ
れ
Ҏ
外
の
ス
ネ
೑
౳
の
ス
ジ
が
ଟ
い
部
Ґ
が
売
れ
な
い
。

◆◆◆

γ
Χ
１
಄
౰
た
り
എ
ϩ
ー
ス
や
Ϟ
Ϟ
೑
は
໿
̏
ׂ
程
し
か

と
れ
な
い
の
で
、
残
り
７
ׂ
の
ス
ネ
೑
౳
の
部
Ґ
が
売
れ

な
い
こ
と
に
は
ど
う
し
よ
う
も
あ
り
ま
ͤ
ん
。
こ
れ
は
ま

ͣ
い
と
思
い
、
࿨
Վ
ࢁ
ݝ
と
大
ࡕ
府
に
ベ
ー
Χ
リ
ー
と
Χ

フ
ỻ
業
ଶ
を
໿
ù÷
ళ
ฮ
ల
։
し
て
い
る
ג
ࣜ
会
社
Χ
ϫ（
ύ

ン
޻
๪
Χ
ϫ
）
の
޻
৔
௕
に
売
れ
な
い
೰
み
を
૬
ஊ
し
ま

し
た
。「
じ
Ỵ
あ
ー
、
と
り
あ
え
ͣ
ϛ
ン
ν
೑
࢖
っ
て
な
ん

か
࡞
っ
て
み
ま
す
」
と
言
っ
て
ࢼ
࡞
し
て
い
た
だ
い
た
の

が
、
後
に
ୈ
６
ճ
全
ࠃ
ご
౰
地
バ
ー
Ψ
ー
グ
ラ
ン
ϓ
リ
で

೔
本
一
を
֫
ಘ
す
る
こ
と
に
な
る
「
ཬ
ࢁ
の
ジ
ビ
エ
バ
ー

Ψ
ー
」
の
ݩ
૆
と
な
る
ジ
ビ
エ
バ
ー
Ψ
ー
で
し
た
。

そ
の
後
、
ύ
ン
޻
๪
Χ
ϫ
の
øÿ
ళ
ฮ
で
ݩ
૆
ジ
ビ
エ
バ

ー
Ψ
ー
が
販
売
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
は
、「
あ
の
Χ
ϫ

の
ύ
ン
԰
が
古
࠲
઒
町
の
ࣛ
೑
࢖
っ
て
い
る
ʂ
ੌ
い

な
ʂ
」「
ࣛ
೑
っ
て
ඒ
ຯ
し
か
っ
た
ん
や
ʂ
」
と
古
࠲
઒

町
民
か
ら
は
ڻ
き
の
੠
が
্
が
り
ま
し
た
。

全
国
ご
当
地
バ
ー
ガ
ー
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞

「
ジ
ビ
エ
の
価
値
؍
」
が
変
わ
り
ま
し
た
。
古
࠲
઒
の

◆◆◆

࿨
Վ
ࢁ
ݝ
ݹ
࠲
઒
ொ

δ
Ϗ
Τ
ό
ồ
Ψ
ồ
Ͱ

 
γ
Χ
ɾ
Π
ϊ
γ
γ
Λ
地
域
ࢿ
ݯ
に

Ổ
֐
्
を
活
用
し
た
৽
た
な
産
業
の
創
出
で
地
域
活
性
化
Ổ

「
食
」
と
地
域
活
性
化

里山のジビエバーガー

ࡉ
Ҫ
　
޹
఩

ݹ
࠲
઒
ொ
஍
Ҭ
ৼ
ڵ
՝

̥
́
̾
̹
̴
̲
̓�

̜
̴
̽
̴
́
̰
̻
̢
̰
̽
̴
̶
̴
́
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人
た
ち
は
、「
古
࠲
઒
ジ
ビ
エ
」
を
ڳ
は
っ
て
全
ࠃ
に
誇

れ
る
ι
ウ
ル
フ
ー
ド
と
し
て
ࠜ
෇
か
ͤ
て
い
き
た
い
と
思

い
、
ݩ
૆
ジ
ビ
エ
バ
ー
Ψ
ー
を
「
ཬ
ࢁ
の
ジ
ビ
エ
バ
ー
Ψ

ー
」
に
リ
ニ
ュ
ー
Ξ
ル
し
、
ௗ
取
ݝ
で
։
࠵
さ
れ
た
ୈ
６

ճ
全
ࠃ
ご
౰
地
バ
ー
Ψ
ー
グ
ラ
ン
ϓ
リ
に
ύ
ン
޻
๪
Χ
ϫ

と
古
࠲
઒
町
の
共
同
ν
ー
ム
で
出
৔
し
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
ڇ
λ
ン
や
ウ
ニ
・
ホ
λ
ς
バ
ー
Ψ
ー
な

ど
༷
々
な
食
ࡐ
が
全
ࠃ
か
ら
ू
う
大
会
で
、
大
会
ओ
࠵
者

や
ଞ
の
出
ళ
者
か
ら
は
「
ジ
ビ
エ
」
で
は
༏
উ
は
無
ཧ
だ

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
来
৔
者
の
人
気
౤
ථ
に
加

え
、
ジ
ビ
エ
と
い
う
デ
リ
ケ
ー
ト
な
食
ࡐ
を
、
ジ
ビ
エ
ࢪ

ઃ
で
の
ॲ
ཧ
޻
程
を
は
じ
め
、
͓
い
し
く
׬
੒
度
の
ߴ
い

ハ
ン
バ
ー
Ψ
ー
に
࢓
্
͛
た
こ
と
が
審
査
員
か
ら
ߴ
く
ධ

価
さ
れ
、
グ
ラ
ン
ϓ
リ
を
受
賞
さ
ͤ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

こ
の
受
賞
が
、
地
域
内
で
の
ジ
ビ
エ
に
ର
す
る
「
価
値

؍
」
を
大
き
く
変
え
た
ॠ
間
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

地
域
で
の
ジ
ビ
エ
に
ର
す
る
関
心
・
価
値
؍
が
্
が
っ

て
き
た
λ
イ
ϛ
ン
グ
で
、
町
内
各
খ
中
ֶ
ߍ
に
ジ
ビ
エ
څ

食
を
ಋ
入
し
ま
し
た
。
ಋ
入
に
あ
た
り
、
ڭ
育
ҕ
員
会
や

ֶ
ߍ
関
係
者
か
ら
「
な
ͥ
ジ
ビ
エ
を
食
べ
る
の
か
ʁ
」「
ど

う
や
っ
て
ௐ
ཧ
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
の
੠

が
あ
が
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ௗ
्
ඃ
֐
の
現
ঢ়
や
古
࠲

઒
ジ
ビ
エ
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
、
ֶ
ߍ
へ
の
出
લ

त
業
や
、
ジ
ビ
エ
څ
食
ಋ
入
લ
の
ௐ
ཧ
ߨ
श
会
、
ࣛ
೑
の

ӫ
ཆ
ֶ
や
ௐ
ཧ
ϙ
イ
ン
ト
ٴ
ͼ
ௐ
ཧ
実
श
な
ど
を
։
࠵

し
、
ෆ
҆
ཁ
ૉ
を
ۃ
力
ফ
し
て
い
き
、
子
ど
も
ୡ
が
਌
し

み
や
す
い
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
ಋ
入
し
ま
し
た
。

খ
さ
い
時
か
ら
、
ֶ
ߍ
څ
食
な
ど
で
、
਎
近
な
食
ࡐ
と

し
て
ジ
ビ
エ
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
、「
い
た
だ
き
ま
す
ʂ

に
込
め
ら
れ
た
命
の
大
切
さ
」
や
、
ジ
ビ
エ
を
食
す
と
い

う
こ
と
は
、
ௗ
्
ඃ
֐
ର
ࡦ
の
一
ॿ
と
な
っ
て
い
る
と
い

う
എ
ܠ
に
つ
い
て
も
、
食
育
を
通
じ
て
伝
え
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

鹿
肉
を
ア
ス
リ
ー
ト
食
に

ฏ
੒
ú÷
年
度
か
ら
は
、
ࣛ
೑
の
੒
෼
に
஫
目
し
て
Ξ
ス

リ
ー
ト
食
と
し
て
の
ϓ
ϩ
Ϟ
ー
γ
ἀ
ン
に
力
を
い
れ
て
い

ま
す
。
Ξ
ス
リ
ー
ト
の
ݮ
ྔ
食
と
し
て
は
ܲ
の
α
α
ϛ
が

ୈ
一
に
あ
͛
ら
れ
ま
す
が
、
そ
れ
Ҏ
্
に
ࢷ
๱
೩
ম
効
果

な
ど
総
合
的
に
ࣛ
೑
の
੒
෼
の
方
が
༏
れ
て
い
ま
す
。

ฏ
੒
ú÷
年
øù
݄
úø
೔
に
は
、
さ
い
た
ま
ス
ー
ύ
ー
Ξ
リ

ー
ナ
で
։
࠵
さ
れ
た
大
ր
೔
߃
例
の
֨
ಆ
ٕ
イ
ベ
ン
ト

「
Ｒ
̞
̯
̞
̣
（
ラ
イ
ジ
ン
）」
に
出
ళ
し
、「
ࣛ
೑
ス
ς

ー
Ω
۲
」
を
販
売
し
ま
し
た
。
来
৔
者
は
も
ち
ろ
ん
֨
ಆ

ٕ
イ
ベ
ン
ト
出
৔
બ
手
に
も
޷
ධ
で
し
た
。
Ξ
ス
リ
ー
ト

食
と
言
え
ば
「
ࣛ
೑
で
し
ょ
ʂ
」
と
い
う
よ
う
に
な
る
こ

と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

ジ
ビ
エ
の
普
及
・
消
費
拡
大
で

産
業
振
興
を 

ࠓ
後
も
、
γ
Χ
・
イ
ϊ
γ
γ
を
「
֐
्
（
໽

հ
者
）」
と
し
て
で
は
な
く
「
地
域
ࢿ
ݯ
」「
؍

ޫ
ࢿ
ݯ
」
と
Ґ
置
෇
け
、
ジ
ビ
エ
の
ී
ٴ
・
ফ

අ
֦
大
を
ਤ
り
、古
࠲
઒
町
の
ط
存
ಛ
産
品（
༘

子
、
ニ
ン
ニ
ク
౳
）
を
は
じ
め
と
し
た
農
業
ৼ

ڵ
や
৽
た
な
産
業
の
創
出
に
よ
る
地
域
活
性

化
・
産
業
ৼ
ڵ
の
促
進
を
ਤ
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

࠷
後
に
、
ジ
ビ
エ
の
食
文
化
が
೔
本
に
ࠜ
෇

き
、
ফ
අ
ઌ
が
֬
อ
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
ั

֫
さ
れ
た
्
の
ར
活
用
が
進
み
、
全
ࠃ
で
໰
題

と
な
っ
て
い
る
農
࡞
物
ඃ
֐
が
ݮ
গ
す
る
こ
と

を
ئ
っ
て
い
ま
す
。

◆◆◆

◆◆◆

ライジン（格闘技イベント出店）

「里山のジビエバーガー」グランプリ獲得

グランプリ当日写真
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さ
わ
ら
料
理
を
岡
山
名
物
に

ฏ
੒
øû
年
１
݄
、
Ԭ
ࢁ
঎
޻
会
ٞ
所
؍
ޫ
ҕ
員
会
の
੺

໦
ܒ
࣏
ҕ
員
௕
（
౰
時
）
は
、
Ԭ
ࢁ
ࢢ
の
؍
ޫ
એ
伝
ୂ
で

۽
本
ݝ
を
๚
れ
た
際
、「
Ԭ
ࢁ
・
後
楽
Ԃ
は
૔
ෑ
ࢢ
に
あ
る
」

と
ޡ
っ
た
認
識
を
持
た
れ
て
い
る
こ
と
に
ি
ܸ
を
受
け
、

Ԭ
ࢁ
の
強
み
を
活
か
し
て
認
஌
度
を
্
͛
よ
う
と
ܾ
ҙ
し

ま
し
た
。

ま
ͣ
、
ݝ
内
の
؍
ޫ
関
࿈
企
業
や
ݝ
外
か
ら
の
進
出
企

業
な
ど
２
０
０
Χ
所
を
๚
໰
し
、
Ԭ
ࢁ
の
؍
ޫ
の
現
ঢ়
や

課
題
に
つ
い
て
ώ
Ξ
リ
ン
グ
を
ߦ
い
ま
し
た
。
そ
の
際
、

ݝ
外
か
ら
ෝ
೚
し
て
い
る
ଟ
く
の
方
か
ら
「
Ԭ
ࢁ
に
来
て

ॳ
め
て
α
ϫ
ラ
の
ࢗ
਎
を
食
べ
て
感
ܹ
し
た
」
と
の
発
言

が
あ
り
、
ڻ
き
ま
し
た
。

ௐ
べ
て
み
る
と
、
α
ϫ
ラ
は
Ր
を
通
し
て
食
べ
る
も
の

で
、
ଞ
ݝ
で
は
ࢗ
਎
や
た
た
き
が
あ
ま
り
一
ൠ
的
で
は
な

い
こ
と
や
、「
さ
わ
ら
ྉ
ཧ
」
は
ߐ
ށ
時
代
か
ら
Ԭ
ࢁ
の

名
産
物
と
認
め
ら
れ
て
い
た
こ
と
が
෼
か
り
ま
し
た
。
Ԭ

ࢁ
の
地
ݩ
民
は
༮
い
ࠒ
か
ら
౰
વ
の
よ
う
に
ࢗ
਎
や
ਣ
௮

◆◆◆

け
の
α
ϫ
ラ
を
食
し
て
き
た
た
め
気
づ
き
ま
ͤ
ん
で
し
た

が
、
α
ϫ
ラ
は
Ԭ
ࢁ
名
物
と
な
り
ಘ
る
ૉ
ࡐ
だ
と
そ
の
と

き
に
֬
৴
し
、
さ
わ
ら
ྉ
ཧ
を
切
り
口
に
؍
ޫ
٬
༠
க
を

ਪ
進
す
る
た
め
、「
さ
わ
ら
ྉ
ཧ
を
Ԭ
ࢁ
名
物
に
育
て
る

会
」
を
ઃ
立
し
ま
し
た
。

さ
わ
ら
ྉ
ཧ
を
全
ࠃ
に
Ｐ
Ｒ
す
る
ࣄ
業
は
、
ϩ
ΰ
Ϛ
ー

ク
੡
࡞
を
は
じ
め
、
˜
ྉ
ཧ
を
ఏ
ڙ
で
き
る
ҿ
食
ళ
の
঺

հ
ύ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
੡
࡞
˜
「
׍
の
た
た
き
」
な
ど
各
地

の
名
物
ྉ
ཧ
と
の
ର
ܾ
に
よ
る
話
題
ఏ
ڙ
˜
「
さ
わ
ら
གྷ

り
」
の
楽
ۂ
੍
࡞
と
གྷ
り
࿈
の
གྷ
り
に
よ
る
ී
ٴ
活
ಈ
˜

੺
໦
ҕ
員
௕
に
よ
る
ߨ
ԋ
活
ಈ
な
ど
ଟ
ذ
に
わ
た
り
、
ଟ

く
の
メ
デ
ィ
Ξ
や
ࡶ
誌
な
ど
に
次
々
と
取
り
্
͛
ら
れ
ま

し
た
。

こ
う
し
た
活
ಈ
に
よ
り
、
さ
わ
ら
ྉ
ཧ
を
ओ
؟
に
ਾ
え

た
地
域
・
؍
ޫ
ৼ
ڵ
は
、
所
ظ
の
目
的
を
ୡ
੒
し
た
と
し

て
活
ಈ
を
ऴ
ྃ
し
ま
し
た
。

次
は
県
産
果
物
に
着
目

さ
わ
ら
ྉ
ཧ
の
次
に
、
੺
໦
ҕ
員
௕
は
Ԭ
ࢁ
の
果
物
に

◆◆◆

着
目
し
ま
し
た
。
Ԭ
ࢁ
で
は
ত
࿨
ú÷
年
代
か
ら
「
果
物
Ԧ

ࠃ
」
を
う
た
っ
て
͓
り
、
Թ
ஆ
な
気
候
の
も
と
で
ന
౧
や

ϐ
オ
ー
ネ
、
Ϛ
ス
Χ
ッ
ト
を
筆
಄
に
イ
ν
ΰ
、
メ
ϩ
ン
、

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、
Χ
Ω
、
ナ
γ
、
レ
Ϟ
ン
、
イ
ν
ジ
ク
な

ど
１
年
を
通
し
て
༷
々
な
छ
ྨ
の
果
物
が
ऩ
֭
さ
れ
て
い

ま
す
。

そ
こ
で
、
地
域
ࢿ
ݯ
の
ブ
ラ
ン
ド
化
、
農
঎
޻
࿈
ܞ
の

促
進
、
地
産
地
ফ
の
ਪ
進
に
よ
り
産
業
・
؍
ޫ
の
ৼ
ڵ
を

ਤ
る
こ
と
を
目
的
に
、
ฏ
੒
ù÷
年
に
「
フ
ル
ー
π
」
を
切

り
口
に
し
た
ࣄ
業
の
ݕ
౼
を
࢝
め
ま
し
た
。

౰
時
、
ط
に
「
ひ
る
ͥ
ん
ম
き
そ
ば
」「
௡
ࢁ
ホ
ル
Ϟ

ン
う
ど
ん
」「
೔
生
Χ
Ω
オ
コ
」
な
ど
౷
一
さ
れ
た
レ
γ

ϐ
の
Ｂ
ڃ
グ
ル
メ
が
あ
り
ま
し
た
が
ࠓ、
ճ
の
ࣄ
業
で
は
、

౷
一
し
た
঎
品
を
࡞
る
の
で
は
な
く
、
参
加
ళ
に
ಠ
ࣗ
の

レ
γ
ϐ
を
考
え
て
も
ら
い
、
०
の
Ԭ
ࢁ
ݝ
産
果
物
を
࢖
っ

た
「
ύ
フ
ỻ
の
ブ
ラ
ン
ド
化
」
を
目
指
す
こ
と
と
し
ま
し

た
。見

た
目
や
ຯ
わ
い
に
༷
々
な
޻
෉
を
ڽ
ら
し
た
各
ళ
の

ύ
フ
ỻ
を
気
ܰ
に
食
べ
歩
い
て
も
ら
い
た
い
と
の
思
い

で
、
ࣄ
業
名
は
「
フ
ル
ー
π
ύ
フ
ỻ
の
֗
͓
か
や
ま
」
に

ܾ
定
し
、
ฏ
੒
ùø
年
̏
݄
に
úĀ
ళ
ฮ
で
ス
λ
ー
ト
し
ま
し

た
。

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
展
開

ύ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
੡
࡞
や
ཱྀ
ߦ
情
ใ
誌
を
は
じ
め
、
フ

リ
ー
ペ
ー
ύ
ー
な
ど
༷
々
な
ഔ
体
へ
の
情
ใ
発
৴
や
、
ߦ

੓
が
ߦ
う
ݝ
内
外
౎
ࢢ
へ
の
ϓ
ϩ
Ϟ
ー
γ
ἀ
ン
、
イ
ベ
ン

ト
出
ల
に
よ
る
Ｐ
Ｒ
を
ਪ
進
。
ϓ
ϩ
Ϟ
ー
γ
ἀ
ン
で
は
、

՚
を
ఴ
え
る
Ｐ
Ｒ
Ψ
ー
ル
と
し
て
「
ύ
フ
ỻ
ඣ
」
を
೚
命

し
た
り
、
全
ࠃ
有
਺
の
果
物
の
産
地
で
あ
る
࿨
Վ
ࢁ
ݝ
の

◆◆◆

Ԭ
ࢁ
ݝ
Ԭ
ࢁ
ࢢ

Ổ
Ԭ
ࢁ
の
強
み
活
か
し
て
認
஌
度
Ξ
ッ
ϓ
Ổ

ٶ
಺
　
ඒ
ࠫ
ࢠ

Ԭ
ࢁ
঎
޻
会
ٞ
所
ࣄ
ۀ
ਪ
ਐ
෦
஍
Ҭ
ৼ
ڵ
՝

ϑ
ϧ
ồ
π
Λ
੾
り
ޱ
に
地
域
ɾ
؍
ޫ
ৼ
ڵ

「
食
」
と
地
域
活
性
化
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フ
ル
ー
π
ϙ
ン
ν
、
ࢁ
形
ݝ
౦
ࠜ
ࢢ
の
フ
ル
ー
π
ス
イ
ー

π
と
の
ス
イ
ー
π
バ
ト
ル
を
ߦ
っ
た
り
、
コ
ン
ビ
ニ
ス
イ

ー
π
঎
品
を
։
発
、
販
売
す
る
な
ど
メ
デ
ィ
Ξ
に
取
り
্

͛
て
も
ら
え
る
よ
う
ࣄ
業
を
ల
։
し
て
き
ま
し
た
。

こ
う
し
た
活
ಈ
に
よ
り
「
フ
ル
ー
π
ύ
フ
ỻ
の
֗
͓
か

や
ま
」の
認
஌
度
も
্
が
り
、年
間
を
通
し
て
ݝ
外
の
方
々

か
ら
の
໰
い
合
わ
ͤ
も
た
く
さ
ん
ಧ
く
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

今
年
は
パ
フ
ェ
事
業
10
周
年

こ
の
フ
ル
ー
π
ύ
フ
ỻ
ࣄ
業
が
ス
λ
ー
ト
し
て
ø÷
年
が

◆◆◆

経
過
し
ࣄ、
業
に
参
加
し
て
い
る
ホ
ς
ル
や
レ
ス
ト
ラ
ン
、

Χ
フ
ỻ
な
ど
は
Ԭ
ࢁ
Ӻ
प
ล
や
中
心
ࢢ
֗
地
、
߫
外
と
޿

ൣ
ғ
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。
ళ
ฮ
ご
と
に
ಛ
৭
を
活
か
し

た
デ
コ
レ
ー
γ
ἀ
ン
や
価
֨
ઃ
定
と
な
っ
て
͓
り
、
食
べ

ൺ
べ
、
食
べ
歩
き
を
ਪ
঑
し
て
い
ま
す
。

Ԭ
ࢁ
ݝ
で
は
、
本
年
も
ന
౧
や
Ϛ
ス
Χ
ッ
ト
な
ど
の
フ

ル
ー
π
が
楽
し
め
る
Ն
か
ら
ळ
に
か
け
て
、「
フ
ル
ー
π

ˍ
Ξ
ー
ト
」
を
ς
ー
Ϛ
に
し
た
؍
ޫ
Ω
ャ
ン
ペ
ー
ン
「
͓

か
や
ま
果
物
時
間
」
を
実
ࢪ
し
て
͓
り
、
̨
̣
̨
ө
え
の

ス
ϙ
ッ
ト
८
り
、
フ
ル
ー
π
ङ
り
体
ݧ
な
ど
、
各
地
で
イ

ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
フ
ル
ー
π
ύ
フ
ỻ
ࣄ
業
で

も
、
こ
の
Ω
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
࿈
ܞ
し
て
ݝ
内
外
へ
の
Ｐ
Ｒ

を
ਪ
進
す
る
と
と
も
に
、
参
加
ళ
の
情
ใ
を
発
৴
し
な
が

ら
販
売
促
進
を
ਤ
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
２
０
２
０
౦
ژ
オ
リ
ン
ϐ
ッ
ク
・
ύ
ラ
リ
ン
ϐ

ッ
ク
に
向
け
、
Ԭ
ࢁ
ࢢ
は
ブ
ル
Ψ
リ
Ξ
と
の
ホ
ス
ト
λ
ウ

ン
ࣄ
業
の
Ｐ
Ｒ
と
、
オ
リ
ン
ϐ
ッ
ク
・
ύ
ラ
リ
ン
ϐ
ッ
ク
։

࠵
機
ӡ
の
醸
੒
を
ਤ
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
ࢢ
の
ホ
ス

ト
λ
ウ
ン
ࣄ
業
と
࿈
ܞ
し
た「
ブ
ル
Ψ
リ
Ξ・ύ
フ
ỻ
」（
˞
）

を
考
Ҋ
し
、
ళ
ฮ
で
販
売
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

本
年
は
、
フ
ル
ー
π
ύ
フ
ỻ
ࣄ
業
の
ø÷
प
年
に
加
え
、

Ԭ
ࢁ
ݝ
の
؍
ޫ
Ω
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
Ԭ
ࢁ
ࢢ
の
ホ
ス
ト
λ
ウ

ン
ࣄ
業
な
ど
Ｐ
Ｒ
の
機
会
が
増
え
る
و
ॏ
な
年
と
な
り
ま

す
。
あ
ら
Ώ
る
機
会
を
ଊ
え
、
ύ
フ
ỻ
ࣄ
業
な
ら
ͼ
に
参

加
ళ
の
情
ใ
発
৴
に
一
૚
஫
力
し
、
ύ
フ
ỻ
ఏ

ڙ
ళ
ू
ੵ
地
と
し
て
の
ັ
力
の
発
৴
、
༠
٬
に

つ
な
͛
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

؍
ޫ
ৼ
ڵ
を
ਤ
る
フ
ル
ー
π
ύ
フ
ỻ
ࣄ
業
に

ର
し
、
ฏ
੒
ùù
年
度
か
ら
販
࿏
։
୓
な
ど
の
支

援
を
目
的
に
「
こ
だ
わ
り
の
ҳ
品
ứ
͓
か
や
ま

果
実
Ừ」
ࣄ
業
を
։
࢝
。
Ԭ
ࢁ
ݝ
産
果
物
を
࢖

っ
た
加
޻
品
を
৽
ن
性
、
こ
だ
わ
り
な
ど
を
ج

に
審
査
・
認
定
し
、
৽
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
全
ࠃ

発
৴
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
フ
ル
ー
π
を
切
り
口
に
し
た
ೋ

つ
の
地
域
ࢿ
ݯ
活
用
ࣄ
業
を
ਪ
進
し
、
地
域
・

؍
ޫ
ৼ
ڵ
、
ࣄ
業
者
の
販
࿏
։
୓
な
ど
へ
の
支

援
を
ߦ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

˞  

ブ
ル
Ψ
リ
Ξ
・
ύ
フ
ỻ
と
は

ブ
ル
Ψ
リ
Ξ
に
な
じ
み
の
あ
る
も
の
（
Ϥ
ー

グ
ル
ト
、
ࠃ
ض
の
৭
、
バ
ラ
౳
）
に
関
࿈
෇
け

た
ύ
フ
ỻ
の
こ
と
。
メ
ニ
ュ
ー
の
考
Ҋ
は
、
参

加
ళ
の
ࣗ
༝
な
発
想
に
ҕ
ね
る
。

秋のおかやま桃太郎まつりでのフルーツパフェの販売・PR

白桃の日（8月 9・10日）
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夫
が
太
っ
た
こ
と
か
ら
食
に
目
覚
め
る

౦
ژ
で
ূ
݊
会
社
に
ۈ
຿
し
݁
ࠗ
を
機
に
ୀ
৬
。
食
に

関
す
る
࢓
ࣄ
の
経
ݧ
や
ࢿ
֨
も
持
た
ͣ
ઐ
業
ओ
්
だ
っ
た

ࢲ
が
食
に
関
心
を
持
っ
た
の
は
、෉
が
人
間
ド
ッ
ク
で「
こ

の
ま
ま
だ
と
ࢷ、
๱
؊
に
な
り
ま
す
。
૫
ͤ
て
く
だ
さ
い
」

と
ҩ
ࢣ
に
言
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
෉
の
実

家
の
あ
る
愛
ඤ
ݝ
に
̪
λ
ー
ン
し
、
৽
઱
な
食
ࡐ
に
ઉ
ޑ

を
ଧ
っ
て
い
る
と
体
ॏ
は
増
加
の
一
్
た
ど
っ
て
い
ま
し

た
。ே

食
と
ன
食
は
な
か
な
か
変
え
ら
れ
ͣ
、
༦
食
は
ࢷ
࣭

を
཈
え
野
ࡊ
だ
け
の
ྉ
ཧ
に
し
ま
し
た
。
೑
の
代
わ
り
に

ް
༲
͛
を
࢖
い
λ
ン
ύ
ク
࣭
を
ิ
っ
た
り
、
޻
෉
し
た
ྉ

ཧ
を
࡞
り
続
け
ま
し
た
。
２
年
で
øü
Ω
ϩ
の
ݮ
ྔ
に
੒
ޭ

し
標
४
体
ॏ
と
な
り
、
再
ͼ
人
間
ド
ッ
ク
に
ߦ
く
と
ҩ
ࢣ

に
「
ど
う
や
っ
て
૫
ͤ
た
の
ʁ
ֶ
会
に
発
ද
し
た
い
く
ら

い
だ
よ
」
と
๙
め
ら
れ
、
෉
は
誇
ら
し
͛
に
ؼ
っ
て
き
ま

し
た
。

◆◆◆

野
菜
不
足
解
消
の
料
理
教
室
を
ス
タ
ー
ト

野
ࡊ
ྉ
ཧ
で
݈
߁
的
に
૫
ͤ
ら
れ
る
と
気
づ
き
、
２
年

間
で
ஷ
め
た
野
ࡊ
ྉ
ཧ
の
؆
୯
レ
γ
ϐ
を
伝
え
よ
う
と
、

地
ݩ
の
࢛
ࠃ
Ψ
ス
で
野
ࡊ
ྉ
ཧ
ڭ
ࣨ
を
࢝
め
ま
し
た
。
ྉ

ཧ
޷
き
の
ओ
්
が
ڭ
え
る
よ
り
何
か
ࢿ
֨
の
あ
る
人
が
ڭ

え
た
ほ
う
が
આ
ಘ
力
が
あ
る
と
思
い
、
野
ࡊ
ι
ム
リ
エ
্

ڃ
ϓ
ϩ
の
ࢿ
֨
を
取
ಘ
し
ま
し
た
。
体
ௐ
を
੔
え
代
ँ
を

্
͛
て
、
ප
気
に
な
り
に
く
い
体
࡞
り
や
、
Ξ
ン
ν
エ
イ

ジ
ン
グ
な
ど
ඒ
ഽ
に
効
く
野
ࡊ
ྉ
ཧ
を
伝
え
て
い
ま
し

た
。ྉ

ཧ
ڭ
ࣨ
を
続
け
て
い
る
と
、
農
業
や
ړ
業
を
Ӧ
む
஌

人
た
ち
に
ྉ
ཧ
ڭ
ࣨ
を
པ
ま
れ
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

ࣗ
෼
た
ち
が
࡞
っ
た
農
産
物
を
৽
し
い
食
べ
方
の
ఏ
Ҋ
を

し
て
ほ
し
い
と
པ
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

６
次
産
業
化
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
な
る

愛
ඤ
ݝ
Ӊ
࿨
ౡ
ࢢ
ঽ
෵
地
۠
に
あ
る
ਅ
ୄ
の
ཆ
৩
業
者

◆◆◆◆◆◆

さ
ん
に
ਅ
ୄ
の
切
り
਎
を
࢖
っ
た
ྉ
ཧ
の
ఏ
Ҋ
を
པ
ま
れ

ま
し
た
。
切
り
਎
で
さ
え
も
食
べ
方
の
ఏ
Ҋ
が
な
け
れ
ば

売
れ
な
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。ਅ
ୄ
の
Χ
ϙ
ナ
ー
λ（
イ

λ
リ
Ξ
ೆ
部
の
伝
౷
ྉ
ཧ
）
や
中
՚
ຯ
、
Ω
ϊ
コ
バ
λ
ー

な
ど
୭
も
が
޷
ん
で
食
べ
ら
れ
る
ຯ
෇
け
を
ఏ
Ҋ
し
ま
し

た
。
す
る
と
、
ਅ
ୄ
の
一
໷
ׯ
し
と
Χ
ϙ
ナ
ー
λ
な
ど
ຯ

෇
け
の
۩
ࡐ
を
１
つ
の
ಁ
໌
な
ା
に
入
れ
ਅ
ۭ
ύ
ッ
ク
を

す
る
঎
品
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま
レ
ン
ジ
で

２
෼
ú÷
ඵ
加
೤
す
る
と
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
べ
る
よ
う
な
ਅ

ୄ
の
ྉ
ཧ
が
で
き
る
ҳ
品
で
す
。
そ
れ
を
、
ཆ
৩
業
者
さ

ん
で
࡞
っ
た
企
業
組
合
「
こ
も
ね
っ
と
」
の
ै
業
員
が
ट

౎
ݍ
へ
売
り
に
ߦ
く
の
で
す
。
そ
の
時
ॳ
め
て
、
１
次
産

業
ै
ࣄ
者
が
２
次
産
業
で
あ
る
流
通
、
̏
次
産
業
で
あ
る

販
売
ま
で
を
こ
な
す
こ
と
を
６
次
産
業
と
ݺ
Ϳ
こ
と
を
஌

り
、
い
く
つ
か
の
঎
品
։
発
を
手
伝
う
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。ਅ

ୄ
の
一
໷
ׯ
し
を
࡞
っ
た
後
に
残
る
大
ྔ
の
Ξ
ラ
を

ѹ
力
ು
で
ペ
ー
ス
ト
ঢ়
に
す
る
と
ࢫ
ຯ
が
た
っ
΀
り
٧
ま

っ
た
ૉ
ࡐ
が
で
き
ま
す
。
そ
こ
に
ڇ
ೕ
や
খ
ഴ
ค
や
バ
λ

ー
と
૶
Ԙ
な
ど
を
加
え
家
ఉ
で
࡞
る
よ
う
な
ベ
γ
ャ
メ
ル

ι
ー
ス
を
࡞
り
ま
し
た
。
ベ
γ
ャ
メ
ル
ι
ー
ス
と
は
ホ
ϫ

イ
ト
ι
ー
ス
の
ਖ਼
ࣜ
名
で
、
レ
ト
ル
ト
ύ
ッ
ク
に
٧
め
て

ਅ
ୄ
の
ベ
γ
ャ
メ
ル
ι
ー
ス
と
し
て
販
売
す
る
と
̛
̤
̤

̙
̚
̭ 

Ｊ
̖
Ｐ
̖
̣
２
０
１
̐
で
ۚ
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。
１
ା
で
１
೔
に
ඞ
ཁ
な
Χ
ル
γ
ウ
ム
が
取
れ
る
こ
と

を
う
た
い
、
ύ
ッ
ケ
ー
ジ
に
は
グ
ラ
λ
ン
や
ύ
ス
λ
ι
ー

ス
、
野
ࡊ
を
௮
け
て
食
べ
る
デ
ィ
ッ
ϓ
と
し
て
も
࢖
え
る

と
食
べ
方
ఏ
Ҋ
も
ࡌ
ͤ
ま
し
た
。

そ
ん
な
活
ಈ
を
し
て
い
る
あ
る
೔
、
地
ݩ
の
ۜ
ߦ
員
か

ら
「
や
の
さ
ん
の
活
ಈ
は
６
次
産
業
化
ϓ
ラ
ン
ナ
ー
の
࢓

ࣄ
だ
か
ら
ొ
࿥
を
し
て
み
ま
ͤ
ん
か
」と
੠
を
か
け
ら
れ
、

Ѫ
ඤ
ݝ
দ
ࢁ
ࢢ

Ổ
஌
ら
な
い
で
食
べ
る
か
ら
஌
っ
て
食
べ
る
へ
Ổ

食
΂
ͯ
೶
Ո
Ԡ
ԉ
ỏ
食
Ͱ
地
域
Λ
׆
性
Խ

「
食
」
と
地
域
活
性
化

΍
ͷ
　
͘
ʹ
͜

̛
̾
̾
̳
̙
̴
͂
̸
̶
̽
Ξ
τ
Ϧ
Τ
΍
ͷ
୅
ද

̒
࣍
࢈
ۀ
Խ
ϓ
ϥ
ϯ
φ
ồ
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愛
ඤ
ݝ
か
ら
６
次
産
業
化
ϓ
ラ
ン
ナ
ー
の
ҕ
৤
を
受
け
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、愛
ඤ
ݝ
大
ऱ
ࢢ
༡
子
઒
地
۠
の
農
家
食
ಊ「
食

ಊ
Ώ
す
か
わ
」
に
メ
ニ
ュ
ー
ఏ
Ҋ
を
し
た
り
、
দ
લ
町
の

い
り
こ
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
化
に
か
か
わ
り
「
ͤ
と
う
ち

̞
Ｒ
̞
̘
̤
生
活
」
で
野
ࡊ
の
ค
を
ま
Ϳ
し
た
Χ
ラ
フ
ル

な
イ
リ
コ
「
ベ
ジ
リ
コ
」
の
։
発
に
か
か
わ
っ
た
り
、
᲼

の
৽
し
い
食
べ
方
ఏ
Ҋ
や
ࠎ
ま
で
食
べ
ら
れ
る
ѷ
の
ຯ
෇

け
な
ど
、
਺
々
の
঎
品
։
発
を
手
ֻ
け
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
দ
ࢁ
ࢢ
の
中
心
঎
ళ
֗
で
ຖ
݄
ୈ
̏
೔
༵
೔
に
農

産
物
や
加
޻
品
な
ど
を
販
売
す
る
Ֆ
Ԃ
町
Ϛ
ル
γ
ỻ
を
։

࠵
し
農
ࢁ
ړ
ଜ
と
֗
を
ܨ
͙
取
り
組
み
も
࢝
め
ま
し
た
。

ࢲ
の
活
ಈ
が
愛
ඤ
大
ֶ
の
ڭ
त
の
目
に
ཹ
ま
り
、「
大

ֶ
Ӄ
で
࿦
文
に
ま
と
め
て
み
ま
ͤ
ん
か
」
と
༠
わ
れ
ま
し

た
。
よ
り
ਂ
く
農
業
を
஌
る
た
め
に
、２
年
で
म
士
課
程
、

̏
年
で
ത
士
課
程
を
म
ྃ
し
、
２
０
１
̔
年
̏
݄
に
農
ֶ

ത
士
の
ֶ
Ґ
を
取
ಘ
し
ま
し
た
。

食
べ
て
農
家
応
援
、

メ
デ
ィ
ア
を
使
っ
て
伝
え
る

農
家
や
ړ
家
を
取
ࡐ
し
そ
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
「
そ
う
だ

っ
た
の
か
ʂ
え
ひ
め
食
の
୳
ݕ
」
と
い
う
題
名
で
、
愛
ඤ

৽
ฉ
の
࿈
ࡌ
を
ࡢ
年
の
øù
݄
ま
で
６
年
間
続
け
ま
し
た
。

౦
ژ
生
ま
れ
౦
ژ
育
ち
で
、
農
業
や
ړ
業
を
਎
近
に
感
じ

て
こ
な
か
っ
た
ࢲ
が
感
じ
た
ڻ
き
を
ૉ
直
に
ॻ
き
続
け
る

と
、
同
じ
よ
う
に
஌
ら
な
い
人
は
ଟ
く
、
生
産
者
と
生
活

者
を
ܨ
͙
Ս
け
ڮ
に
な
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。ྉ

ཧ
が
ۤ
手
、
面
౗
と
思
う
人
で
も
࡞
り
た
い
と
思
え

る
؆
୯
レ
γ
ϐ
を
ς
レ
ビ
で
伝
え
る
機
会
を
ಘ
て
、
地
ݩ

あ
い
ς
レ
ビ

（
Ｔ
Ｂ
̨
ܥ
ྻ
）

で
「
ベ
ジ
フ
ル

Ω
ッ
ν
ン
」
や

「
०
な
イ
ッ
ϐ

ン
」
な
ど
、
農

◆◆◆

家
を
๚
ね
०
を
஌
り
、
そ
の
食
ࡐ
で
؆
୯
に
ྉ
ཧ
し
て
食

べ
る
൪
組
を
࡞
り
ま
し
た
。
ଟ
く
の
൓
ڹ
を
௖
き
、
愛
ඤ

৽
ฉ
の
࿈
ࡌ
と
ς
レ
ビ
൪
組
の
レ
γ
ϐ
を
ܝ
ࡌ
し
た
ॻ
੶

「
そ
う
だ
っ
た
の
か
ʂ
え
ひ
め
食
の
୳
ݕ
ˍ
ベ
ジ
フ
ル
Ω

ッ
ν
ン
」（
愛
ඤ
৽
ฉ
α
ー
ビ
ス
η
ン
λ
ー
ץ
）
を
２
０

１
̑
年
に
出
൛
し
ま
し
た
。

஌
ら
な
い
で
食
べ
る
か
ら
஌
っ
て
食
べ
る
へ
。そ
れ
が
、

ࢲ
た
ち
生
活
者
に
は
ඞ
ཁ
な
こ
と
だ
と
食
に
関
す
る
ߨ
ԋ

会
や
ྉ
ཧ
ڭ
ࣨ
な
ど
で
伝
え
て
い
ま
す
。
ࢲ
た
ち
が
બ
Ϳ

食
ࡐ
の
ྔ
は
গ
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
そ
れ
で
も
、
ຖ
೔

何
を
બ
ͼ
ど
う
食
べ
る
か
に
よ
っ
て
、
未
来
は
変
わ
る
。

地
ݩ
の
食
ࡐ
を
બ
ͼ
ௐ
ཧ
し
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
来

年
も
農
家
は
ऩ
֭
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
。
無
関
心
に

な
っ
た
と
き
、
あ
る
೔
、
地
ݩ
の
ඒ
ຯ
し
い
食
ࡐ
が
食
べ

た
い
と
思
っ
て
も
࠿
ഓ
し
て
い
る
人
は
い
な
い
と
い
う
現

実
が
ഭ
っ
て
い
る
。
そ
う
伝
え
て
い
ま
す
。

現
ࡏ
は
̣
̝
̠
দ
ࢁ
์
ૹ
ہ
ラ
ジ
オ
ୈ
１
で
ຖ
ि
ਫ
༵

೔
ޕ
後
̑
時
̑
෼
か
ら
の
ラ
ジ
オ
ま
ど
ん
な
で
ௌ
い
て
わ

か
る
؆
୯
レ
γ
ϐ
「
ࠓ
೔
の
༦
食
何
に
す
る
ʁ
」
や
話
題

の
食
に
つ
い
て
「
フ
ー
ド
ト
レ
ン
ド
フ
ォ
ー
Χ
ス
」
と
題

し
て
伝
え
て
い
ま
す
。
ら
じ
る
ら
じ
る
の
Ξ
ϓ
リ
で
全
ࠃ

で
͓
ௌ
き
い
た
だ

け
ま
す
。

食
で
地
域
活
性

化
を
目
指
し
な
が

ら
、
来
年
は
ø÷
代

の
子
ڙ
た
ち
が
ྉ

ཧ
を
し
た
く
な
る

本
の
出
൛
を
考
え

て
レ
γ
ϐ
を
࡞
っ

て
い
ま
す
。

FOODEX JAPAN2014 で金賞受賞の
真鯛のベシャメルソース

愛媛の食材を使った野菜料理教室を開催

野菜料理で 15キロの減量に成功
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特 集
２
０
０
尾
か
ら
ス
タ
ー
ト

Ω
ャ
ビ
Ξ
は
世
ք
ࡾ
大
௝
ຯ
の
一
つ
で
フ
ォ
Ξ
グ
ラ
、

ト
リ
ュ
フ
と
ฒ
ん
で
ߴ
ڃ
食
ࡐ
と
い
う
の
は
޿
く
஌
ら
れ

て
い
ま
す
。
で
す
が
、
೔
本
で
Ω
ャ
ビ
Ξ
の
生
産
が
਺
年

લ
か
ら
ߦ
わ
れ
て
͓
り
、
ւ
外
༌
出
ま
で
し
て
い
る
こ
と

を
஌
る
人
は
গ
な
く
、
೔
本
一
の
Ω
ャ
ビ
Ξ
産
地
が
ೆ
ࠃ

の
ٶ
࡚
ݝ
だ
と
話
を
す
る
と
大
఍
の
方
が
ڻ
か
れ
ま
す
。

ٶ
࡚
ݝ
に
͓
け
る
ν
ἀ
ウ
ザ
メ
研
究
の
ス
λ
ー
ト
は
、

ࠓ
か
ら
úý
年
લ
の
１
̕
̔
̏
年
ま
で
さ
か
の
΅
り
ま
す
。

چ
ι
࿈
か
ら
೔
ι
ړ
業
਌
ળ
と
し
て
ν
ἀ
ウ
ザ
メ
が
೔
本

に
ଃ
ら
れ
た
際
に
、
ٶ
࡚
ݝ
ਫ
産
ࢼ
ݧ
৔
が
受
け
入
れ
に

名
৐
り
を
্
͛
、「
ベ
ス
ς
ル
」
と
い
う
交
഑
छ
２
０
０

ඌ
を
ৡ
り
受
け
た
こ
と
が
そ
の
࢝
ま
り
で
す
。
ν
ἀ
ウ
ザ

メ
の
産
地
と
い
え
ば
Χ
ス
ϐ
ւ
Ԋ
؛
な
ど
の
פ
い
地
域
と

い
う
の
が
ৗ
識
で
あ
り
、
ೆ
ࠃ
の
ٶ
࡚
で
ν
ἀ
ウ
ザ
メ
を

ཆ
৩
し
、
Ω
ャ
ビ
Ξ
を
生
産
し
て
産
業
化
し
よ
う
と
い
う

ߏ
想
は
、
౰
時
で
は
か
な
り
ಥ
ඈ
で
೉
し
い
௅
ઓ
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。

◆◆◆

ま
ͣ
は
、
ν
ἀ
ウ
ザ
メ
を
੒
ڕ
ま
で
育
੒
し
、
๊
ཛ
・

人
޻
ふ
化
さ
ͤ
る
こ
と
が
࠷
ॳ
の
ϛ
ッ
γ
ἀ
ン
な
の
で
す

が
、
ν
ἀ
ウ
ザ
メ
は
੒
ख़
す
る
ま
で
に
ø÷
年
લ
後
か
か
る

こ
と
か
ら
௕
ظ
に
わ
た
る
研
究
ظ
間
が
ඞ
ཁ
で
し
た
。
そ

れ
で
も
地
ಓ
な
研
究
を
続
け
、
１
̕
̕
１
年
に
は
ࠃ
内
２

例
目
と
な
る
ベ
ス
ς
ル
の
人
޻
ふ
化
に
੒
ޭ
。
そ
の
後
、

研
究
ର
৅
を
γ
ϩ
ν
ἀ
ウ
ザ
メ
に
変
ߋ
し
、
２
０
０
̐
年

に
は
全
ࠃ
で
ॳ
め
て
γ
ϩ
ν
ἀ
ウ
ザ
メ
の
׬
全
ཆ
৩
に
੒

ޭ
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
産
業
化
に
ඞ
ཁ
な
҆
定
的
な
छ
බ
生
産
に
は

程
遠
く
、
さ
ら
に
研
究
を
ॏ
ね
て
年
間
̑
ສ
ඌ
の
ஓ
ڕ
を

҆
定
生
産
で
き
る
体
੍
が
֬
立
し
た
の
は
２
０
１
１
年
の

こ
と
で
し
た
。
研
究
։
࢝
か
ら
ùÿ
年
に
し
て
よ
う
や
く
産

業
化
の
ಓ
が
։
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

研
究
成
果
を
宮
崎
方
式
で
産
業
化

ν
ἀ
ウ
ザ
メ
ཆ
৩
を
産
業
化
し
て
い
く
た
め
に
は
民
間

の
参
入
が
ඞ
ཁ
ෆ
可
ܽ
で
、
ٶ
࡚
ݝ
は
ݝ
内
各
地
で
ࣄ
業

આ
໌
会
な
ど
を
։
࠵
し
て
民
間
参
入
を
後
ԡ
し
し
て
き
ま

◆◆◆

し
た
。
そ
の
݁
果
、
গ
し
ͣ
つ
ཆ
৩
業
者
਺
が
増
え
、
こ

れ
を
ظ
に
ݝ
は
「
ν
ἀ
ウ
ザ
メ
ཆ
৩
ٕ
ज़
研
究
会
」
を
立

ち
্
͛
て
民
間
の
ཆ
৩
ٕ
ज़
の
向
্
を
ਤ
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
ࣣ
つ
の
ཆ
৩
業
者
が
ࣗ
ओ
的
に
「
ٶ
࡚
ν
ἀ
ウ
ザ

メ
ී
ٴ
促
進
ڠ
ٞ
会
」
を
組
織
し
、
民
間
に
よ
る
産
業
化

へ
向
け
た
ಈ
き
が
࢝
ま
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
２
０
１
̏
年
に
本
֨
的
な
ࣄ
業
化
を
目
指
す

「
ٶ
࡚
Ω
ャ
ビ
Ξ
ࣄ
業
ڠ
同
組
合
」
が
ઃ
立
さ
れ
ま
し
た
。

ࣄ
業
ス
Ω
ー
ム
は
、
ݝ
と
ཆ
৩
業
者
、
組
合
の
෼
業
に
よ

る
ࣄ
業
化
で
す
。
ݝ
の
໾
ׂ
は
ν
ἀ
ウ
ザ
メ
の
研
究
と
ஓ

ڕ
の
҆
定
ڙ
څ
。
ཆ
৩
業
者
は
ݝ
か
ら
ஓ
ڕ
を
ߪ
入
し
、

੒
ڕ
に
な
る
ま
で
の
ཆ
৩
を
、
組
合
は
ཆ
৩
業
者
か
ら
๊

ཛ
し
た
ν
ἀ
ウ
ザ
メ
を
買
い
取
り
、
Ω
ャ
ビ
Ξ
の
੡
造
販

売
を
そ
れ
ͧ
れ
୲
౰
し
ま
す
。
こ
の
෼
業
体
੍
が
ٶ
࡚
方

ࣜ
で
あ
り
、
̏
者
の
ۓ
ີ
な
࿈
ܞ
こ
そ
が
ࣄ
業
化
੒
ޭ
の

ϙ
イ
ン
ト
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

世
界
に
通
用
す
る
国
産
キ
ャ
ビ
ア
を　

೔
本
に
は
イ
ク
ラ
や
໌
ଠ
子
、
Χ
ラ
ス
ϛ
な
ど
、
本
౰

に
͓
い
し
い
ڕ
ཛ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
食

べ
׳
れ
て
い
る
「
೔
本
人
が
本
౰
に
͓
い
し
い
と
思
え
る

Ω
ャ
ビ
Ξ
を
つ
く
る
」
を
ج
本
コ
ン
η
ϓ
ト
と
し
、
Ω
ャ

ビ
Ξ
一
ཻ
一
ཻ
に
ప
ఈ
的
に
こ
だ
わ
っ
て
঎
品
։
発
を
ߦ

い
ま
し
た
。
そ
し
て
஀
生
し
た
の
が
「
ٶ
࡚
Ω
ャ
ビ
Ξ
１

̕
̔
̏
」
で
す
。

ฐ
社
の
Ω
ャ
ビ
Ξ
は
、
ࠃ
内
།
一
の
本
֨
௕
ظ
ख़
੒
Ω

ャ
ビ
Ξ
で
す
。
２
０
１
̏
年
øø
݄
に
発
売
を
։
࢝
す
る
と

ॠ
く
間
に
׬
売
し
、
ଟ
く
の
メ
デ
ィ
Ξ
に
取
り
্
͛
ら
れ

ま
し
た
。
２
０
１
６
年
に
は
̜
７
ҏ
੎
志
ຎ
α
ϛ
ッ
ト
の

食
ࡐ
と
し
て
採
用
さ
れ
た
の
に
続
き
、
೔
࿐
ट
೴
会
ஊ
の

◆◆◆

ٶ
࡚
ݝ
ٶ
࡚
ࢢ

Ổ
官
民
࿈
ܞ
で
৽
た
な
産
業
を
創
出
Ổ

ࡔ
ݩ
　
ج
༤

δ
Ỿ
ύ
ϯ
Ω
Ỿ
Ϗ
Ξ
株
式
会
社
୅
ද
औ
క
໾
社
௕

ߴ
ڃ
ࠃ
࢈
Ω
Ỿ
Ϗ
Ξ
Ͱ
地
域
׆
性
Խ

「
食
」
と
地
域
活
性
化
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༦
食
会
へ
の
ఏ
ڙ
、
̖
̣
̖
ࠃ
際
線
フ
ァ
ー
ス
ト
ク
ラ
ス

へ
の
̐
年
࿈
続
採
用
な
ど
ࠃ
産
Ω
ャ
ビ
Ξ
の
ト
ッ
ϓ
ブ
ラ

ン
ド
に
੒
௕
し
ま
し
た
。

Ω
ャ
ビ
Ξ
の
生
産
ྔ
も
年
々
ॱ
ௐ
に
増
加
し
て
き
た
こ

と
か
ら
、
そ
れ
ま
で
の
加
޻
৔
が
手
ڱ
に
な
り
２
０
１
６

年
に
ࣄ
業
ڠ
同
組
合
を「
ジ
ャ
ύ
ン
Ω
ャ
ビ
Ξ
ג
ࣜ
会
社
」

に
変
ߋ
し
、
フ
ァ
ン
ド
に
よ
る
ࢿ
ۚ
ௐ
ୡ
で
年
間
̏
Ἁ
の

生
産
ྔ
を
誇
る
Ω
ャ
ビ
Ξ
加
޻
৔
を
ݐ
ઃ
し
ま
し
た
。

２
０
１
７
年
に
は
、
೔
本
で
ॳ
め
て
Ω
ャ
ビ
Ξ
の
ւ
外

༌
出
を
։
࢝
。
２
０
１
̕
年
̐
݄
に
ର
ถ
̝
̖
̘
̘
Ｐ
の

޻
৔
認
定
を
取
ಘ
し
、
世
ք
࠷
大
の
Ω
ャ
ビ
Ξ
ফ
අ
ࠃ
で

あ
る
ถ
ࠃ
に
向
け
た
本
֨
༌
出
が
ス
λ
ー
ト
し
た
と
こ
ろ

で
す
。

チ
ョ
ウ
ザ
メ
養
殖
と
地
域
活
性
化

ν
ἀ
ウ
ザ
メ
の
ཆ
৩
は
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
が
、
๛
෋

な
ਫ
に
ܙ
ま
れ
れ
ば
人
口
ݮ
গ
や
ߴ
ྸ
化
が
໰
題
と
な
っ

て
い
る
中
ࢁ
間
地
域
で
も
े
෼
に
取
り
組
め
る
産
業
に
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
現
に
ٶ
࡚
ݝ
内
に
は
ೋ
े
਺
Χ

所
の
ν
ἀ
ウ
ザ
メ
ཆ
৩
৔
が
あ
り
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
中

ࢁ
間
地
域
に
Ґ
置
し
て
い
ま
す
。

リ
ス
ク
が
あ
る
と
ॻ
き
ま
し
た
が
、
ν
ἀ
ウ
ザ
メ
ࣄ
業

を
੒
ޭ
さ
ͤ
る
に
は
「
๛
෋
な
ӡ
స
ࢿ
ۚ
」
と
「
し
っ
か

り
し
た
出
口
」
が
ඞ
ཁ
で
す
。
ཆ
৩
։
࢝
か
ら
Ω
ャ
ビ
Ξ

の
੡
造
販
売
が
で
き
る
ま
で
ૣ
く
て
も
６
Ỗ
７
年
、
そ
こ

か
ら
ࣄ
業
が
ي
ಓ
に
৐
る
の
に
਺
年
か
か
り
ま
す
。
そ
し

◆◆◆

て
、
Ω
ャ
ビ
Ξ
を
੡
造
で
き
て
も
ブ
ラ
ン
ド
力
と
ߴ
い
販

売
力
が
な
い
と
ߴ
ڃ
な
Ω
ャ
ビ
Ξ
を
売
る
こ
と
は
೉
し
い

で
し
ょ
う
。

੒
ޭ
ࣄ
例
が
あ
る
か
ら
と
҆
қ
に
ඈ
ͼ
つ
く
の
で
は
な

く
、
リ
ス
ク
を
し
っ
か
り
෼
ੳ
し
地
域
ಠ
ࣗ
の
ࣄ
業
ߏ
想

を
つ
く
る
こ
と
が
地
域
活
性
化
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

国
産
キ
ャ
ビ
ア
こ
れ
か
ら
の
課
題

Ω
ャ
ビ
Ξ
の
世
ք
ࢢ
৔
の
ಈ
向
に
目
を
向
け
て
み
る

と
、
Ω
ャ
ビ
Ξ
ফ
අ
ྔ
は
̑
年
લ
と
ൺ
べ
て
໿
２
ഒ
に
増

加
し
て
い
ま
す
が
、
価
֨
は
͓
よ
そ
半
値
に
大
き
く
Լ
落

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
中
ࠃ
産
Ω
ャ
ビ
Ξ
が
ࢢ
৔
に
大
ྔ

に
出
ճ
り
࢝
め
た
た
め
だ
と
思
わ
れ
、
ઐ

໳
家
は
向
こ
う
２
Ỗ
̏
年
間
に
世
ք
ࢢ
৔

で
大
幅
な
ڙ
څ
過
৒
が
ى
き
る
と
༧
想
し

て
い
ま
す
。

೔
本
の
Ω
ャ
ビ
Ξ
産
業
は
࢝
ま
っ
た
ば

か
り
で
す
。
産
業
ج
൫
を
੔
え
る
間
も
な

く
世
ք
的
な
Ω
ャ
ビ
Ξ
ڙ
څ
過
৒
໰
題
に

直
面
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ࢿ
ۚ
力
や

ブ
ラ
ン
ド
力
の
な
い
Ω
ャ
ビ
Ξ
メ
ー
Χ
ー

は
容
ࣻ
な
く
౫
ଡ
さ
れ
て
し
ま
う
で
し
ょ

う
。
で
は
、
೔
本
産
Ω
ャ
ビ
Ξ
は
ど
う
ର

߅
し
て
い
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
ʁ

そ
の
ώ
ン
ト
は
「
ジ
ャ
ύ
ニ
ー
ζ
ウ
イ

ス
Ω
ー
」
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ߴ
品
࣭

で
本
౰
に
͓
い
し
い
೔
本
産
の
ウ
イ
ス
Ω

ー
は
世
ք
中
で
ߴ
く
ධ
価
さ
れ
、
値
段
が

ߴ
く
て
も
売
れ
る
の
で
す
。

◆◆◆

最先端の機器を導入したキャビア加工場

一番人気の「宮崎キャビア 1983 プレミアム」

宮崎キャビア 1983
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特 集
地
域
の
現
状
に
危
機
感

̣
Ｐ
̤
๏
人
「
ໄ
ౡ
食
育
研
究
会
」
の
活
ಈ
ڌ
点
で
あ

る
ໄ
ౡ
ࢢ
ໄ
ౡ
地
۠
は
、
ໄ
ౡ
࿈
ࢁ
を
๬
む
人
口
໿
̑
０

０
０
人
の
খ
さ
な
ࢁ
あ
い
の
ま
ち
で
す
。
ࢲ
は
研
究
会
発

଍
ま
で
、
フ
リ
ー
の
؅
ཧ
ӫ
ཆ
士
と
し
て
業
຿
を
ߦ
う
๣

ら
、
਌
子
を
ର
৅
に
「
食
育
ߨ
࠲
」
と
組
み
合
わ
ͤ
た
ௐ

ཧ
実
श
な
ど
を
։
࠵
し
て
い
ま
し
た
が
、
１
人
で
進
め
る

食
育
活
ಈ
の
ઙ
さ
や
޿
が
り
の
無
さ
を
௧
感
し
て
い
ま
し

た
。
何
よ
り「
ࣗ
෼
が
目
指
すứ
食
育
Ừっ
て
何
だ
ろ
う
ʁ
」

と
い
う
思
い
が
強
く
な
っ
て
い
た
の
で
す
。
中
ԝ
か
ら
流

れ
て
く
る
食
育
の
情
ใ
は
、
ܾ
し
て
間
違
い
で
は
な
い
の

で
し
ょ
う
が
、
ໄ
ౡ
に
住
む
ࢲ
に
と
っ
て
は
「
౎
会
の
食

育
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
౰
時
の
ໄ
ౡ
町
อ
݈
෱
ࢱ
課
が
খ
ֶ
生
Ҏ
Լ
の

子
ど
も
を
持
つ
家
ఉ
໿
̏
０
０
世
ଳ
を
ର
৅
に
し
た
ௐ
査

で
「
ྉ
ཧ
を
࡞
る
の
が
面
౗
だ
と
感
じ
て
い
る
อ
ޢ
者
は

ÿü
ύ
ー
η
ン
ト
」
と
い
う
ڻ
く
݁
果
も
出
ま
し
た
。
食
の

大
切
さ
に
ର
す
る
認
識
が
ബ
れ
、
大
人
に
も
子
ど
も
に
も

◆◆◆

食
育
の
大
切
さ
が
ڣ
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
౎
ࢢ
部

だ
け
の
話
で
は
な
く
、
ໄ
ౡ
地
۠
の
よ
う
に
ൺ
ֱ
的
ࣗ
વ

に
ܙ
ま
れ
て
い
る
地
域
で
も
同
じ
だ
っ
た
の
で
す
。

「
じ
Ỵ
あ
、
ໄ
ౡ
と
い
う
地
域
に
ඞ
ཁ
な
食
育
を
考
え

て
み
よ
う
」
と
、
地
ݩ
住
民
に
੠
を
ֻ
け
て
ໄ
ౡ
食
育
研

究
会
を
つ
く
り
ま
し
た
。
౰
ॳ
の
メ
ン
バ
ー
は
̔
人
（
現

ࡏ
は
øþ
人
）
で
、
地
域
の
食
の
現
ঢ়
を
༷
々
な
؍
点
か
ら

෼
ੳ
し
、
活
ಈ
の
目
標
を
「
ໄ
ౡ
で
食
を
大
切
に
す
る
文

化
を
育
て
る
」
こ
と
と
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
ࢲ
た
ち

が
目
指
し
実
ߦ
す
る
「
ໄ
ౡ
の
食
育
」
が
໌
֬
に
な
っ
た

こ
と
で
、
ࠓ
ま
で
の
も
や
も
や
が
一
気
に
੖
れ
る
気
が
し

ま
し
た
。
や
っ
と
進
む
べ
き
ಓ
が
見
え
て
き
た
の
で
す
。

ฏ
੒
øý
年
１
݄
の
こ
と
で
す
。

霧
島
で
「
食
の
文
化
祭
」
を

ち
ょ
う
ど
そ
の
ࠒ
、
あ
る
ࡶ
誌
で
ٶ
৓
ݝ
ٶ
࡚
町
（
現

加
ඒ
町
）
の
「
食
の
文
化
ࡇ
」
の
ه
ࣄ
を
見
ま
し
た
。
ଟ

く
の
家
ఉ
ྉ
ཧ
を
ू
め
ల
ࣔ
す
る
「
家
ఉ
ྉ
ཧ
大
ू
合
」

と
い
う
取
り
組
み
が
メ
イ
ン
で
し
た
。
発
Ҋ
者
で
あ
る
݁

◆◆◆

৓
ొ
ඒ
༤
さ
ん
の
「
౰
た
り
લ
の
食
ࣄ
の
中
に
こ
そ
ٶ
࡚

町
ら
し
い
食
文
化
が
Ӆ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
」「
持

ち
出
ͤ
な
い
ࢿ
ݯ
＝
あ
り
の
ま
ま
の
食
こ
そ
が
地
域
の
活

力
に
な
る
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う
言
༿
に
心
が
強
く
ಈ

か
さ
れ
ま
し
た
。

ૣ
଎
、
実
ߦ
ҕ
員
会
を
立
ち
্
͛
、
ς
ー
Ϛ
を
「
子
や

ଙ
に
残
し
た
い
ໄ
ౡ
の
食
は
何
で
す
か
」
と
し
ま
し
た
。

݁
৓
さ
ん
の
「
͓
年
د
り
や
子
ど
も
に
も
෼
か
り
や
す
い

言
༿
で
地
域
の
౰
た
り
લ
の
食
の
大
切
さ
を
ݺ
ͼ
か
け
る

こ
と
」
と
い
う
言
༿
に
、
ࢲ
な
り
に
Ԡ
え
た
も
の
で
す
。

何
物
に
も
代
え
難
い
「
霧
島
の
食
文
化
」

ฏ
੒
øý
年
øø
݄
øú
೔
は
๨
れ
ら
れ
な
い
一
೔
と
な
り
ま

し
た
。
։
会
２
時
間
લ
か
ら
「
家
ఉ
ྉ
ཧ
大
ू
合
」
の
ྉ

ཧ
の
ൖ
入
が
࢝
ま
り
、
１
̑
０
ࡼ
の
受
け
෇
け
と
ࡱ
Ө
が

࢝
ま
り
ま
し
た
。
ू
ま
っ
た
の
は
「
༮
い
こ
ろ
๢
く
な
っ

た
฼
が
࡞
っ
て
く
れ
た
、
た
く
わ
ん
の
入
っ
た
ứ
ち
ら
し

ण
࢘
Ừ」「
ઓ
中
ઓ
後
、
ถ
が
無
い
と
き
ഴ
൧
に
か
け
て
食

べ
たứ
ྫྷ
や
ो
Ừ」「
݁
ࠗ
し
て
ॳ
め
て
࡞
っ
た
͓
か
ứͣ
か

΅
ち
Ỵ
の
ν
ー
ζ
コ
ϩ
ッ
ケ
Ừ」
な
ど
、
ど
れ
も
೿
手
で

は
あ
り
ま
ͤ
ん
が
、
思
い
出
の
٧
ま
っ
た
大
切
な
家
ఉ
の

食
ࣄ
で
し
た
。
そ
し
て
「
ば
あ
ち
Ỵ
ん
と
Վ
い
な
が
ら
࡞

っ
た
ứ
ウ
ル
メ
い
わ
し
の
な
ま
す
Ừ」「
๢
き
฼
が
࡞
っ
て

く
れ
た
ứ
౾
෗
の
ᖱ
り
༲
͛
Ừ」
な
ど
、
ݸ
々
の
思
い
が

込
め
ら
れ
た
ྉ
ཧ
が
会
৔
を
ຒ
め
尽
く
し
ま
し
た
。
そ
こ

に
あ
ふ
れ
た
の
は
、
ま
͗
れ
も
な
く
ໄ
ౡ
で
生
き
た
人
々

の
஌
ܙ
と
޻
෉
と
家
଒
の
ྺ
࢙
で
し
た
、
そ
し
て
愛
や
思

い
や
り
に
ຬ
ち
た
何
物
に
も
代
え
೉
い「
ໄ
ౡ
の
食
文
化
」

そ
の
も
の
で
し
た
。

◆◆◆

ࣛ
ࣇ
ౡ
ݝ
ໄ
ౡ
ࢢ

Ổ
ໄ
ౡ
で
「
食
を
大
切
に
す
る
文
化
を
創
る
」
Ổઍ

༿
　
͠
ͷ
Ϳ

̣
̥
̤
๏
ਓ
ໄ
ౡ
৯
ҭ
研
究
会ɹ

ཧ
ࣄ
௕

͋
り
の
·
·
の
食
͜
ͦ
͕
地
域
の
׆
ྗ

「
食
」
と
地
域
活
性
化
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こ
の
１
日
が
あ
る
か
ら
３
６
４
日
が
面
白
い

「
ໄ
ౡ
・
食
の
文
化
ࡇ
」
は
ຖ
年
։
࠵
を
ॏ
ね
、
ฏ
੒

ú÷
年
に
ୈ
øü
ճ
に
ࢸ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
ߴ
ྸ
者
ま

で
１
̑
０
人
の
地
ݩ
Ϙ
ラ
ン
ς
ィ
Ξ
に
よ
り
ӡ
Ӧ
さ
れ
、

øü
ճ
の
参
加
者
ྦྷ
ܭ
は
１
ສ
１
０
０
０
人
と
な
り
、
ໄ
ౡ

の
家
ఉ
ྉ
ཧ
・
ڷ
土
ྉ
ཧ
の
出
品
は
ྦྷ
ܭ
１
̔
０
０
品
Ҏ

্
と
な
り
ま
し
た
。
ྉ
ཧ
や
レ
γ
ϐ
、
ྉ
ཧ
に
込
め
ら
れ

た
思
い
は
全
て
ه
࿥
し
、ໄ
ౡ
の
「
家
ఉ
ྉ
ཧ
レ
γ
ϐ
ू
」

と
し
て
ܭ
øû
࡭
発
ߦ
し
て
い
ま
す
。

「
こ
の
１
೔
が
あ
る
か
ら
残
り
の
̏
６
̐
೔
が
面
ന
い

と
思
う
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
」
が
ス
λ
ッ
フ
の
合
言
༿
。

イ
ベ
ン
ト
は
ඇ
೔
ৗ
の
こ
と
で
す
が
、
こ
の
ඇ
೔
ৗ
は
೔

ৗ
の
た
め
に
あ
り
、
೔
ৗ
に
何
が
大
切
か
気
づ
く
た
め
に

あ
る
と
思
う
の
で
す
。ɹ

超
ロ
ー
カ
ル
で
田
舎
っ
ぽ
い
食
育
活
動

研
究
会
発
଍
Ҏ
来
、
ໄ
ౡ
な
ら
で
は
の
「
௒
ϩ
ー
Χ
ル

で
ా
ࣷ
っ
Ά
い

食
育
活
ಈ
」
を

ల
։
し
て
い
ま

す
。
ໄ
ౡ
の
食

文
化
を
伝
え
る

「
き
り
し
ま
食

べ
物
伝
ঝ
क़
」、

ࣛ
ࣇ
ౡ
ݝ
各
地

の
ڷ
土
ྉ
ཧ
を

伝
え
る
「
か
ご

し
ま
ڷ
土
ྉ
ཧ

◆◆◆◆◆◆

Ϛ
イ
ス
λ
ー
ߨ
࠲
」、
২
え
方
か
ら
食
べ
方
ま
で
の
「
ໄ

ౡ
ാ
ん
が
っ
こ
」
な
ど
の
ओ
࠵
ࣄ
業
は
̕
７
０
ճ
、
本
年

度
中
に
ઍ
ճ
を
௒
え
る
༧
定
で
す
。
参
加
者
も
̐
ສ
̏
０

０
０
人
。
ߨ
ԋ
は
６
０
０
ճ
、
ௌ
ऺ
਺
は
̔
ສ
人
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、「
୨
ా
食
育
士
ཆ
੒
ߨ
࠲
」「
ໄ
ౡ
食
育

α
ϙ
ー
λ
ー
ク
ラ
ブ
」
を
։
࠵
し
、
食
育
に
関
す
る
人
ࡐ

育
੒
を
実
ࢪ
し
て
い
ま
す
。

「
こ
の
ໄ
ౡ
に
は
こ
ん
な
฻
ら
し
が
あ
っ
た
」「
一
ࡼ
の

ྉ
ཧ
に
、
言
༿
に
な
ら
͵
ほ
ど
の
愛
や
心
ҙ
気
や
思
い
や

り
や
ྺ
࢙
が
あ
っ
た
」。 

øü
年
に
わ
た
る
活
ಈ
を
通
し
て

心
に
ࠁ
み
、
実
感
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

こ
の
地
域
で
し
か
で
き
な
い
食
育

ࢲ
た
ち
が
考
え
る

究
ۃ
の
食
育
と
は
、

「
家
ఉ
や
地
域
に
伝

わ
っ
て
き
た
食
べ
物

や
生
活
の
஌
ܙ
を
見

直
し
、
食
べ
物
は
ଟ

◆◆◆

く
の
人
の
手
が
関
わ
っ
て
き
た
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
」、
そ

し
て
子
ど
も
が
「
͓
な
か
が
す
い
た
ʂɹ

ࠓ
೔
の
ご
は
ん

は
な
に
ー
ʂ
」
と
家
に
ۦ
け
込
ん
で
来
る
こ
と
、
ಠ
り
立

ち
し
た
子
ど
も
が
ふ
る
さ
と
の
風
ܠ
と
と
も
に
「
う
ち
の

あ
の
ྉ
ཧ
が
食
べ
た
い
」
と
思
う
こ
と
、
そ
う
い
う
環
ڥ

を
つ
く
る
こ
と
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

地
域
に
は
ੲ
か
ら
伝
わ
る
食
に
関
す
る
༷
々
な
஌
ܙ
が

ま
だ
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
ए
い
世
代
に
伝
え
る

と
と
も
に
、
෼
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
、
஌
ら
な
か
っ
た
こ

と
を
ڭ
わ
り
、
ࣗ
෼
で
体
ݧ
し
、
さ
ら
に
地
域
で
生
き
る

ت
ͼ
や
ਏ
さ
も
感
じ
な
が
ら
、
こ
こ
で
し
か
で
き
な
い
ݸ

性
๛
か
な
「
ໄ
ౡ
の
食
育
」
を
ల
։
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

食の記憶を伝える「家庭料理大集合レシピ集」

「植え方から食べ方まで」～霧島畑んがっこ

ここにあるものを食べる工夫を伝える「きりしま食べ物伝承塾」
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ҏ
ߐ
ౡ
は
ԭ
ೄ
本
ౡ
๺
部
の
本
部
ߓ
か
ら
フ
ỻ
リ
ー
で

ú÷
෼
。「
ԭ
ೄ
ඒ
ら
ւ
ਫ
଒
ؗ
」
の
あ
る
本
部
半
ౡ
の
๺

੢
໿
̕
ἅ
の
༸
্
に
ු
か
Ϳ
ࠠ
ป
の
๛
か
な
ւ
に
ғ
ま
れ

た
཭
ౡ
で
す
。
人
口
は
໿
̐
６
０
０
人
と
、
ݝ
内
有
人
཭

ౡ
で
は
̔
൪
目
の
大
き
さ
の
ౡ
で
す
。

ओ
な
産
業
は
農
業
で
、
α
ト
ウ
Ω
ビ
、
ߚ
Ҷ
、
༿
λ
バ

コ
、
Ֆ
き
、
ౙ
ӝ
、
ౡ
ら
っ
き
ょ
う
、
খ
ഴ
、
落
Ֆ
生
、

೑
用
ڇ
（
࢔
ڇ
）
の
生
産
が
੝
ん
で
す
。
農
業
の
੝
ん
な

ౡ
で
す
が
、
土
৕
は
や
ͤ
て
͓
り
ඇ
ৗ
に
อ
ਫ
力
に
๡
し

く
、
Տ
઒
も
ਫ
も
ま
っ
た
く
な
く
、
Ӎ
ਫ
に
པ
る
Ҏ
外
に

ज़㆙
ㆹ

の
な
い
ౡ
で
ੲ
か
ら
ਫ
に
ۤ
࿑
し
て
き
た
ౡ
で
す
。

ԭ
ೄ
に
は
伝
౷
ञ
と
し
て
๐
੝
が
あ
り
ま
す
が
、
ਫ
に

๡
し
く
Ҵ
࡞
文
化
も
な
い
ҏ
ߐ
ౡ
で
は
๐
੝
の
੡
造
は
出

来
ま
ͤ
ん
で
し
た
。
で
す
か
ら
「
こ
の
ౡ
で
֭
れ
た
も
の

か
ら
つ
く
る
地
ञ
づ
く
り
」
は
、
ౡ
民
に
と
っ
て
௕
年
の

ເ
で
し
た
。

安
定
し
た
製
造
販
売
が
カ
ギ

２
０
０
̔
年
、
ࠃ
の
ࣄ
業
で
Ξ
α
ώ
ビ
ー
ル
ג
ࣜ
会
社

◆◆◆

が
ߦ
っ
て
い
た
、
α
ト
ウ
Ω
ビ
か
ら
バ
イ
オ
エ
λ
ϊ
ー
ル

を
つ
く
る
実
ূ
実
ݧ
ࢪ
ઃ
の
Ք
ಇ
が
ऴ
わ
る
こ
と
か
ら
、

そ
の
੻
地
の
ར
用
方
๏
の
ݕ
౼
を
࢝
め
ま
し
た
。
こ
の
ࢪ

ઃ
で
、
޻
業
用
Ξ
ル
コ
ー
ル
で
は
な
く
α
ト
ウ
Ω
ビ
で
࡞

る
ラ
ム
ञ
を
つ
く
れ
な
い
か
と
ݕ
౼
し
て
き
た
の
で
す
。

ञ
ྨ
を
੡
造
す
る
た
め
に
は
؅
׋
す
る
੫
຿
ॺ
か
ら
ञ

ྨ
の
੡
造
໔
ڐ
を
取
ಘ
す
る
ඞ
ཁ
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

名
ޢ
੫
຿
ॺ
か
ら
は
、
౰
時
の
ݝ
内
の
๐
੝
メ
ー
Χ
ー
は

ûÿ
社
あ
り
、
ݝ
౰
た
り
の
ׂ
合
が
全
ࠃ
に
ൺ
べ
ଟ
い
こ
と

や
、
๐
੝
の
販
売
出
ՙ
ྔ
が
ຖ
年
ݮ
গ
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
৽
ن
ञ
ྨ
の
ラ
ム
ञ
の
৽
ن
ञ
造
所
の
立
ち
্
͛
は

ञ
੫
ճ
ऩ
の
見
込
み
が
ݫ
し
い
の
で
は
な
い
か
、
と
言
わ

れ
ま
し
た
。

ञ
造
໔
ڐ
取
ಘ
の
た
め
に
は
҆
定
し
た
品
࣭
の
͓
ञ

を
、
੡
造
販
売
し
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
ͤ
ん
。

੡
造
に
関
し
て
は
Ξ
α
ώ
ビ
ー
ル
ג
ࣜ
会
社
の
指
ಋ
も
あ

り
品
࣭
の
ྑ
い
ラ
ム
ञ
の
੡
造
の
め
ど
は
た
っ
た
も
の

の
、
販
売
に
関
し
て
は
ݫ
し
い
ঢ়
گ
で
し
た
。
ञ
造
໔
ڐ

が
な
い
の
で
ࢼ
࡞
品
を
੡
造
す
る
こ
と
も
出
来
ͣ
、
な
じ

み
の
ബ
い
ラ
ム
ञ
の
販
売
ܖ
໿
を
ञ
販
売
ళ
と
݁
Ϳ
こ
と

は
೉
し
い
ঢ়
گ
で
し
た
。
ス
ϐ
リ
ッ
π
ञ
ྨ
の
࠷
௿
年
間

੡
造
ٴ
ͼ
販
売
਺
ྔ
は
６
０
０
０
Ἄ
Ҏ
্
（
Ξ
ル
コ
ー
ル

度
਺
úþ
ˋ
、
７
２
０
ἄ
Ἄ
ළ
で
໿
１
ສ
２
０
０
０
本
）
と

ౡ
内
だ
け
で
販
売
で
き
る
ྔ
で
は
な
く
、
ݝ
内
外
で
の
販

売
が
出
来
な
け
れ
ば
ୡ
੒
で
き
る
ྔ
で
は
あ
り
ま
ͤ
ん
。

こ
う
し
た
ञ
造
໔
ڐ
の
取
ಘ
の
೉
し
い
ঢ়
گ
の
中
、
ԭ
ೄ

本
ౡ
の
大
手
ञ
販
ళ
で
あ
る
ೆ
ౡ
ञ
販
ג
ࣜ
会
社
と
年
間

一
定
ྔ
の
঎
品
販
売
ܭ
画
を
݁
Ϳ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

そ
し
て
、
２
０
１
１
年
２
݄
に
名
ޢ
੫
຿
ॺ
よ
り
「
ظ

ݶ
෇
き
ス
ϐ
リ
ッ
π
੡
造
໔
ڐ
」
が
交
෇
さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
「
ظ
ݶ
෇
き
」
で
は
な
い
ਖ਼
ࣜ
の
ञ
ྨ
੡
造
໔
ڐ

が
交
෇
さ
れ
る
に
は
ᶃ
ࠃ
੫
ہ
の
品
࣭
݁
果
が
「
ྑ
」
Ҏ

্
ᶄ
一
定
ྔ
Ҏ
্
の
੡
造
が
可
能
ᶅ
一
定
ྔ
の
販
売
਺
ྔ

を
௒
え
て
い
る
、
の
̏
点
を
ຬ
た
し
て
い
る
こ
と
が
ඞ
ཁ

で
し
た
。

伊
江
島
の
ラ
ム
酒 

「
イ
エ
ラ
ム　

サ
ン
タ
マ
リ
ア
」

２
０
１
１
年
̏
݄
に
、
ҏ
ߐ
ౡ
の
α
ト
ウ
Ω
ビ
の
み
を

つ
か
っ
た
、
ࠃ
産
の
ラ
ム
ञ
ứ*e 3

uN
 Santa .

aria

Ừ

の
ৠ
ཹ
所
が
஀
生
し
、
੡
造
が
࢝
ま
り
ま
し
た
。
そ
し
て

２
０
１
１
年
７
݄
に
販
売
を
։
࢝
し
ま
し
た
。

ラ
ム
ञ
は
も
と
も
と
、
α
ト
ウ
Ω
ビ
か
ら
࠭
౶
を
採
っ

た
後
に
残
る
「
ഇ
౶
ຶ
」
か
ら
੡
造
さ
れ
ま
す
。
ࠓ
も
世

ք
の
ラ
ム
ञ
の
̕
ׂ
Ҏ
্
は
ഇ
౶
ຶ
か
ら
੡
造
さ
れ
ま

す
。
し
か
し
、
ҏ
ߐ
ౡ
に
は
੡
౶
޻
৔
が
な
く
、
ഇ
౶
ຶ

も
あ
り
ま
ͤ
ん
。
そ
こ
で
、
フ
ラ
ン
ス
の
ւ
外
ݝ
（
ݩ
২

民
地
の
ౡ
々
）
で
੡
造
さ
れ
て
い
る
Ξ
グ
リ
コ
ー
ル
੡
๏

の
ラ
ム
ञ
を
੡
造
す
る
こ
と
に
ܾ
め
ま
し
た
。
こ
れ
は
α

ト
ウ
Ω
ビ
ジ
ュ
ー
ス
か
ら
࠭
౶
を
採
る
こ
と
な
く
す
べ
て

を
発
酵
さ
ͤ
て
、
ラ
ム
ञ
を
造
る
方
๏
で
す
。
α
ト
ウ
Ω

◆◆◆

ԭ
ೄ
ݝ
ҏ
ߐ
ଜ

Ổ
α
ト
ウ
Ω
ビ
か
ら
ラ
ム
ञ
、
ւ
外
に
も
販
売
Ổ

ઙ
߳
　
ਅ

株
式
会
社
ҏ
ߐ
ౡ
෺
࢈
η
ϯ
λ
ồ
ҏ
ߐ
ౡ
ৠ
ཹ
所ɹ

主
任

ౡ
Ͱ
֭
Ε
ͨ
΋
の
͔
Β
地
ञ
づ
く
り

「
食
」
と
地
域
活
性
化

29 2019・8月号 地域づくり 特集編 2019・8月号地域づくり 特集編 28

12



特 集

ビ
の
࠿
ഓ
地
で
し
か
で
き
な
い
੡
造
方
๏
で
あ
り
᩵
୔
な

࡞
り
方
で
す
。
α
ト
ウ
Ω
ビ
ジ
ュ
ー
ス
１
０
０
ˋ
を
原
ྉ

と
し
て
い
る
た
め
α
ト
ウ
Ω
ビ
の
風
ຯ
を
よ
り
強
く
感
じ

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

ҏ
ߐ
ౡ
で
は
、
α
ト
ウ
Ω
ビ
ジ
ュ
ー
ス
を
อ
存
可
能
な

よ
う
に
௿
Թ
で
ೱ
ॖ
し
γ
ϩ
ッ
ϓ
に
し
ま
す
。
そ
れ
を
原

ྉ
に
年
間
を
通
し
て
҆
定
的
に
ラ
ム
ञ
を
੡
造
し
て
い
ま

す
。
α
ト
ウ
Ω
ビ
γ
ϩ
ッ
ϓ
を
ೱ
ॖ
ؐ
ݩ
し
た
も
の
に
酵

฼
を
加
え
ൄ
酵
さ
ͤ
ま
す
。
ൄ
酵
ӷ
を
୯
ࣜ
ৠ
ཹ
機
で
ৠ

ཹ
し
原
ञ
を
࡞
り
ま
す
。
原
ञ
を
ス
ς
ン
レ
ス
λ
ン
ク
や

ֽ
୬
で
ख़
੒
さ
ͤ
た
も
の
が
ҏ
ߐ
ౡ
の
ラ
ム
ञ
「
イ
エ
ラ

ムɹ

α
ン
λ
Ϛ
リ
Ξ
」
に
な
り
ま
す
。

海
外
に
も
販
売

ॳ
年
度
は
৽
発
売
と
い
う
こ
と
で
、
出
ՙ
目
標
を
ク
リ

Ξ
で
き
た
の
で
す
が
、
２
年
目
̏
年
目
は
、
ܧ
続
的
に
各

छ
イ
ベ
ン
ト
౳
で
Ｐ
Ｒ
し
て
販
࿏
を
֦
大
す
る
ඞ
ཁ
が
あ

◆◆◆

り
ま
し
た
。
ラ
ム
ञ
の
ԭ
ೄ
ݝ
内
で
の
認
஌
度
は
௿
く
、

原
ྉ
が
α
ト
ウ
Ω
ビ
で
あ
る
こ
と
を
஌
ら
な
い
方
も
ଟ

く
、
๐
੝
と
間
違
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

೔
本
ラ
ム
ڠ
会
の
イ
ベ
ン
ト
や
ラ
ム
コ
ン
γ
ỻ
ル
ジ
ュ

の
ߨ
࠲
に
も
参
加
、
঎
品
ఏ
ڙ
す
る
ࣄ
に
よ
り
౦
ژ
を
中

心
に
ݝ
外
で
も
ঃ
々
に
販
売
ྔ
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

ま
た
ラ
ム
ञ
の
Χ
ク
ς
ル
で
あ
る
「
Ϟ
ώ
ー
ト
」
が
ए
者

を
中
心
に
人
気
が
で
た
こ
と
も
௥
い
風
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
１
年
か
ら
の
̏
年
間
、
҆
定
し
た
品
࣭
の
͓
ञ

を
、
一
定
ྔ
੡
造
販
売
し
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
、
２
０
１

̐
年
̐
݄
１
೔
෇
け
で
「
ス
ϐ
リ
ッ
π
੡
造
」
の
໔
ڐ
を

取
ಘ
し
ま
し
た
。

現
ࡏ
も
཭
ౡ
に
あ
る
খ
さ
な
ৠ
ཹ
所
で
গ
人
਺
で
੡
造

し
て
い
る
た
め
、大
ྔ
に
੡
造
す
る
こ
と
は
೉
し
い
で
す
。

୬
ஷ
ଂ
の
ΰ
ー
ル
ド
な
ど
は
ख़
੒
に
਺
年
か
か
る
の
で
ক

来
を
見
ӽ
し
て
੡
造
、ஷ
ଂ
し
て
い
く
ඞ
ཁ
が
あ
り
ま
す
。

近
年
、
೔
本
の
ウ
イ
ス
Ω
ー
が
ւ
外
で
ߴ
い
ධ
価
を
受
け

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ウ
イ
ス
Ω
ー
Ҏ
外
の
ࠃ
産
の
ス
ϐ
リ

ッ
π
に
も
஫
目
が
ू
ま
っ
て
͓
り
、
౦
ژ
を
中
心
に
Ԥ
ถ

人
が
ವ
ん
だ
り
ߪ
入
す
る
こ
と
も
増
え
て
い
る
よ
う
で

す
。
出
ՙ
ྔ
は
ॱ
ௐ
に
৳
ͼ
て
͓
り
、
ւ
外
か
ら
の
Ҿ
き

合
い
も
ଟ
く
、
フ
ラ
ン
ス
と
イ
Ϊ
リ
ス
で
販
売
し
て
い
ま

す
。ラ

ム
ञ
の
ৠ
ཹ
所
は
ࠃ
内
で
も
௝
し
い
の
で
、
ݝ
外
か

ら
見
ֶ
に
๚
れ
る
方
が
ຖ
年
ઍ
人
༨
も
あ
り
、
ౡ
の
؍
ޫ

に
も
د
༩
し
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ౡ
内
の

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
ラ
ム
ञ
の
Χ
ク
ς
ル
を
ఏ
ڙ
す
る
Χ
フ

ỻ
を
出
ళ
す
る
な
ど
し
て
、
ラ
ム
ञ
に
਌
し
ん
で
௖
き
ҿ

み
方
な
ど
も
஌
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ԭ
ೄ
の
͓
ञ
と
い
え
ば
๐
੝
、
オ
リ
オ
ン
ビ
ー
ル
で
す

が
、
ラ
ム
ञ
も
あ
る
と
い
う
一
つ
の
બ
୒
ࢶ
に
な
っ
て
ཉ

し
い
と
ئ
っ
て
い
ま
す
。

「
こ
の
島
だ
け
の
風
味
」
を
大
切
に

࠷
後
に
঎
品
名
の
༝
来
で
す
が
、
ҏ
ߐ
ౡ
の
Ֆ
で
あ
る

ς
ッ
ϙ
ウ
Ϣ
リ
か
ら
と
ら
れ
た
名
લ
で
す
。
ҏ

ߐ
ౡ
の
य़
を
࠼
る
ਅ
っ
ന
な
ς
ッ
ϙ
ウ
Ϣ
リ
は

も
と
も
と
ԭ
ೄ
に
ࣗ
生
し
て
い
る
Ώ
り
で
す
。

ߐ
ށ
時
代
຤
ظ
に
Ϥ
ー
ϩ
ッ
ύ
に
わ
た
り
、
७

ന
で
可
࿁
な
そ
の
Ֆ
は
੟
฼
Ϛ
リ
Ξ
の
Ֆ
と
し

て
ࠓ
で
も
人
々
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。
੟
฼
Ϛ

リ
Ξ
の
Ֆ
࡙
く
ౡ
の
ラ
ム
ञ
と
い
う
ࣄ
で
、「
イ

エ
ラ
ムɹ

α
ン
λ
Ϛ
リ
Ξ
」と
命
名
し
ま
し
た
。

ҏ
ߐ
ౡ
の
気
候
風
土
が
醸
し
出
す
「
こ
の
ౡ

だ
け
の
風
ຯ
」
を
大
切
に
、
ҏ
ߐ
ౡ
と
世
ք
中

の
方
々
と
を
݁
Ϳ
、
み
な
さ
ま
に
愛
さ
れ
る
ラ

ム
ञ
を
こ
れ
か
ら
も
造
り
続
け
ら
れ
た
ら
う
れ

し
い
で
す
。

◆◆◆
伊江島のラム酒「イエラム　サンタマリア」

貯蔵庫内の樫樽

蒸留所外観
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の
１
程
度
に
ݮ
গ
し
て
い
る
。
こ
う
し
た
食
の
生
産
・
流

通
γ
ス
ς
ム
の
変
化
に
よ
り
、
地
域
か
ら
そ
の
ݸ
性
や
ଟ

༷
性
が
ஶ
し
く
ࣦ
わ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。
ま
た
、
฻
ら

し
に
͓
い
て
も
人
々
が
๩
し
く
な
る
中
で
、
手
間
の
か
か

る
࿨
食
は
ܟ
遠
さ
れ
て
い
き
、
同
時
に
食
の
༸
風
化
も

い
っ
そ
う
進
ん
だ
。
バ
ブ
ル
経
済
の
ࠒ
に
は
、
݈
߁
的
と

世
ք
か
ら
஫
目
を
ू
め
た
「
೔
本
型
食
生
活
」
は
過
ڈ
の

も
の
に
な
り
つ
つ
あ
っ
た
。

平
成
の
時
代
〜
見
失
い
つ
つ
あ
っ
た 

地
域
の
価
値
を
見
直
し
始
め
た
頃

◯
日
本
人
の
変
化

そ
う
し
た
食
生
活
を
見
直
そ
う
と
す
る
ಈ
き
が
活
発
化

し
た
の
は
、
バ
ブ
ル
が
่
յ
し
た
ࠒ
だ
ろ
う
か
。
ߦ
き
過

͗
た
௿
価
֨
志
向
や
؆
ศ
化
志
向
、
݈
߁
へ
の
危
惧
が
໰

題
ࢹ
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
ま
た
２
０
０
０
年
Ҏ
߱
は
、

҆
全
性
に
໰
題
の
あ
る
食
ྉ
品
の
༌
入
や
産
地
ِ
૷
な
ど

は
じ
め
に

ݩ
߸
が
「
ྩ
࿨
」
へ
と
変
わ
り
、
৽
た
な
時
代
の
౸
来

と
で
も
い
う
よ
う
な
໌
る
い
ム
ー
ド
が
ඬ
う
中
、
全
ࠃ
各

地
で
外
ࠃ
人
؍
ޫ
٬
の
姿
を
見
か
け
る
機
会
が
増
え
て
い

る
。
そ
ん
な
൴
ら
の
関
心
ࣄ
の
ト
ッ
ϓ
は
೔
本
の
「
食
」

だ
と
い
う
。
೔
本
人
に
͓
い
て
も
、
近
年
、「
地
域
の
食
」

に
஫
目
す
る
ಈ
き
が
ݦ
ࡏ
化
し
て
き
た
。
な
ͥ
地
域
の
食

は
、
こ
ん
な
に
も
ߴ
い
関
心
を
د
ͤ
ら
れ
て
い
る
の
だ
ろ

う
か
。
そ
こ
に
は
、
ઓ
後
þ÷
年
༨
り
の
食
と
೔
本
人
を
め

͙
る
変
化
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
。
そ
こ
で
、
経
済
が

ӈ
ݞ
্
が
り
の
੒
௕
ظ
か
ら
現
ࡏ
ま
で
の
食
生
活
を
ৼ
り

ฦ
り
、
い
っ
た
い
「
地
域
の
食
」
の
何
が
೔
本
人
を
Ҿ
き

෇
け
て
い
る
の
か
を
考
࡯
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
地
域

づ
く
り
に
͓
け
る
食
の
可
能
性
を
঺
հ
す
る
。

昭
和
の
時
代
〜
地
域
が
「
地
域
ら
し
さ
」
を

手
放
そ
う
と
し
た
頃

ৼ
り
ฦ
れ
ば
、
ઓ
後
೔
本
の
食
文
化
の
歩
み
は
画
一
化

の
ྺ
࢙
だ
っ
た
。
౰
時
は
、
ඞ
ཁ
で
े
෼
な
食
ྉ
を
ࠃ
民

に
޿
く
҆
定
的
に
ಧ
け
る
こ
と
が
社
会
的
な
課
題
と
な
っ

て
い
た
た
め
、そ
れ
に
Ԡ
え
る
べ
く
、大
手
食
品
メ
ー
Χ
ー

は
大
ن
໛
޻
৔
で
ຯ
઻
な
ど
の
加
޻
食
品
を
大
ྔ
生
産
す

る
体
੍
を
ߏ
ங
・
ॆ
実
さ
ͤ
た
。
同
時
に
、食
品
ス
ー
ύ
ー

を
中
心
に
大
ྔ
生
産
さ
れ
た
物
を
全
ࠃ
で
҆
く
大
ྔ
に
流

通
さ
ͤ
、
大
ྔ
販
売
へ
と
つ
な
͛
る
社
会
的
な
࢓
組
み
が

出
来
্
が
っ
た
。
こ
の
࢓
組
み
が
、
೔
本
人
の
食
生
活
を

๛
か
に
す
る
こ
と
に
大
い
に
ߩ
ݙ
し
た
の
で
あ
る
。

た
だ
、こ
う
し
た
࢓
組
み
は
効
཰
性
を
ॏ
ࢹ
し
た
た
め
、

食
の
画
一
化
や
、
地
域
の
食
文
化
の
ܰ
ࢹ
に
つ
な
が
っ
た

こ
と
も
൱
め
な
い
。
例
え
ば
、
か
つ
て
ে
༉
の
੡
造
ݩ
は

全
ࠃ
に
６
０
０
０
社
Ҏ
্
存
ࡏ
し
て
い
た
が
、
ࠓ
や
̐
෼

「
食
」
と
地
域
活
性
化

斎
藤
　
薫

株
式
会
社
Ｊ
Ｔ
Ｂ
総
合
研
究
所
主
任
研
究
員

Ổ
ত
࿨
・
ฏ
੒
・
ྩ
࿨
へ
と
時
代
の
変
ભ
を
၆
ᛌ
す
る
Ổ

地
域
づ
く
り
に
お
け
る

 
食
の
可
能
性
と
共
創
の
取
り
組
み

筆者プロフィール

斎藤 薫氏
（さいとう・かおる）

秋田県秋田市出身。大学で食を専攻した後、
民間の商品科学研究所で食を中心に生活者視
点の調査研究やマーケティング、商品開発業
務等に従事。1998 年よりセゾン総合研究所
で、外食、流通、まちづくりへと領域を広げる。
2004 年より現職。地域や企業と生活者（観
光客・住民・消費者）双方の視点から、課題
解決のための調査、人材育成を通じた伴走型
支援による地域活性化に携わる。
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の
໰
題
が
ى
き
た
こ
と
で
、
食
ࡐ
の
産
地
や
地
域
の
食
へ

の
関
心
が
ফ
අ
者
の
間
で
ݦ
ࡏ
化
し
て
い
く
。

௿
੒
௕
経
済
の
中
で
、
਎
の
ճ
り
の
฻
ら
し
に
目
を
向

け
る
風
ை
も
見
ら
れ
、
人
々
の
間
に
効
཰
ॏ
ࢹ
の
大
ྔ
生

産
さ
れ
た
も
の
で
は
な
い
、
ଟ
༷
性
の
あ
る
地
域
の
食
へ

の
見
直
し
機
ӡ
が
ߴ
ま
っ
て
き
た
。
た
だ
、
そ
れ
は
Ҏ
લ

の
よ
う
な
「
೔
ৗ
（
ຖ
೔
の
食
୎
）
＝
ケ
」
の
৔
で
は
な

く
、
何
ら
か
の
「
ඇ
೔
ৗ
＝
ハ
レ
」
の
৔
で
ొ
৔
す
る
こ

と
と
な
る
。

例
え
ば
、
ཱྀ
ઌ
の
楽
し
み
が
、
౎
会
の
食
୎
で
い
つ
で

も
口
に
で
き
る
ࢗ
਎
や
ス
ς
ー
Ω
な
ど
の
ご
ち
そ
う
で
は

な
く
、
ૉ
๿
な
ࢁ
ࡊ
で
も
そ
の
土
地
の
ܙ
み
を
ຯ
わ
う
こ

と
へ
の
こ
だ
わ
り
と
い
っ
た
ߦ
ಈ
に
つ
な
が
っ
て
い
く
。

あ
る
い
は
、
家
ఉ
の
食
୎
で
も
、
ٳ
೔
に
ٱ
々
の
ྉ
ཧ
を

楽
し
む
と
き
、
༑
人
を
ট
い
た
と
き
、
͓
݄
見
や
અ
۟
な

ど
ق
અ
の
変
化
を
め
で
る
と
き
な
ど
、
ネ
ッ
ト
で
取
り
د

ͤ
た
༘
子
މ
ᑦ
や
「
へ
し
こ
」
な
ど
地
域
ಠ
ࣗ
の
ௐ
ຯ
ྉ

や
食
ࡐ
を
࢖
い
、
ハ
レ
感
の
あ
る
食
を
楽
し
む
人
も
増
え

て
い
る
。

こ
の
よ
う
に
、
ཱྀ
ઌ
の
地
域
で
も
、
౎
心
部
の
食
୎
で

も
、
伝
౷
的
で
ଟ
༷
な
食
の
ັ
力
が
人
々
の
生
活
を
๛
か

に
࠼
る
こ
と
が
見
直
さ
れ
て
͓
り
、
地
域
の
食
の
෮
活
を

後
ԡ
し
し
て
き
た
。

◯
地
域
が
、企
業
が
そ
れ
ぞ
れ
の
思
惑
で
動
き
だ
す

こ
う
し
た
時
代
の
ཁ
੥
を
受
け
る
形
で
、
地
域
の
食
の

࿐
出
や
ڙ
څ
ྔ
は
増
え
て
い
く
。
ಛ
に
౦
ژ
な
ど
の
౎
ࢢ

部
で
は
、
ओ
に
地
域
産
品
や
物
産
を
販
売
す
る
ࣗ
࣏
体
の

Ξ
ン
ς
ナ
γ
ἀ
ッ
ϓ
が
増
え
て
き
た
。１
̕
̕
０
年
Ҏ
߱
、

ళ
ฮ
਺
は
ӈ
ݞ
্
が
り
に
増
加
し
、
現
ࡏ
౎
内
で
は
ޒ
े

਺
ళ
ฮ
を
਺
え
、
そ
の
͓
よ
そ
半
෼
は
年
঎
１
ԯ
ԁ
に
্

る
。
ま
た
、
ま
ち
͓
こ
し
の
グ
ル
メ
イ
ベ
ン
ト
「
Ｂ
１
グ

ラ
ン
ϓ
リ
」
の
։
࠵
や
地
域
に
ス
ϙ
ッ
ト
を
౰
て
た
ς
レ

ビ
൪
組
の
人
気
な
ど
、
い
わ
Ώ
る
ご
౰
地
ブ
ー
ム
が
ى
こ

り
、
ฏ
੒
の
時
代
を
通
じ
て
地
域
の
食
に
ର
す
る
人
々
の

関
心
は
֬
実
に
ߴ
ま
っ
て
い
っ
た
。

そ
の
എ
ܠ
に
は
、
地
域
側
の
危
機
感
が
あ
る
の
は
言
う

ま
で
も
な
い
。
バ
ブ
ル
経
済
が
่
յ
し
、
ฏ
੒
の
௿
੒
௕

ظ
に
͓
い
て
、
গ
子
ߴ
ྸ
化
に
よ
る
༷
々
な
課
題
が
౎
ࢢ

部
よ
り
ૣ
ظ
に
ݦ
ࡏ
化
し
た
地
域
で
は
、
あ
ら
Ώ
る
手
を

尽
く
し
て
地
域
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
き
た
。
そ
の
ひ
と

つ
の
手
๏
と
し
て
ι
フ
ト
ύ
ϫ
ー
を
活
か
し
た
食
に
よ
る

地
域
活
性
化
が
あ
り
、
６
次
産
業
化
に
よ
る
産
品
։
発
、

地
域
ブ
ラ
ン
ド
づ
く
り
、
イ
ン
λ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
販
࿏

֦
大
、
交
流
人
口
֦
大
を
目
指
し
た
着
地
型
の
ཱྀ
ߦ
঎
品

づ
く
り
な
ど
、
༷
々
な
取
り
組
み
を
ߦ
っ
て
き
た
の
で
あ

る
。ま

た
、
こ
う
し
た
ফ
අ
者
ニ
ー
ζ
を
හ
感
に
ଊ
え
て
、

食
品
খ
売
り
の
現
৔
で
も
、
ࣦ
わ
れ
て
き
た
食
の
地
域
性

を
再
発
見
、
再
ධ
価
し
よ
う
と
い
う
ಈ
き
が
見
ら
れ
た
。

ߴ
ڃ
ス
ー
ύ
ー
や
γ
ἀ
ッ
ϐ
ン
グ
η
ン
λ
ー
は
も
と
よ
り

図表　各時代における社会ならびに食関連の主なできごと

　 昭和 平成 令和

　 1960年～ 1980年～ 1989年～ 2000年～ 2019年～

社
会

高度経済成長期
大阪万博

バブル期
バブル崩壊
阪神淡路大震災

経済低成長
ネット社会
東日本大震災
訪日外国人急増

SNS
シェアリング
エコノミー

食
関
連

・加工食品発売
・大手スーパー
チェーン展開

・外食チェーン
続々出店（70）

・カップヌードル発売
（71）
・コンビニエンス
ストア開店（74）

・輸入食品急増
・宅配ピザ（85）
・グルメブーム
・雑誌Hanako創刊
（88）

・牛肉輸入自由化（91）
・外食低価格業態出店
・アンテナショップ
出店開始
・O-157 、
遺伝子組換食品

・BSE、産地偽装など
の食関連事件多発

・食育基本法（05）
・B1グランプリ開始
（06）
・TV「秘密のケンミン
show」放映開始（07）
・「和食」ユネスコ無形
文化遺産登録（13）

－

※太字は特に地域の食に直接関連のあるできごと
各種資料より筆者作成 

図表　自治体アンテナショップの店舗数

出所：地域活性化センター
（年）

特 集
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コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
Ξ
ま
で
、
民
間
企
業
が
地
域
の
食

に
ੵ
ۃ
的
に
取
り
組
む
ಈ
き
が
活
発
化
し
て
い
る
。
地
域

の
食
が
「
ハ
レ
」
の
食
に
な
っ
た
こ
と
で
、
企
業
は
地
域

の
食
を
ࠩ
ผ
化
঎
ࡐ
と
ଊ
え
、
ビ
ジ
ネ
ス
ν
ャ
ン
ス
を
そ

こ
に
見
い
だ
し
た
の
で
あ
っ
た
。

ฏ
੒
の
時
代
に
地
域
の
食
が
見
直
さ
れ
た
も
う
ひ
と
つ

の
エ
ϙ
ッ
ク
と
し
て
、
２
０
１
̏
年
øù
݄
に
「
࿨
食
」
が

Ϣ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
Ҩ
産
に
ొ
࿥
さ
れ
た
こ
と
も
ه
Ա

に
৽
し
い
。
೔
本
は
খ
さ
な
ࠃ
に
も
か
か
わ
ら
ͣ
、
気
候

風
土
や
ྺ
࢙
の
違
い
に
よ
り
各
地
域
に
ଟ
छ
ଟ
༷
な
食
文

化
を
持
ち
、
そ
う
し
た
地
域
ご
と
に
異
な
る
「
食
の
ଟ
༷

性
」
が
ࠃ
際
的
な
ධ
価
を
ಘ
た
。
こ
れ
も
、
外
ࠃ
人
؍
ޫ

٬
の
ٸ
増
と
も
ݺ
Ԡ
す
る
よ
う
に
、
さ
ら
な
る
௥
い
風
と

な
っ
た
出
来
ࣄ
で
あ
る
。

し
か
し
一
方
で
は
、
地
域
の
食
を
ٻ
め
る
Ϛ
ー
ケ
ッ
ト

の
੠
（
ブ
ー
ム
）
に
ԡ
さ
れ
る
ま
ま
、
঎
品
։
発
や
販
売

の
ス
Ω
ル
・
ϊ
ウ
ハ
ウ
も
な
い
ま
ま
ݽ
܉
ฃ
ಆ
し
た
地
域

も
গ
な
く
な
い
。
地
域
に
あ
る
も
の
な
ら
何
で
も
受
け
入

れ
ら
れ
る
と
ࡨ
֮
し
、「
地
域
の
何
が
、
ど
の
よ
う
な
人
々

に
ٻ
め
ら
れ
て
い
る
の
か
」
を
۷
り
Լ
͛
た
Ϛ
ー
ケ
ς
ィ

ン
グ
ࢹ
点
の
ෆ
଍
に
よ
る
販
売
ෆ
ৼ
、
あ
る
い
は
、
目
ઌ

の
販
売
に
௥
わ
れ
て
、
気
が
つ
け
ば
原
ྉ
の
ૉ
ࡐ
や
։
発

に
関
わ
る
人
ࡐ
の
ଟ
く
を
地
域
外
に
ґ
存
し
、
ϓ
ϩ
ジ
ỻ

ク
ト
や
ิ
ॿ
ۚ
の
ऴ
ྃ
と
と
も
に
、
地
域
に
は
何
も
残
ら

な
い
、
取
り
組
み
が
ࢄ
発
的
に
ऴ
わ
り
ܧ
続
し
な
い
、
と

い
っ
た
残
೦
な
例
や
課
題
も
ࢄ
見
さ
れ
て
い
る
。

そ
し
て
令
和
の
時
代
を
迎
え
た
今 

〜
共
創
の
地
域
づ
く
り
へ
　

こ
う
し
た
ฏ
੒
の
ࢼ
ߦ
ࡨ
ޡ
を
経
て
、
食
に
よ
る
地
域

づ
く
り
で
஫
目
さ
れ
る
ケ
ー
ス
を
ز
つ
か
঺
հ
し
た
い
。

い
ͣ
れ
も
、
地
域
の
ಛ
産
品
や
物
産
で
あ
る
食
の
販
࿏
֦

大
の
み
な
ら
ͣ
、
地
域
づ
く
り
の
ഔ
հ
と
し
て
食
が
活
か

さ
れ
、
ଟ
༷
な
ώ
ト
と
ώ
ト
と
が
出
会
い
、
౎
ࢢ
住
民
や

民
間
企
業
を
も
巻
き
込
ん
だ
関
係
づ
く
り
・
物
語
づ
く
り

へ
と
ॏ
心
が
Ҡ
っ
て
き
て
い
る
こ
と
が
共
通
す
る
点
で
あ

る
。

◯
Ａ
級
グ
ル
メ
と
食
の
学
校
（
島
根
県
邑
南
町
）

ౡ
ࠜ
ݝ
༢
ೆ
町
は
޿
ౡ
ݝ
ڥ
に
޿
が
る
中
ࢁ
間
地
域

で
、
人
口
１
ສ
人
強
の
町
で
あ
る
。
２
０
１
１
年
か
ら
໾

৔
ओ
ಋ
で
定
住
ϓ
ϩ
ジ
ỻ
ク
ト
を
進
め
て
͓
り
、
実
際
に

ú÷
代
を
中
心
に
෉
්
で
の
̪
λ
ー
ン
、
ᶗ
λ
ー
ン
が
増
加

し
、
子
ど
も
た
ち
も
増
え
て
い
る
。
そ
の
大
き
な
ப
の
ひ

と
つ
が
「
̖
ڃ
グ
ル
メ
ߏ
想
」
と
ݺ
Ϳ
取
り
組
み
で
あ
っ

た
。
地
域
ى
こ
し
ڠ
力
ୂ
੍
度
を
活
か
し
た
「
ߞ
す
γ
ỻ

フ
」
や
「
食
の
ֶ
ߍ
」
の
取
り
組
み
、「
実
ફ
ى
業
क़
」

に
よ
る
ى
業
α
ϙ
ー
ト
。
い
ͣ
れ
も
ྉ
ཧ
人
や
ۚ
༥
・
ࣄ

業
化
の
ϓ
ϩ
に
よ
る
指
ಋ
が
受
け
ら
れ
る
の
だ
。
ಛ
筆
す

べ
き
は
「
０
ԁ
ى
業
」
の
実
現
で
、
ࣗ
ݾ
ࢿ
ۚ
な
し
の
Ҡ

住
者
の
取
り
組
み
を
ま
ち
の
人
々
が
合
同
会
社
を
࡞
っ
て

։
ళ
を
後
ԡ
し
し
た
。
ߦ
੓
の
ض
ৼ
り
の
Լ
で
ҙ
ཉ
あ
る

域
外
の
ए
者
を
ま
ち
の
人
々
が
Ԡ
援
す
る
形
で
、
๛
か
な

༢
ೆ
町
の
食
を
活
か
し
な
が
ら
、
域
内
産
業
の
୲
い
手
育

੒
を
進
め
て
い
る
。

２
０
１
̔
年
ळ
に
は
、
想
い
を
共
有
す
る
全
ࠃ
࢛
つ
の

ࣗ
࣏
体
と
と
も
に
「
に
っ
Ά
ん
̖
ڃ
（
Ӭ
ٱ
）
グ
ル
メ
の

ま
ち
࿈
合
」を
ઃ
立
。食
や
農
に
ܞ
わ
る
人
が
誇
り
を
持
っ

て
࢓
ࣄ
が
で
き
る
よ
う
、
住
む
人
た
ち
も
地
域
に
誇
り
を

持
て
る
よ
う
、
食
を
通
じ
て
持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
を

目
指
し
て
い
る
。
イ
λ
リ
Ξ
や
フ
ラ
ン
ス
の
よ
う
な
、
ϛ

γ
ュ
ラ
ン
の
੕
෇
き
レ
ス
ト
ラ
ン
を
ٻ
め
て
わ
͟
わ
͟
؍

ޫ
٬
が
そ
の
地
域
に
ߦ
く
よ
う
な
「
食
の
ま
ち
」
を
全
ࠃ

に
޿
͛
て
い
き
た
い
。
ま
さ
に
ビ
レ
ッ
ジ
ϓ
ラ
イ
ド
の
ਆ

਷
が
こ
こ
に
あ
る
。

◯
ホ
ッ
プ
の
里
か
ら
ビ
ー
ル
の
里
へ
（
岩
手
県
遠
野
市
）

遠
野
ࢢ
は
ؠ
手
ݝ
の
内
཮
部
に
Ґ
置
し
、
༄
ా
ᅳ
உ
の

「
遠
野
物
語
」
で
஌
ら
れ
て
い
る
。
ビ
ー
ル
醸
造
に
ܽ
か

ͤ
な
い
ホ
ッ
ϓ
の
࠿
ഓ
に
ద
し
た
ྫྷ
ྋ
な
気
候
で
、
ࠃ
産

ホ
ッ
ϓ
の
一
大
産
地
と
な
っ
て
͓
り
、
Ω
リ
ン
ビ
ー
ル
と

は
ü÷
年
Ҏ
্
も
の
関
係
を
ங
い
て
き
た
。
し
か
し
、近
年
、

ホ
ッ
ϓ
農
家
の
ߴ
ྸ
化
や
後
ܧ
者
ෆ
଍
に
よ
る
୲
い
手
の

ݮ
গ
が
ਂ
ࠁ
な
໰
題
と
な
り
、
ࠃ
産
ホ
ッ
ϓ
の
生
産
ྔ
は

࠷
੝
ظ
の
̐
෼
の
１
に
ま
で
ܹ
ݮ
し
て
い
る
と
い
う
。
そ

こ
で
、地
域
の
活
力
ෆ
଍
に
೰
む
遠
野
ࢢ
と
、೔
本
の
ビ
ー

ル
の
ັ
力
を
支
え
る
ࠃ
産
ホ
ッ
ϓ
の
֬
อ
が
企
業
課
題
と

な
る
Ω
リ
ン
が
共
に
そ
の
ղ
ܾ
に
৐
り
出
し
た
の
が

２
０
０
７
年
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

遠
野
ࢢ
と
Ω
リ
ン
ビ
ー
ル
が
λ
ッ
グ
を
組
ん
で
地
域
づ

く
り
の
土
৕
を
ߞ
す
中
で
、
地
域
内
に
༷
々
な
取
り
組
み

を
ߦ
う
人
々
が
ू
ま
り
࢝
め
、
地
域
へ
の
想
い
、
食
へ
の

想
い
に
৮
れ
た
次
の
ϓ
レ
ー
ヤ
ー
が
参
加
し
て
、
と
い
う

よ
う
に
共
創
の
地
域
づ
く
り
へ
と
発
ల
し
て
い
る
。
ブ
ル

ϫ
リ
ー
で
遠
野
産
ホ
ッ
ϓ
を
࢖
っ
た
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を

࡞
る
醸
造
家
࡞、
り
立
て
の
ビ
ー
ル
を
ఏ
ڙ
す
る
ҿ
食
ళ
、

農
業
๏
人
を
立
ち
্
͛
て
࠷
৽
の
生
産
方
๏
で
ホ
ッ
ϓ
の

大
ن
໛
生
産
や
ଟ
品
छ
化
、
ビ
ー
ル
に
合
う
࡞
物
を
࠿
ഓ

す
る
ホ
ッ
ϓ
農
家
、
ま
た
ビ
Ξ
π
ー
リ
ζ
ム
な
ど
৽
た
な

ビ
ー
ル
産
業
の
創
出
を
目
指
し
て
活
ಈ
す
る
人
々
な
ど
、

ϓ
ϩ
ジ
ỻ
ク
ト
の
ߏ
੒
メ
ン
バ
ー
は
年
々
޿
が
り
、
ଟ
࠼

な
ϓ
レ
ー
ヤ
ー
が
参
画
し
て
い
る
。
そ
こ
は
、
民
間
の
ϊ

ウ
ハ
ウ
や
地
域
の
೤
ҙ
に
ಈ
か
さ
れ
る
域
外
の
Ҡ
住
者
が
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「食」と地域活性化

北海道北見市（p８-９）
焼き肉を食べる参加者ら
2 北海道富良野市（p６-７）

15代目ふらのカレンジャー娘と初代Team Homme（チームオム）
1

青森県田子町（p10-11）
ニンニクの収穫を楽しむ「田子にんにく収穫祭」
3山梨県富士吉田市（p12-13）

イベントに登場する吉田のうどんぶりちゃん
4

長野県（p14-15）
個人や企業から食材が集まり、子どもたちの手作り料理…信州こども食堂
5富山県氷見市（p16-17）

氷見稲積梅の収穫
6

●1

●3

●2

創
造
）
の
あ
る
べ
き
姿
が
遠
野
に
は
あ
る
と
語
り
、「
ま

ち
が
ビ
ー
ル
の
よ
う
に
発
酵
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
官
民
一
体
と
な
っ
て
、
外
部
の
風
も
採
り
入

れ
て
、
ま
ち
が
生
き
て
い
る
。
未
来
型
の
ま
ち
づ
く
り
な

ん
で
す
ね
」
と
言
う
。
ま
さ
に
醸
造
す
る
町
の
こ
れ
か
ら

の
変
化
が
楽
し
み
で
あ
る
。

お
わ
り
に

地
域
の
風
土
に
支
え
ら
れ
、
人
々
を
育
ん
で
き

た
地
域
の
食
。
画
一
化
が
進
ん
だ
と
は
い
え
、
気

候
や
地
形
な
ど
の
違
い
を
ベ
ー
ス
に
し
た
食
文
化

の
違
い
が
各
地
域
に
は
残
さ
れ
て
い
る
。
こ
う
し

た
食
は
地
域
の
人
々
に
と
っ
て
も
見
近
な
も
の
で

あ
り
、
地
域
の
誇
り
を
取
り
戻
し
、
次
世
代
の
子

ど
も
た
ち
に
地
域
ら
し
さ
を
伝
え
て
い
く
た
め
に

と
て
も
大
切
な
も
の
で
あ
る
と
考
え
る
。

食
は
こ
う
し
た
情
緒
的
な
側
面
も
強
い
が
、
地

域
づ
く
り
を
考
え
る
際
に
は
、
い
ま
一
度
「
こ
の

食
を
通
じ
た
取
り
組
み
と
わ
が
町
の
地
域
づ
く
り

は
ど
の
よ
う
な
関
わ
り
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
」
と

い
う
と
こ
ろ
に
立
ち
戻
っ
て
も
ら
い
た
い
の
だ
。

ハ
ー
ド
中
心
の
、
例
え
ば
古
民
家
再
生
な
ど
と
は

異
な
り
、
食
は
取
り
組
み
や
す
く
、
物
産
販
売
な

ど
の
形
で
効
果
が
見
え
や
す
い
こ
と
か
ら
、
地
域

づ
く
り
の
本
来
の
目
的
を
見
落
と
す
こ
と
に
つ
な

が
る
と
危
惧
さ
れ
る
。
わ
が
ま
ち
の
産
物
を
、
メ

ニ
ュ
ー
を
、
６
次
化
し
た
産
品
を
、
何
の
た
め
に

一
生
懸
命
Ｐ
Ｒ
し
、販
売
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

地
域
の
定
住
人
口
や
交
流
人
口
・
関
係
人
口
を
増

や
し
、
経
済
の
域
内
循
環
を
促
す
こ
と
で
地
域
の

有
機
的
に
つ
な
が
る
な
ど
、
醸
造
す
る
町
を
標
榜
す
る
遠

野
の
面
目
躍
如
と
い
っ
た
感
が
あ
る
。

内
閣
府
後
援
の
「
ふ
る
さ
と
名
品
オ
ブ
・
ザ
・
イ
ヤ
ー
」

で
２
０
１
７
年
度
の
「
地
方
創
生
大
賞
」
も
受
賞
し
た
遠

野
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
審
査
員
で
あ
る
フ
ォ
ト

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
エ
バ
レ
ッ
ト
・
ケ
ネ
デ
ィ
・
ブ
ラ
ウ

ン
氏
は
、
ｃ
ｓ
ｖ
（Creating Shared V

alue

＝
経
済

的
価
値
と
社
会
的
価
値
を
同
時
に
実
現
す
る
共
通
価
値
の

活
力
を
取
り
戻
す
こ
と
、
そ
し
て
、
何
よ
り
も
地
域
へ
の

誇
り
と
愛
着
を
持
つ
住
民
を
増
や
し
、
次
世
代
の
子
ど
も

た
ち
に
そ
の
気
持
ち
が
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
が
地
域
づ

く
り
の
目
的
で
あ
り
、
そ
の
た
め
の
ひ
と
つ
の
手
段
と
し

て
食
を
活
用
す
る
と
い
う
原
点
に
時
に
は
立
ち
戻
っ
て
い

た
だ
き
た
い
。
持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、
農

産
物
や
物
産
の
売
り
手
と
買
い
手
と
い
う
関
係
性
だ
け
に

と
ど
ま
ら
な
い
地
域
の
フ
ァ
ン
づ
く
り
や
関
係
人
口
の
創

出
、
同
じ
目
線
で
地
域
課
題
に
向
き
合
う
同
志
と
な
る
民

間
企
業
を
巻
き
込
む
な
ど
、
共
創
の
地
域
づ
く
り
の
中
に

食
を
置
い
て
も
ら
い
た
い
。

本
稿
で
述
べ
た
内
容
の
大
半
は
、
本
誌
読
者
の
皆
さ
ま

に
は
す
で
に
よ
く
ご
存
じ
の
話
で
あ
る
と
思
わ
れ
る
。
だ

が
、
共
創
の
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
過
程
で
は
、
全

く
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
異
な
る
人
々
が
関
わ
る
可
能
性

が
増
え
て
く
る
で
あ
ろ
う
。
こ
れ
ま
で
地
域
と
は
無
関
係

で
、
食
と
の
関
わ
り
が
な
い
人
や
組
織
、
あ
る
い
は
世
代

の
違
う
者
同
士
が
、
地
域
の
課
題
に
向
き
合
う
と
き
に
、

共
通
認
識
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
の
参
考
に
し
て
ほ
し
い

と
の
想
い
を
込
め
て
本
稿
を
ま
と
め
た
。
共
創
の
地
域
づ

く
り
へ
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に
歩
み
を
進

め
て
い
け
る
よ
う
微
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
た
い
。

本
稿
は
Ｊ
Ｔ
Ｂ
総
合
研
究
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
コ
ラ
ム
か

ら
の
大
幅
な
加
筆
見
直
し
に
よ
る
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