
11:00 ＪＲ高山駅集合

11:40 昼食・入浴・地域見学

（宿儺の湯 鍾乳洞 しいたけ狩り）

15:00 交流会

（餅つき・花もちつくり）

18:00 夕食

（つきたて餅と農家でのおもてなし）

宿泊

１日目 ２日目

スケジュール（内容と時間変更があることをご了承ください）

9:00 宿泊先出発

10:00 ＪＲ高山駅 解散

市内散策など各自自由行動

帰路

当日は、二十四日市（飛騨伝統

の民芸品市）が開催されます。

「宿儺かぼちゃ」の名前に由来する地域の史跡の訪問。古民家の囲炉裏ばたでの「餅つ

き」や「花もちづくり」の体験。春や夏では味わえない、冬の「宿儺かぼちゃの里」を是非

ご堪能ください。

二日目は『二十四日市』の散策。もともと旧暦の「歳の市」として年越しや正月の品々を

商うための市。飛騨の伝統的な手作りの生活用品や味の店などが軒を並べてにぎわいます。

当日は「宿儺かぼちゃ」の生産者と金丸弘美先生（食総合プロデューサー）が皆様をお迎

えします。



住 所 氏 名 電話番号


